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Settimana Mondiale della Tiroide 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una
corretta informazione sulla salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 e “Tiroide e
pandemia da Covid” per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia
tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il
paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2. “Con la pandemia & ancora piu
importante mantenere in 'buona salute' |a tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun
campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare
la funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato,
presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide. La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 & promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I’Associazione Italiana della Tiroide — AIT,
I’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG, la
Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari — AIMN,
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’Istituto
Superiore di Sanita - ISS. In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.
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Dal 24 al 30 maggio torna la Settimana Mondiale
della Tiroide
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311 words,
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Quest'anno focus su pandemia e covid (askanews) - Roma, 16 apr 2021 - Torna la Settimana Mondiale
della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla
salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 e' "Tiroide e pandemia da Covid" per
cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu' "fragile" nei
confronti della malattia da Sars-CoV2. "Con la pandemia €' ancora piu’ importante mantenere in 'buona
salute' la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il
controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale

e periferico.
Per converso, la malattia da Covid puo' alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi

diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione Italiana della Tiroide,
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide. La Settimana Mondiale
della Tiroide 2021 e' promossa dalle principali societa’ scientifiche endocrinologiche, mediche e
chirurgiche, quali I'Associazione Italiana della Tiroide - AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi - AME,
la Societa' Italiana di Endocrinologia - SIE, la Societa' Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica - SIEDP, la Societa' Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, la Societa' Italiana Unitaria di
Endocrino Chirurgia - SIUEC, I'Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione dell'lstituto Superiore di Sanita’ -
ISS. In Italia, I'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita' di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata "Settimana Mondiale della Tiroide".
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CONFERENZA STAMPA 'LA COMUNICAZIONE DELLA VACCINAZIONE ANTI
COVID-19 SUI SITI WEB DELLE REGIONI E PROVINCE AUTONOME ITALIANE".
Link: nttps://teams.microsoft.com/_#/pre-join-

calling/19:meeting OTA30WI2M2YtMGFiNiOOMTILWJIhZDItZDQ2Y{M3ZmEOMTVi@thread.v2, Oore 10

- CONFERENZA STAMPA 'TIROIDE E PANDEMIA DA COVID'.
Link: https://www.streamliveevents.it/conferenzastampal8maggio2021-press/, ore 11

- PH LABS - GRUPPO TUV ITALIA INAUGURA L'HUB EUROPEO PER | TEST
SUI DISPOSITIVI MEDICI. Ore 11

- OSPEDALE SAN PIETRO FATEBENEFRATELLI DI ROMA PRESENTA IL TEAM
MULTIDISCIPLINARE CERTIFICATO PER IL TUMORE DELLA PROSTATA.
Link: https://zoom.us/webinar/register/WN _mO3HKDwkRDKf6AyvZ PauA, ore 11.30

- AUDIZIONI INFORMALI IN VIDEOCONFERENZA IN COMMISSIONE IGIENE E
SANITA' DEL SENATO SULLE MODALITA' DI SOMMINISTRAZIONE DEI
VACCINI ANTI COVID A M-RNA, CON NICOLA MAGRINI, DIRETTORE
GENERALE AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO (AIFA), E FRANCO
LOCATELLI, COORDINATORE DEL COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO. Ore 13

- AUDIZIONE IN COMMISSIONE IGIENE E SANITA' DEL SENATO DEL
SOTTOSEGRETARIO ALLA SALUTE PIERPAOLO SILERI SULL'AFFARE
ASSEGNATO RELATIVO AL POTENZIAMENTO E ALLA RIQUALIFICAZIONE
DELLA MEDICINA TERRITORIALE NELL'EPOCA POST COVID. Ore 14

- AUDIZIONI INFORMALI IN VIDEOCONFERENZA IN COMMISSIONE IGIENE E
SANITA' DEL SENATO SULLE MODALITA' DI SOMMINISTRAZIONE DEI
VACCINI ANTI COVID A M-RNA. CONFERENZA DELLE REGIONI E DELLE
PROVINCE AUTONOME; GIORGIO PALU, PRESIDENTE AGENZIA ITALIANA
DEL FARMACO (AIFA). Ore 15

- WEBINAR 'FOCUS IPERCOLESTEROLEMIA', ORGANIZZATO DA MOTORE
SANITA'. Link: https://zoom.us/webinar/register/WN_XCycfb9nQb6 XBHfxmvAow, Ore 15
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- TAVOLA ROTONDA VIRTUALE 'SCIENZA, SALUTE, INNOVAZIONE: UNA
PROSPETTIVA DI SOSTENIBILITA OLTRE LA CRISI'. Ore 17
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EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Conferenza stampa Settimana Mondiale
della Tiroide 'Tiroide € pandemia da Covid'. Ore 11,00. In streaming.

- "Scienza, salute, innovazione: una prospettiva di sostenibilita' oltre la crisi",
iniziativa promossa dall’Ambasciata di Svizzera in collaborazione con le
Ambasciate di Belgio, Canada, Danimarca, Israele, Germania, Giappone e Olanda
e lo EUNIPharma. Ore 17,00. Partecipa, tra gli altri, Pasquale Frega, Presidente
Farmaceutiche europee e giapponesi di Farmindustria.
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Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Avere cura della propria tiroide anche alla
luce dell'emergenza pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione
tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito
Luca Chiovato, presidente dell’Associazione italiana della tiroide (Ait) e
coordinatore e responsabile scientifico della ‘Settimana mondiale della tiroide
2021', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia
da Covid'. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata
Settimana mondiale della tiroide e sul Sito www.settimanamondialedellatiroide.it. )

"Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme -
osserva Chiovato -. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro
organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la
forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e
periferico".

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha l'obiettivo di dare risposta alle tante
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali sono le patologie tiroidee che possono rendere il paziente piu
‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. L'iniziativa & sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore
difficolta in un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un
eccesso di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che ne é la causa puo
estendersi anche all’orbita causando il quadro clinico comunemente noto come
‘esoftalmo’ - spiega Francesco Frasca, rappresentante della European Thyroid
Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla
vaccinazione anti-Covid perché la terapia tipica dell’orbitopatia Basedowiana, i
cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, pud vanificare I'effetto del vaccino se
guesto € somministrato durante il ciclo terapeutico”.
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"La cura dell’ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli
clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della
pandemia, sono stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi
nellemergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri - rimarca
Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle
sue varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che
consentono controlli clinici meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow - spiega Emma Bernini, presidente
dell’Associazione Basedowiani e Tiroidei - € un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non e
soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche
estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei
tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle
manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato I'ipertiroidismo e il
processo inflammatorio - ricorda - la chirurgia 'ricostruttiva’ dello sguardo e del volto
deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di
guesti team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti
insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati
spesso presenti in regioni lontane".

“"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento
dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu
aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione - afferma
Franco Grimaldi, presidente Associazione medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di
ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per
guesti pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con
carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki)
bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia
infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior
rischio di esiti negativi, compresa la possibilita che l'infezione possa aggravare
ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.

Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e
strumentale”, osserva.

“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di
natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne é affetto ad un
piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19 - continua Francesco
Giorgino, presidente Societa italiana di endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a
guesta regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie
endocrine che piu gravemente impegnano I'organismo e il cui trattamento € molto



pil complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette
un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti
come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e,
giustamente, hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a
Rna che assicurano una maggiore protezione".

"Lo stesso dicasi per I'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come
il lupus - prosegue - Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie
autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere
fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di
Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per curare il loro
ipotiroidismo”.

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da
tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge
infatti un maggior rischio di contrarre l'infezione da Sars-Cov2, né che questi
pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione”, afferma Maria
Cristina Vigone, Segretario generale Societa italiana di Endocrinologia e
Diabetologia pediatrica (Siedp). “Pero i pazienti con funzionalita tiroidea
scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili
all'infezione da Sars-Cov2, possono avere maggiori complicanze in caso di
infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto
un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche
programmate o attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-
consulenze e servizi di telemedicina.

Lo screening dell’ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi
come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata
mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio
Monzani, rappresentante Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati
preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto I'egida della Sigg
documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato
eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo
quadro, pur rappresentando una difesa dell’organismo in caso di malattie gravi, ha
un valore prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita”.

“La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte
dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto
riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo € piu preoccupante, quelle
maligne", avverte Celestino Pio Lombardi, presidente Societa italiana unitaria di
Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale per visite ed esami
ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la
temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri
‘Covid’, ha causato sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi per effettuare
interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei
tumorali - ricorda - € 'aumento di dimensioni che, non solo pud peggiorare il



successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea
mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche
talvolta importanti. La nuova sfida € quindi ‘recuperare il tempo perduto’
intensificando l'attivita dei centri di chirurgia endocrina”.

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi, ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell’ipertiroidismo e dei
tumori della tiroide, una volta trattati chirurgicamente”, ricorda Maria Cristina
Marzola, consigliere Associazione italiana di Medicina nucleare (Aimn). "Da
un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn € emerso che, nel corso della
pandemia, si & verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il
19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei
casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide.
Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla
possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qgualche mese
la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a
basso rischio.

Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione
e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a
scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore
di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche
per il buon esito della cura”, sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato
delle Associazioni dei pazienti endocrini (Cape). "l pazienti presentano bisogni di
contatto, relazione e dialogo anche nelle situazioni piu compromesse e i curanti,
sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto
le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le cure hanno
subito un rallentamento”.

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a
causa del carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le
patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di
Governo - ammonisce Biancifiori - dal momento che gli ultimi dati paventano il
rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore aumenti del
20% circa in conseguenza della pandemia”.
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SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021 24 - 30 MAGGIO 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una
corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per I'edizione 2021 & “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare risposta alle tante
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia & ancora pil importante mantenere in 'buona salute' |a tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare
e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid
puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca
Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'’Associazione Italiana della Tiroide — AIT, I’Associazione
Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG,
la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari — AIMN,
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’Istituto
Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di prevenzione e
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide".
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti 'controlliamola’

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Avere cura della propria tiroide anche alla luce dell'emergenza
pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente dell'Associazione italiana
della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della 'Settimana mondiale della tiroide
2021', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia da Covid'. Un
evento promosso dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info
sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul sito
www.settimanamondialedellatiroide.it.)"Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in
buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme
- osserva Chiovato -. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico". La Settimana mondiale - ricorda una
nota - ha I'obiettivo di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si
fanno in questo periodo e individuare quali sono le patologie tiroidee che possono rendere il
paziente piu 'fragile' nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. L'iniziativa e sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono ed Eisai."Per i pazienti con
morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore difficolta in un percorso gia ad
ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo
inflammatorio che ne e la causa puo estendersi anche all’'orbita causando il quadro clinico
comunemente noto come ‘esoftalmo’ - spiega Francesco Frasca, rappresentante della European
Thyroid Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione
anti-Covid perché la terapia tipica dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via
endovenosa, puo vanificare I'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico”. "La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici
frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu
difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi nell’'emergenza Covid, sia per le difficolta
di accesso ai servizi ospedalieri - rimarca Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso
alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello
basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che
consentono controlli clinici meno ravvicinati”.”ll paziente con orbitopatia di Basedow - spiega
Emma Bernini, presidente dell’Associazione Basedowiani e Tiroidei - € un paziente molto fragile,
spesso gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua malattia che
richiede il supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo-
radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali
donne, il danno non e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche
estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto.



Cio comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della
malattia. Una volta controllato I'ipertiroidismo e il processo infiammatorio - ricorda - la chirurgia
‘ricostruttiva’ dello sguardo e del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile
completamento della cura. E quindi auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti
alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti
insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in
regioni lontane"."La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento
dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o
avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente
Associazione medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture
ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In
particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin-
kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia
infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti
negativi, compresa la possibilita che l'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali
dei Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e
strumentale”, osserva."La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur
essendo di natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento
farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto ad un piu alto rischio di sviluppare
una malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano I'organismo e il cui trattamento e
molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse
endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-
19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione". "Lo stesso
dicasi per |'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus - prosegue -
Quindi, la buona notizia é che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche,
non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i
pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per
curare il loro ipotiroidismo”."Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica
affetta da tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti
un maggior rischio di contrarre I'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una
prognosi peggiore in caso di infezione”, afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa
italiana di Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). "Pero i pazienti con funzionalita
tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili
all'infezione da Sars-Cov2, possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo
motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto un grande sforzo per garantire la
continuita assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come
consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening dell'ipotiroidismo
congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa

"o

patologia”.”"La malattia da Covid-19 si é rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita



nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni", precisa Fabio Monzani, rappresentante
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale
elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata della
sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di
questo quadro, pur rappresentando una difesa dell’'organismo in caso di malattie gravi, ha un
valore prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita”."La pandemia, che si sta
protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione
e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo e piu
preoccupante, quelle maligne", avverte Celestino Pio Lombardi, presidente Societa italiana unitaria
di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale per visite ed esami ambulatoriali, il
contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la
trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento
dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli
tiroidei tumorali - ricorda - & 'aumento di dimensioni che, non solo pud peggiorare il successivo
decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa,
con conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida e quindi
‘recuperare il tempo perduto’ intensificando I'attivita dei centri di chirurgia endocrina”."La medicina
nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per la
terapia con iodio radioattivo dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente”, ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana di Medicina
nucleare (Aimn). "Da un'analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn e emerso che, nel corso della
pandemia, si e verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il 19% circa di
questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia
con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione degli
interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di
posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della
tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di
protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo
terapeutico fosse infettato dal virus"."La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e
paziente e un fattore di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e
anche per il buon esito della cura”, sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle
Associazioni dei pazienti endocrini (Cape). "l pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e
dialogo anche nelle situazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo
imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi
bisogni e indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento”. "Nel contempo - aggiunge - le
liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture
ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al
centro dell'agenda di Governo - ammonisce Biancifiori - dal momento che gli ultimi dati paventano
il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore aumenti del 20% circa in
conseguenza della pandemia”.
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti 'controlliamola’
18 MAG 2021

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Avere cura della propria tiroide anche alla luce
dell'emergenza pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeutici", ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente
dell'Associazione italiana della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della
'Settimana mondiale della tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a
'Tiroide e pandemia da Covid'. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata Settimana
mondiale della tiroide e sul sito

"Con la pandemia é ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme - osserva Chiovato -. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del
sistema nervoso centrale e periferico".

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha l'obiettivo di dare risposta alle tante domande che
le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le
patologie tiroidee che possono rendere il paziente piu 'fragile' nei confronti della malattia da Sars-
CoV-2. L'iniziativa e sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia,
Merck Serono ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un'ulteriore difficolta in un
percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il
processo infiammatorio che ne & la causa puo estendersi anche all'orbita causando il quadro
clinico comunemente noto come ‘esoftalmo' - spiega Francesco Frasca, rappresentante della
European Thyroid Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla
vaccinazione anti-Covid perché la terapia tipica dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte
dosi per via endovenosa, puo vanificare 'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il
ciclo terapeutico".

"La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti
per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu difficili da
attuare sia per l'impegno degli endocrinologi nell'emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso
ai servizi ospedalieri - rimarca Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla
telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato
sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che
consentono controlli clinici meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow - spiega Emma Bernini, presidente dell'Associazione
Basedowiani e Tiroidei - € un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico
multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non e soltanto funzionale
sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli
occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di
identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato
l'ipertiroidismo e il processo infiammatorio - ricorda - la chirurgia 'ricostruttiva' dello sguardo e



del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i
viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane".

"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o avanzati che
richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente Associazione
medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere,
vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei
pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki)
bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva
Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi,
compresa la possibilita che l'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.
Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale",
osserva.

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura
autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci
immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una
malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano l'organismo e il cui trattamento
€ molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un
asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da
Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita
per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione".
"Lo stesso dicasi per l'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus -
prosegue - Quindi, la buona notizia e che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o
sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da
Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con
tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia
come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio
di contrarre l'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore
in caso di infezione”, afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa italiana di
Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). “Pero i pazienti con funzionalita tiroidea
scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione
da Sars-Cov2, possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti
i centri di endocrinologia pediatrica, é stato fatto un grande sforzo per garantire la continuita
assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come
consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening
dell'ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati
affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni", precisa Fabio Monzani, rappresentante
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro
nazionale elaborato sotto l'egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata
della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La
comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa dell'organismo in caso di malattie
gravi, ha un valore prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita”.

“La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee



benigne sia, e questo e piu preoccupante, quelle maligne", avverte Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale
per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la
temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid', ha causato
sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia,
spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali - ricorda - e 'aumento di
dimensioni che, non solo puo peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il
ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie ed
estetiche talvolta importanti. La nuova sfida e quindi ‘recuperare il tempo perduto' intensificando
l'attivita dei centri di chirurgia endocrina”.

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma,
soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una
volta trattati chirurgicamente", ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana
di Medicina nucleare (Aimn). "Da un'analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn e emerso che,
nel corso della pandemia, si e verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare.
11 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi
rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia
dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in
ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di
carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina
Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi
avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente e un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della
cura", sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti
endocrini (Cape). "I pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche nelle
situazioni pill compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia,
non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le
cure hanno subito un rallentamento".

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di
lavoro delle strutture ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell'agenda di Governo - ammonisce Biancifiori - dal
momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia".
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti 'controlliamola’
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Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Avere cura della propria tiroide anche alla luce
dell'emergenza pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente
dell'Associazione italiana della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della
'Settimana mondiale della tiroide 2021', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a
'"Tiroide e pandemia da Covid'. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata Settimana
mondiale della tiroide e sul sito www.settimanamondialedellatiroide.it.)

"Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi
al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme - osserva Chiovato -. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento
del sistema nervoso centrale e periferico".

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha I'obiettivo di dare risposta alle tante domande
che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le
patologie tiroidee che possono rendere il paziente piu 'fragile' nei confronti della malattia da
Sars-CoV-2. L'iniziativa é sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici
[talia, Merck Serono ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un ulteriore difficolta in
un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni
tiroidei e il processo infiammatorio che ne € la causa puo estendersi anche all orbita causando
il quadro clinico comunemente noto come esoftalmo’' - spiega Francesco Frasca,
rappresentante della European Thyroid Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta
attenzione anche alla vaccinazione anti-Covid perché la terapia tipica dell orbitopatia
Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo vanificare | effetto del vaccino
se questo e somministrato durante il ciclo terapeutico”.

"La cura dell ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici
frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu
difficili da attuare sia per 1 impegno degli endocrinologi nell emergenza Covid, sia per le
difficolta di accesso ai servizi ospedalieri - rimarca Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti
si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all utilizzo di schemi
terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti-
tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati .

Il paziente con orbitopatia di Basedow - spiega Emma Bernini, presidente dell Associazione
Basedowiani e Tiroidei - € un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team
medico multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo
orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non
e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa
della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cido comporta
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una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una
volta controllato |l ipertiroidismo e il processo infiammatorio - ricorda - la chirurgia
'ricostruttiva' dello sguardo e del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile
completamento della cura. E quindi auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn
porti alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha
infatti insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati
spesso presenti in regioni lontane".

"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei
pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o
avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente
Associazione medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle
strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura
protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli
inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con
un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita che |l infezione possa aggravare
ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo
monitoraggio clinico, biochimico e strumentale", osserva.

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura
autoimmune, non e una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci
immunosoppressori; quindi, non espone chi ne ¢ affetto ad un piu alto rischio di sviluppare
una malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano | organismo e il cui
trattamento & molto pit complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che
compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi
intercorrenti come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e,
giustamente, hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che
assicurano una maggiore protezione".

"Lo stesso dicasi per 1 associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus -
prosegue - Quindi, la buona notizia e che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu
gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della
malattia da Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in
terapia con tiroxina per curare il loro ipotiroidismo .

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia
come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior
rischio di contrarre | infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una
prognosi peggiore in caso di infezione, afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale
Societa italiana di Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). Pero i pazienti con
funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu
suscettibili all infezione da Sars-CovZ2, possono avere maggiori complicanze in caso di
infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto un
grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate o
attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. Lo screening dell ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o ritardi,
cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia .

La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, rappresentante
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro
nazionale elaborato sotto | egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente



elevata della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati.
La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa dell organismo in caso di
malattie gravi, ha un valore prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita

La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti
ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie
tiroidee benigne sia, e questo & piu preoccupante, quelle maligne", avverte Celestino Pio
Lombardi, presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di
andare in ospedale per visite ed esami ambulatorialj, il contingentamento degli appuntamenti
e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per
ricoveri Covid , ha causato sia ritardi diagnostici, sia 1 allungamento dei tempi per effettuare
interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali -
ricorda - ¢ ] aumento di dimensioni che, non solo puo peggiorare il successivo decorso, ma puo
rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con
conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida e quindi
recuperare il tempo perduto intensificando | attivita dei centri di chirurgia endocrina..

La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma,
soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell ipertiroidismo e dei tumori della tiroide,
una volta trattati chirurgicamente", ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione
italiana di Medicina nucleare (Aimn). "Da un analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn &
emerso che, nel corso della pandemia, si & verificata una riduzione di tutte le prestazioni di
medicina nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e
piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide.
Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita,
condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i
centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti
per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal
virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito
della cura", sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei
pazienti endocrini (Cape). "I pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche
nelle situazioni pit compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla
pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e
indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento".

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico
di lavoro delle strutture ospedaliere. L attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell agenda di Governo - ammonisce Biancifiori - dal
momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia".
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Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) — Avere cura della propria tiroide anche alla luce
dell’emergenza pandemia. “La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente
dell’Associazione italiana della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della
‘Settimana mondiale della tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a
‘Tiroide e pandemia da Covid’. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale
della tiroide e sul sito .)

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme — osserva Chiovato -. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo,
il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico”.

La Settimana mondiale — ricorda una nota — ha I'obiettivo di dare risposta alle tante domande che
le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le patologie
tiroidee che possono rendere il paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2.
L’iniziativa € sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono
ed Eisai.

“Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore difficolta in un
percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il
processo infiammatorio che ne € la causa puo estendersi anche all’orbita causando il quadro clinico
comunemente noto come ‘esoftalmo’ — spiega Francesco Frasca, rappresentante della European
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Thyroid Association (Eta) — In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione
anti-Covid perché la terapia tipica dell’orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via
endovenosa, puo vanificare I'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico”.

“La cura dellipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti
per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu difficili da
attuare sia per 'impegno degli endocrinologi nell’emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai
servizi ospedalieri — rimarca Frasca — Per assicurare la cura dei pazienti si ¢ fatto ricorso alla
telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all’utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato
sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che
consentono controlli clinici meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow — spiega Emma Bernini, presidente dell’Associazione
Basedowiani e Tiroidei — & un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico
multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non € soltanto funzionale
sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli
occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di
identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato
I'ipertiroidismo e il processo infiammatorio — ricorda — la chirurgia ‘ricostruttiva’ dello sguardo e
del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i
viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane”.

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o avanzati che
richiedano farmaci di ultima generazione — afferma Franco Grimaldi, presidente Associazione
medici endocrinologi (Ame) — e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere,
vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei
pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki)
bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid-
19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la
possibilita che 'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki. Questi
pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale”, osserva.
“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura
autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci
immunosoppressori; quindi, non espone chi ne é affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una
malattia grave da Covid-19 — continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) — Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano I'organismo e il cui trattamento e
molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse
endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-
19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione”.

“Lo stesso dicasi per 'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus —
prosegue — Quindi, la buona notizia é che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o
sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da
Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con
tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.



“Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di
contrarre I'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in
caso di infezione”, afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa italiana di
Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). “Pero i pazienti con funzionalita tiroidea
scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da
Sars-Cov2, possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i
centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto un grande sforzo per garantire la continuita
assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come consulenze
telefoniche, video-consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening dell’ipotiroidismo congenito
non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si € rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, rappresentante
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). “Dati preliminari ottenuti da un registro
nazionale elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata
della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa
di questo quadro, pur rappresentando una difesa dell’organismo in caso di malattie gravi, ha un
valore prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita”.

“La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo € pitl preoccupante, quelle maligne”, avverte Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. “La paura di andare in ospedale
per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la
temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato
sia ritardi diagnostici, sia 'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia,
spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali — ricorda — &€ 'aumento di
dimensioni che, non solo puo peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il
ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie ed
estetiche talvolta importanti. La nuova sfida & quindi ‘recuperare il tempo perduto’ intensificando
lattivita dei centri di chirurgia endocrina”.

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma,
soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una
volta trattati chirurgicamente”, ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana di
Medicina nucleare (Aimn). “Da un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn € emerso che, nel
corso della pandemia, si ¢ verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. 11
19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate
dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo € dipeso sia dalla riduzione
degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito
internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma
differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno
innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio
radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus”.

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della
cura”, sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti
endocrini (Cape). “I pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche nelle
situazioni pitt compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia,
non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le
cure hanno subito un rallentamento”.



“Nel contempo — aggiunge — le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di
lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di Governo — ammonisce Biancifiori — dal
momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.



metr® .

Covid puo alterare funzioni tiroide,
esperti 'controlliamola’

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Avere cura della propria tiroide anche alla luce dell'emergenza
pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente dell'Associazione italiana
della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della 'Settimana mondiale della tiroide
2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia da Covid'. Un
evento promosso dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info
sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul

sito www.settimanamondialedellatiroide.it.)

"Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme - osserva Chiovato -. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del

sistema nervoso centrale e periferico”.

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha |'obiettivo di dare risposta alle tante domande che le
persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le patologie
tiroidee che possono rendere il paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2.
L'iniziativa e sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono
ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un'ulteriore difficolta in un
percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il
processo inflammatorio che ne e la causa puo estendersi anche all'orbita causando il quadro clinico
comunemente noto come ‘esoftalmo’ - spiega Francesco Frasca, rappresentante della European
Thyroid Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione
anti-Covid perché la terapia tipica dell’'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via
endovenosa, puo vanificare I'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico”.

"La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti per
aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu difficili da attuare
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sia per I'impegno degli endocrinologi nell'emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi
ospedalieri - rimarca Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina
nelle sue varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono
controlli clinici meno ravvicinati”.

"Il paziente con orbitopatia di Basedow - spiega Emma Bernini, presidente dell’Associazione
Basedowiani e Tiroidei - € un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico
multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non é soltanto funzionale
sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli
occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di
identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato
I'ipertiroidismo e il processo inflammatorio - ricorda - la chirurgia 'ricostruttiva’ dello sguardo e del
volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i
viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane".

“"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o avanzati che
richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente Associazione
medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere,
vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei
pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki)
bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid-
19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la
possibilita che I'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki. Questi pazienti
inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale”, osserva.

“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura
autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci
immunosoppressori; quindi, non espone chi ne é affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una
malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano I'organismo e il cui trattamento &
molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse
endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-
19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione".



"Lo stesso dicasi per I'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus -
prosegue - Quindi, la buona notizia e che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o
sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da
Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con
tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di
contrarre l'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in
caso di infezione”, afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa italiana di
Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). “Pero i pazienti con funzionalita tiroidea
scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da
Sars-Cov2, possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i
centri di endocrinologia pediatrica, é stato fatto un grande sforzo per garantire la continuita
assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come consulenze
telefoniche, video-consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening dell'ipotiroidismo congenito
non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa
italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale
elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata della
sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di
questo quadro, pur rappresentando una difesa dell’'organismo in caso di malattie gravi, ha un
valore prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita”.

“La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo e piu preoccupante, quelle maligne”, avverte Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale
per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la
temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato
sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso
necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali - ricorda - € 'aumento di dimensioni che, non
solo puo peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia
tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta
importanti. La nuova sfida € quindi ‘recuperare il tempo perduto’ intensificando I'attivita dei centri
di chirurgia endocrina”.

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma,
soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una
volta trattati chirurgicamente", ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana di



Medicina nucleare (Aimn). "Da un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn & emerso che, nel
corso della pandemia, si € verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. ||
19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate
dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione
degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale,
di posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato
della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli
di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a
scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente é un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della
cura", sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti endocrini
(Cape). "l pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche nelle situazioni piu
compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre
hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le cure hanno
subito un rallentamento”.

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di
lavoro delle strutture ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di Governo - ammonisce Biancifiori - dal momento
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da
tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.
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Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: 6 milioni gli italiani con problemi. E arrivato il
momento di fare chiarezza cercando di dare risposta alle tante domande che le

persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo
di Cristina Saja19/05/2021 11:36

“Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi
al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme”. Luca Chiovato, presidente
Associazione ltaliana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tiroide ha lanciato un messaggio chiaro: “Questa ghiandola svolge
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il
controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema
nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid-19 puo alterare la funzione
tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la
Settimana Mondiale della Tiroide 2021 presentata con il patrocinio dell'Istituto Superiore di
Sanita, ISS e Tiroide e pandemia da Covid. Obiettivo dell’evento e cercare di dare risposta
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali sono le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu ‘fragile’ nei
confronti della malattia da Sars-CoV2. Il principale obiettivo della Settimana e sensibilizzare
la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e alla loro



prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a questa
ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo”.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio, &€ promossa
dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali
I’Associazione Italiana della Tiroide - AIT, la Societa Italiana di Endocrinologia - SIE,
I’Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica - SIEDP, I'Associazione lItaliana Medici Nucleari - AIMN, la Societa
Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria
— SIGG, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e il supporto
della European Thyroid Association - ETA ed é sostenuta con un contributo incondizionato
da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono e Eisai. "Per i pazienti con morbo di Basedow, la
pandemia ha rappresentato un'ulteriore difficolta in un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di
Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo inflammatorio che ne
e la causa puo estendersi anche all'orbita causando il quadro clinico comunemente noto
come ‘esoftalmo’ — ha spiegato Francesco Frasca, rappresentante della European Thyroid
Association ETA — In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione anti-
Covid-19 perché la terapia tipica dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per
via endovenosa, puo vanificare |'effetto del vaccino se questo &€ somministrato durante il
ciclo terapeutico. La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi
controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della
pandemia, sono stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi
nell'emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Per assicurare la
cura dei pazienti si & fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all'utilizzo
di schemi terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci
anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow — ha spiegato Emma Bernini, presidente
dell’Associazione Basedowiani e Tiroidei — € un paziente molto fragile, spesso gravato da
ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il
supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo-
radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei
quali sono donne, il danno non é soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della
vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente
deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di identita che si
aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato l'ipertiroidismo e il
processo inflammatorio, la chirurgia ricostruttiva’ dello sguardo e del volto deve quindi
essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile che il
preannunciato potenziamento del servizio sanitario nazionale porti alla creazione di questi
team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano


https://www.milanofinanza.it/quotazioni/dettaglio/merck-2ae108b

difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni
lontane”.

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei
pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o
avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione — ha affermato Franco Grimaldi,
presidente Associazione Medici Endocrinologi, AME — e, al fine di ridurre il rischio di contagio
nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e
cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli
inibitori delle Tirosin-kinasi (TKI) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e
con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita che I'infezione possa
aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un
continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In ambito pandemico Ia
telemedicina ha svolto un importante un ruolo di supporto evitando I'accesso del paziente
negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente e stato possibile
assicurare il supporto necessario per controllare gli effetti collaterali e ottenere I'aderenza
alla terapia. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SARS-CoV2.
Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere eseguita prima dell'inizio
della terapia oncologica”.
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NOTIZIARIO SPUNTA IL «COVID MANAGER», RESPONSABILE DEL RISPETTO DELLE NORME DURANTE EVENTI E MATRIMONI

Dall'Australia arriva la terapia «evira virus»
Il genoma non si replica grazie a nano particelle

@ Terapla wevira-virus» sperimentata
in Australia, capace di sterminare com-
pletamente il virus della Covid nei pol-
moni e offrire «marcato vantaggio di so-
pravvivenza», grazie ad un sistema che,
tra I'altro, si avvale di un originale si-
stema di trasporto (nano particelle gras-
se) e che scompagina il genoma del virus
e gli impedisce di replicarsi. Ricercatori
della Griffith university, Nathan Queen-
sland, hanno sperimentato la terapia su
topi con risultati sorprendenti: riduzione
del 99% della carica virale anche delle

varianti e di aliri coronavirus correlati.
Fermi, all'Tst. Sup. Sanita, gli studi su

un vaceino anti Covid efficace per 17 anni
ed attivo contro molte mutazioni, che si
basa sull'originale avviamento dell'im-
munita indotta dai linfociti CDaT, pro-
posto, a novembre scorso, dal dr Mau-
rizio Federico, ricercatore nello stesso
ISS che ha pubblicato i primi sorpren-
denti risultati preclinici sulla rivista
scientifica «Vaccines». Il sottosegretario
Costa, in commissione alla Camera, ha
risposto, di recente, ad un’interrogazio-
ne, che «si sta seguendo la lunga trafila
burocratica per passare a sperimentare
sull'uomaoy.




Tiroidee covid, rapporto arischio. «La
tiroidite di Hashimoto, molto frequente
specie nelle donne, non ha rischio pin
alto di sviluppare patologia Covid grave
ma - dice il prof. Francesco Giorgino,
direttore Endocrinologia universita di
Barie presidente della Societa italiana di
Endocrinologia - il sommarsi di diabete

mellito 1 (colpisce bambini, ragazzie gio-
vani adulti) insulino-dipendente oppure
di morbo di Addison, rende i pazienti
particolarmente fragili. mortalita.
Nonstropiceiarsi gli occhi. Le ditapos-
sono portarvi 1 virus della Covid accolti
da cellule della superficie oculare suscet-
tibili grazie a presenza di recettore ACE2
ed enzima TMPRSS2 che favoriscono
l'infezione mentre le proprieta antivirali
della proteina interferone beta viene sop-
pressa e «l’occhio & nudo» (univ. Mount

Sinai di New York).
Placenta a rischio di inferiome ecovid

con danno possibile a madre e figlio. Suc-
cede con relativa frequenza specieall’ini-
ziodella gravidanza inquantola proteina
di superficie ACE2 che apre, al virus, le
porte delle cellule placentari, con il pas-
sare dei giorni di gestazione abbando-
nano la superficie dell’organo. Drucilla
Roberts e coll., sul J.Infectious Diseases,
raccomandano specifica osservazione at-
tenta nel primo trimestre di gravidanza.
Variante indiana(b.1.617.2) accelerain

Inghilterra (raddoppio di casi specie in
zone a maggior presenza di asiatici e in
soggettl glovani non vaceinati): Vacci-
nare subito e molto, aprendo nuovi hub,
hotspot ed anticipare le seconde dosi.

Super filtro in nanofibra per masche-
rine e condizionatori d'aia, che blocea il
99.9% degli aerosol con coronavirus,
messo a punto da ricercatori dell'uni-
versita della California di Riverside e
altri centri, coordinati da prof. Yun
Shen.



Arriva il Covid manager. Nasce una
nuova figura professionale fondamenta-
le per 1 mairimoni ma puo essere utile
anche per festicciole, prime comunioni,
ecc. Quesia persona, coadiuvata obbli-
gatoriamente da collaborante (1 ogni 50
partecipanti), prevista nel decreto del
Governo, dovra assicurare, con propria
responsabilita, lo svolgimento dell'even-
to nel rispetto delle normative anti-Co-
vid, conservera 'elenco dei partecipanti
per 14 giorni per favorireil iracciamento,
nel caso di eventuali positivita.

Sindrome post-intubazione. Il tormen-
to & finito ma quel «tubo» non & passato
invano poiché, gran parte delle volte, il
soggetto lamenta difficolta respiratorie e
della trachea all'interno della guale =i
instaura una fibrosi con neoformazione
di tessuto posi-iracheotomia e/o cannu-
la. Al San Raffaele di Milano e stato isti-
tuito, per curare guesti pazienti, un «tra-
cheal team» polispecialistico.

«Super filtro in nanofibra per masche-
rine e condizionatori d’aia, che blocea il
99,9% degli aerosol con coronavirus,
messo a punto da ricercatori dell'uni-
versita della California di Riverside e
altri centri, coordinati da prof. Yun
Shen

Nicola Simonetti
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".



24 maggio 2021 LA STAMPA .

Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre |l
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione



javascript:void(0);
javascript:void(0)

Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
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di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".



24 masgio 2021 GAZZETTA DI REGGIO ,
.

Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".



24 maggio 2021 la Nuova Ferrara

Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".



24 maggio 2021 la Sentinella

del Canavese it

Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Torna la settimana mondiale
della Tiroide dal 24 al 30
maggio

La voce dei pazienti

16 Aprile 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e
promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per I'edizione 2021 é "Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
“fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV?2.

“Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in 'buona salute' la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento
del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la
funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici’, spiega Luca


http://respiro.news/la-voce-dei-pazienti.html

Chiovato, presidente dell'Associazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'’Associazione Italiana della Tiroide — AlT,
I’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC,
I’Associazione Italiana Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell'lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi
veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”".
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SINTOMI SPIA
CURE SU MISURA
- LA TIROIDE
N ALTALENA

|a ghiandola agisce da interruttore generale del metabolismo
| problemi insorgono di fronte a un'aumentata produzione di ormoni
oppure a un deficit. E la meta delle volte riguardano anche gli occhi



| grande Leonardo pensava che I'unica fun-
zione della HISIdE fosse quella di “riempire
un vuoto nel collo”, subito sotto il pomo
d’Adamo. In realta con i suoi 20 grammi di
peso, questa ghiandola endocrina ¢ in grado
di influenzare ogni singola cellula dell’'orga-
nismo. Attraverso i suoi ormoni (tiroxina o
T4 e triiodotironina o T3) la fifeidé agisce in-
fatti da interruttore generale del metaboli-
smo, inteso come quell'insieme di processi
che trasformano il cibo che mangiamo in
energia, con la guale “alimentare” tuttoil cor-
po per mantenere il normale funzionamento
degli organi. Per questo, in caso di aumentata
produzione di ormoni (ipertiroidismo) o di
un loro deficit (ipotiroidismo), compaiono
una serie di sintomi e di problemi. Le princi-
pali patologie della Hif@ide sono la tiroidite di
Hashimoto, l'ipertiroidismo, il gozzo ¢ i no-
duli.

LE CAUSE
La causa pitl frequente di ipertiroidismo é la
malattia di Basedow, una condizione nella

quale tutta la ghiandola e iperattiva e produ-
ce troppi ormoni; altre volte I'ipertiroidismo
¢ causato da un singolo nodulo iperfunzio-
nante (detto “tossico”) o da un gozzo, con o
senza nodulli, iperattivo. Gli ipertiroidei pre-
sentano, oltread una lunga serie di sintomi fi-
sici, un'importante alterazione del tono
dell'umore: sono persone nervose, ansiose,
estremamente irritabili, iperattive, con sbal-
zid'umore e insonnia, ipersensibili al caldoe
sempre stanche; spesso presentano disturbi
intestinali (diarrea) e dimagriscono senza ra-
gione, presentano debolezza muscolare, tre-
mori e tachicardia. Il trattamento consiste
nella somministrazione di farmaci antitiroi-
de (metimazolo e propiltiouracile) o di iodio
radioattivo (terapia radiometabolica). | beta
bloccanti aiutano a controllare alcuni sinto-
mi (come la tachicardia). Una soluzione piti
radicale ¢ rappresentata dalla rimozione chi-
rurgica della fif@ide (tiroidectomia).



GLIEFFETTI

Nella meta dei pazienti l'ipertiroidismo inte-
ressa anche gli occhi (oftalmopatia di Gra-
ves), che diventano rossi, “sgranati” e a volte
sporgenti fino a gradi estremi (“occhi alla
Marty Feldman”); I'interessamento dei mu-
scoli oculari puo provocare un disallinea-
mento dei bulbi con conseguente visione
doppia (diplopia). Oltre a cortisone e chirur-
gia, di recente per il trattamento di questa
condizione € stato approvato anche un anti-
corpo monoclonale, il teprotumumab. Ma
anchel'ipotiroidismo pud provocare non po-

chi problemi. Le persone affette sono pit sen-
sibili al freddo, soffrono di stipsi, presentano
pelle secca e capelli sottili che tendono a ca-
dere facilmente, faccia paffuta, bradicardia,
alterazioni della memoria e umoredepresso,
stanchezza e debolezza muscolare, aumento
dei livelli di colesterolo, ingrassano senza ra-
gione, presentano cicli mestruali abbondan-
ti, alterazioni della voce. All'ipotiroidismo si
arriva il pitt delle volte da una tiroidite au-
toimmune (detta di Hashimoto), che distrug-
ge pian piano la fif6ideé] oppure per la rimo-
zione chirurgica della ghiandola. La cura in
questi casi € rappresentata dalla terapia sosti-
tutiva con ormoni tiroidei (levotiroxina).

| CASI

Le malattie della @i#6idé sono molto frequen-
ti tra la popolazione ¢ le donne ne sono inte-
ressate con una frequenza 5-8 volte superio-
reai maschi, soprattutto dopola menopausa.
Ad aumentato rischio di patologie tiroidee
sono le persone gia affette da una malattia
autoimmune, come il diabete di tipo 1, che
dovrebbero quindi controllare pii spesso gli
esami di funzionalita tiroidea (TSH, fI3,
fT4);sesisospetta un ipertiroidismo, a questi
andranno aggiunti gli anticorpi tiroidei (an-
ti-microsomiali o TPO, anti-tireoglobulina,
anti recettori della fir@ide); la tireoglobulina
viene utilizzata per la diagnosi di tiroidite e
per monitorare la terapia di un tumore della
mentre la calcitonina aumenta in ca-
so di tumore midollare della firgidel Tra gli
esami strumentali, quello di primo livello
I'ecografia dellatiroide:




Quello della §if6i@é ¢ il tumore endocrino

pittcomune eil sesto come frequenza tra tut-
ti i tumori nelle donne, che sono colpite tre
volte pitt dei maschi. Nel 90% dei casi si tratta
di tumori differenziati (papillari 80%, follico-
lari 10%); pit rari i tumori midollari (4%) e gli
anaplastici (2%), che sonoi piti aggressivi. La
diagnosi avviene spesso “per caso”, in occa-
sione di esami strumentali fatti sul collo per
altri motivi (ad esempio un ecodoppler delle
carotidi) o perché compare un nodulo avver-
tibile alla palpazione. Per la diagnosi si ricor-
re all'ecografia eall’'esame citologico median-
te agoaspirato. La terapia consiste nell’inter-
vento chirurgico, seguito a volte dalla terapia
con iodio radioattivo o dalla chemioterapia.
Negli ultimi anni sono arrivate anche per
questi tumorile terapiea target.

PREVENZIONE E INFORMAZIONE

Con Hashimoto
pil vulnerabili al Covid

Dal 24 al 30 maggio sarala Settimana
mondiale dellafifgide: |l tema e *Tiroide e
pandemiada Covid” (pagina Facebook e
settimanamondialedellatiroide.it)per
rispondere aitanti dubbi che affliggono le
persone affette da patologietiroidee. «Durante
la pandemia—afferma il dottor Luca Chiovato,
presidente dell’Associazione italianadella
fireide e coordinatore delle iniziative della
Settimana - & ancora pit lmportante
mantenerein buona salute latifoide,
rivolgendosi almedicoin casodi campanelu
d’allarme». «ll Ministero della Salute - ricorda
Francesco Giorgino, presidente della Societa
italianadi endocrinologia—haindividuato
anche latiroidite di Hashimoto, nel novero
delle patologie autoimmuni che potrebbero
rendere le persone pil vulnerabili al Covid-19.
Occorre perotranquillizzare i pazienti perché
I'Hashimoto & una patologia autoimmune
organo-speciﬁca cheinteressacioésolola

roide, non compromette le difese
immunitarie. Nessun problema perivaccini:le
persone affette da patologie tiroidee possono
vaccinarsi in tutta tranquillitas».
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti ‘controlliamola’
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Articolo a cura di AuthorAdnkronos

Avere cura della propria tiroide anche alla luce dell’emergenza pandemia. “La
malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori
problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato,
presidente dell’Associazione italiana della tiroide (Ait) e coordinatore e
responsabile scientifico della ‘Settimana mondiale della tiroide 2021’, che si
svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a ‘Tiroide e pandemia da
Covid’. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook
dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul sito
www.settimanamondialedellatiroide.it.)

“Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in buona salute la
tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di
allarme - osserva Chiovato -. Questa ghiandola svolge importanti funzioni
per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del
ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema
nervoso centrale e periferico”.

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha I'obiettivo di dare risposta alle
tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali sono le patologie tiroidee che possono rendere il
paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. L'iniziativa e


https://www.sbircialanotizia.it/covid-puo-alterare-funzioni-tiroide-esperti-controlliamola/
https://www.sbircialanotizia.it/author/adnkronos/

sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia,
Merck Serono ed Eisai.

“Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato
un’ulteriore difficolta in un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si
manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che
ne ¢ la causa puo estendersi anche all’orbita causando il quadro clinico
comunemente noto come ‘esoftalmo’ - spiega Francesco Frasca,
rappresentante della European Thyroid Association (Eta) - In questi casi
bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione anti-Covid perché la
terapia tipica dell’orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via
endovenosa, puo vanificare 'effetto del vaccino se questo € somministrato
durante il ciclo terapeutico”.

“La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi
controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu
acute della pandemia, sono stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli
endocrinologi nell'emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi
ospedalieri - rimarca Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto
ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all’utilizzo di schemi
terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di
farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici
meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow - spiega Emma Bernini, presidente
dell’Associazione Basedowiani e Tiroidei - € un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario,
chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il
danno non e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della
vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla
conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa
perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia.
Una volta controllato l'ipertiroidismo e il processo inflammatorio - ricorda -
la chirurgia ‘ricostruttiva’ dello sguardo e del volto deve quindi essere
considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile



che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di questi
team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti
insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri
specializzati spesso presenti in regioni lontane”.

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al
trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei
casi di tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima
generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente Associazione medici
endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture
ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e
cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in
terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni
importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid-19
devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti
negativi, compresa la possibilita che l'infezione possa aggravare
ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki. Questi pazienti inoltre richiedono
un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale”, osserva.

“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur
essendo di natura autoimmune, non e una malattia sistemica e non richiede
per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi
ne e affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-
19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite
di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente
impegnano I'organismo e il cui trattamento e molto piu complesso: il diabete
mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse endocrino
critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come
quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e,
giustamente, hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le
formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione”.

“Lo stesso dicasi per I'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche
come il lupus - prosegue - Quindi, la buona notizia e che, salvo i casi associati
a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido
motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti



affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con
tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.

“Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica
affetta da tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e
ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre I'infezione
da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in
caso di infezione”, afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa
italiana di Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). “Pero i pazienti
con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo,
pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Sars-Cov2, possono avere
maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri
di endocrinologia pediatrica, € stato fatto un grande sforzo per garantire la
continuita assistenziale con visite periodiche programmate o attivando
modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi
di telemedicina. Lo screening dell’ipotiroidismo congenito non ha subito
interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa
patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con
elevata mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”,
precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa italiana di Gerontologia e
Geriatria (Sigg). “Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato
sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata
della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani
ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa
dell’organismo in caso di malattie gravi, ha un valore prognostico negativo
perché si associa ad una maggiore mortalita”.

“La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da
parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per
quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo e piu
preoccupante, quelle maligne”, avverte Celestino Pio Lombardi, presidente
Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. “La paura di andare in
ospedale per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli
appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la
trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi



diagnostici, sia I'allungamento dei tempi per effettuare interventi di
tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali -
ricorda - e 'aumento di dimensioni che, non solo puo peggiorare il
successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia
tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie ed
estetiche talvolta importanti. La nuova sfida & quindi ‘recuperare il tempo
perduto’ intensificando 'attivita dei centri di chirurgia endocrina”.

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi, ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo
dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente”, ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione
italiana di Medicina nucleare (Aimn). “Da un’analisi eseguita dal gruppo
Giovani di Aimn e emerso che, nel corso della pandemia, si e verificata una
riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il 19% circa di questa
perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi
rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della
tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla
tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di
posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di
carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i
centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e
isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio
radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus”.

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente e un
fattore di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e
terapeutico e anche per il buon esito della cura”, sostiene Anna Maria
Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti endocrini
(Cape). “I pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche
nelle situazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico
lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il
tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le cure hanno subito
un rallentamento”.

“Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a
causa del carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le



patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro
dell’agenda di Governo - ammonisce Biancifiori - dal momento che gli ultimi
dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti
da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.
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24 /30 maggio - Settimana Mondiale della
Tiroide

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio, € promossa
dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali
I’Associazione Italiana della Tiroide - AIT, la Societa Italiana di Endocrinologia - SIE,
I’ Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica - SIEDP, 1’ Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, la Societa Italiana Unitaria di
Endocrino Chirurgia - SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG, insieme al
Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e il supporto della European Thyroid
Association-ETA ed & sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck
Serono e Eisai.
Il tema scelto per la Settimana Mondiale della Tiroide 2021, con il patrocinio dell’Istituto Superiore
di Sanita, € "TIROIDE E PANDEMIA DA COVID" per cercare di dare risposta alle tante domande
che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-
CoV2. Il principale obiettivo della Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi
connessi alle malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani
che soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto
il nostro corpo.
L'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare le consuete iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide” e il
sito www.settimanamondialedellatiroide.it
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Dal 24 al 30 maggio parte la Settimana Mondiale dedicata alla tiroide

DiMartina Pota

La settimana dal 24 al 30 maggio sara una settimana importantissima per la salute.
E’ infatti la settimana mondiale dedicata alla Tiroide. Sono oltre 6 milioni gli
italiani che soffrono di questo problema di salute.

Una settimana di prevenzione a livello mondiale

La tiroide € una piccola ghiandola endocrina e, come tutte le ghiandole, produce
ormoni che contengono iodio. Controlla molte delle funzioni del nostro corpo come
ad esempio il metabolismo, la respirazione, il battito cardiaco, la temperatura corporea
e 'accrescimento corporeo. La corretta finzione della ghiandola dipende da un giusto
apporto nutrizionale di iodio.

Molte sono le disfunzionalita che puo portare la ghiandola tiroidea, le sue piu
comune sono l'ipertiroidismo, dovuto ad un’eccessiva produzione di ormoni, e
I'ipotiroidismo che si verifica quando la ghiandola € mal funzionante. Il primo caso
presenta sintomi come perdita di peso, aumento dei battiti cardiaci, irregolarita
mestruali, insonnia e disturbi intestinali; nel secondo caso invece si potrebbe verificare
eccessiva sensibilita al freddo, debolezza muscolare, voce piuttosto rauca e potrebbe
portare a obesita, infertilita e problemi cardiologici.

E’ molto importante dunque prevenire e curare eventuali problemi alla tiroide per
evitare di incappare in problematiche molto piu gravi.
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La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dall’Associazione Italiana
della Tiroide, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, la
Societa italiana Medici Endocrinologi, I’Associazione Italiana Medici Nucleari e
altre associazioni.

Luca Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide e coordinatore e
responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide ha dichiarato che
e molto importante tenere d’occhio e non trascurare la tiroide un periodo come quello
che stiamo attraversando: “Con la pandemia é ancora piu importante mantenere in
buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun
campanello di allarme [...] la malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea
creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la
Settimana Mondiale della Tiroide 2021 presentata oggi con il patrocinio dell’Istituto
Superiore di Sanita, ISS e ‘TIROIDE E PANDEMIA DA COVID’ per cercare di dare risposta
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu ‘fragile’
nei confronti della malattia da Sars-CoV2 [...] Il principale obiettivo della Settimana e
sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e
alla loro prevenzione“.
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Settimana Mondiale della Tiroide:
tutto quello che serve sapere e la
dieta da seguire

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, con la pandemia in corso, vedra tante
iniziative di informazione e prevenzione svolgersi on line. Agli esperti il compito di
mettere in luce le patologie tiroidee che rendono il paziente piu fragile al
Coronavirus

DI ANGELA COTTICELLI

La tiroide € una ghiandola che svolge importanti funzioni per il nostro organismo.

Regola il metabolismo, controlla il ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Ma la malattia da Covid-19 puo
alterarne la funzione, creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Percio, in occasione
della Settimana Mondiale della Tiroide 2021, dal 24 al 30 maggio, il tema scelto e: “Tiroide
e pandemia da Covid”. L’obiettivo e dare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si pongono in questo periodo e individuare quali siano le patologie

tiroidee che rendono il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

[’evento on line

Il principale obiettivo della Settimana della Tiroide, che gode del patrocinio dell’Istituto
Superiore di Sanita, ISS, ¢ sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione. Sono infatti oltre 6 milioni gli italiani che
soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di
tutto il nostro corpo. In Italia I'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare
le consuete iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e
sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata
“Settimana Mondiale della Tiroide” ed il sito www.settimanamondialedellatiroide.it.
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Tiroide e pandemia

«Con la pandemia & ancora pill importante mantenere in buona salute la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme», spiega Luca
Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide. «Indubbiamente, le cure hanno subito

un rallentamento a causa della pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati
rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale per i normali
controlli e anche per le terapie.
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questo il claim scelto quest'anno
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Se fosse “colpa”

della tiroide?

Sonnolenza o insonnia, poca o troppa
energia: a volte dietro questi malesseri c’e lo
squilibrio di una ghiandola importante per
tutto I'organismo. Ecco come intervenire

DI SILVIA FINAZZ| CON LA CONSULENZA DI LUCA CHIOVATO'""




on solo polmoni, cuore,

vasi e cervello. Il Covid
19 colpisce anche la/fifoide:
Gli esperti hanno rilevato
che durante la fase acuta, il
coronavirus puo scatenare
un effetto di blocco dell'asse

che si manifesta con sintomi
simili all’ipotiroidismo. In
piu, dopo la malattia, alcune
persone sviluppano una
particolare forma d'infiam-
mazione alla ghiandola. Ma
che cos'¢ esattamente la i8]
[0idele perché @ cosl impor-
tante per il nostro benesse-
re? E una ghiandola
endocrina, a forma di farfal-
la, localizzata nella regione

anteriore del collo. «<Produce
due ormoni, la tiroxina, 0 T4,
e la trilodotironina, o T3, la
cui secrezione e quantita é
controllata da un altro ormo-
ne, il TSH» spiega Luca
Chiovato, professore di en-
docrinologia all'universita di
Pavia.

CONTROLLA IL
METABOLISMO
LaT4 e 1aT3 sono importan-
ti perché intervengono in
molte funzioni dell’organi-



smo. Nella vita prenatale re-
golano il corretto sviluppo del
sistema nervoso centrale e
delle ossa lunghe. Nell'eta
adulta, invece, controllano il
metabolismo basale, ossia la
produzione e il consumo di
energia a riposo, la velocita
dei battiti del cuore, 1a con-
trattilita cardiaca, il livello di
colesterolo, la forza muscola-
re. E non solo. Ecco perché, se
la [f0IE8 funziona male, ne
risente tutto I'organismo. Per
la produzione degli ormoni T3
e T4, la fif8i@& ha bisogno di
iodio. Per questo si consiglia
di usare sempre sale iodato,
che e arricchito con questo
elemento.

QUANDO SONO
PRESENTI NODULI
Lalfifoidelpuo essere interes-
sata da diverse patologie. La
piu frequente e rappresenta-
ta dai noduli. Si tratta di neo-
formazioni di forma solita-
mente rotondeggiante o
ovale, di numero e dimensio-
ni variabili. I noduli tiroidei
sono quasi sempre asintoma-
tici. Se non raggiungono di-
mensioni importanti, di solito
non sono nemmeno visibili:
ecco perché spesso vengono



scoperti “per caso” durante
esami eseguiti per altre ragio-
ni. Quelli pit grandi, invece,
possono causare gonfiore e
disturbi alla deglutizione.
Nella stragrande maggioran-
za dei casi, i noduli sono be-
nigni. Solo il 5% ¢ maligno, ma
la maggior parte € comunque
curabile. Se il nodulo & beni-
gno e non causa sintomi, in
genere non s'interviene, ma
si eseguono ecografie regola-
ri per monitorare la situazio-
ne. Se, invece, ¢ molto _g. 4

grande o c'¢ un tu-
more si asporta la m m
ghiandola (o una e 0
parte di essa). Per approfondire
Peril trattamen- Fargomento puoi leggere
to dei grossino- e metabolismo™
duli bemgm SO- (i S. Missori e A. Gell

3 g (Edizioni Lswr
no disponibili S
anche 1'ablazione ‘ s
laser e la radiofre-
quenza. In entrambi i
trattamenti, si posiziona un
ago all'interno del nodulo:
l"attrezzo, emettendo calore,
brucia la formazione.




tiroidite cronica autoimmune,
una malattia in cui gli anticor-
pi e le cellule immunitarie
difensive danneggiano le cel-
lule che compongono lafiroi
ide) scatenando un'infiamma-
zione cronica dell’organo.
Questa tiroidite deriva quasi
sempre dall'interazione fra
predisposizione genetica e
fattori ambientali. Una mino-
ranza dei pazienti ipotiroidei,
invece, ha un difetto funzio-
nale presente fin dalla nasci-
ta, I'ipotiroidismo congenito:
ecco perché nei bambini ap-
pena nati si controlla la fun-
zione tiroidea attraverso un
prelievo di sangue dal tallone.

AVOLTE LA CURA

E UN ORMONE
Lipotiroidismo si pud mani-
festare con senso di stanchez-
za, sonnolenza, aumento di
peso, stipsi, difficolta a con-
centrarsi, capelli fragili e/o
voce roca. Nei casi piu seri
puo subentrare un mixedema,
ossia un forte accumulo di
liquidi nel sottocute. «Oggi,
pero, la malattia viene quasi
sempre riconosciuta precoce-



mente, quando ancora non si
¢ manifestata in modo ecla-
tante» dice 1'esperto. La cura
prevede 1'uso di tiroxina, un
ormone di sintesi in grado di
mantenere il normale equili-
brio di TSH, T3 e T4. Questa
cura permette di condurre
una vita assolutamente nor-
male.

PALPITAZIONI )

E IPERATTIVITA
Lipertiroidismo, invece, con-
segue a un'esagerata attivita
della ghiandola, che produce
quantita eccessive di ormoni
tiroidei. Una delle cause prin-
cipali & il morbo di Basedow;
una malattia su base autoim-
mune che stimola la fifoidela
funzionare piu del dovuto.
Lipertiroidismo si manifesta
con tachicardia, palpitazioni,
dimagrimento, sensazione di
calore, tremore delle mani,
iperattivita e insonnia.



TRATTAMENTI PIU
COMPLESSI

Il trattamento per l'ipertiroi-
dismo é rappresentato dai
farmaci antitiroide, ma in al-
cuni casi possono servire altri
medicinali, come i beta-bloc-
canti. A volte, invece, sono
necessarie 1'asportazione del-
la ghiandola o la sommini-
strazione di radioiodio, una
sostanza che brucia parte del
tessuto tiroideo, portando in
genere alla perdita della fun-
zione della ghiandola. @

PIU ATTENZIONI IN GRAVIDANZA

In genere le malattie tiroidee sono piu diffuse nelle donne,
probabilmente per ragioni ormonali. La gravidanza, per esempio,
rappresenta un periodo particolarmente a rischio: durante la gestazione,
infatti, il fabbisogno di iodio aumenta sia per modificazioni fisiologiche
della madre sia perché dal secondo trimestre inizia a funzionare la
HiiGId8 de! feto. Anche dopo aver partorito la neomamma corre il rischio
di sviluppare una malattia tiroidea, la tiroidite post-partum.

LA SETTIMANA DEDICATA

% Fino al 31 maggio si celebra la Settimana
Mondiale della Tiroide; dedicata per il 2021 al
rapporto tra coronavirus e malattie tiroidee.
Quest’anno non sono previste iniziative in
presenza: le attivita d'informazione verranno
veicolate tramite la pagina Facebook dedicata
(“Settimana Mondiale della Tifoide™):



GLI ESAMI PER APPROFONDIRE

Per diagnosticare le malattie relative allaflfGIli@ si ricorre in prima battuta
ai classici esami del sangue: dosaggio degli ormoni T4, T3 e TSH e ricerca
degli autoanticorpi specifici diretti contro la ghiandola. Nella maggior parte
dei casi, il medico prescrive anche un'ecografia. Pol, in caso di noduli
dubbi, ci si sottopone all’ago aspirato. In questo modo, si possono prelevare
cellule dal nodulo stesso, che vengono poi esaminate e analizzate al
microscopio per avere una diagnosi piu precisa.

fosse “colpa”
della firoide?
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Il benessere della
ai tempi del Covid

Il tema scelto per I'edizione 2021 della Settimana
mondiale dell appuntamento fisso di
fine maggio, & piu attuale che mai, perché punta
in riflettori sulle implicazioni che il Covid pud avere
sulla salute di questa ghiandola e su chi soffre di
malattie tiroidee. Promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e
chirurgiche, quest'anno

0

la campagna non
prevede iniziative in
presenza, ma punta a
veicolare una corretta
informazione attraverso
la pagina Facebook
dedicata alla Settimana
mondiale dell
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Effetti dell'infezione da Sars-CoV-2 sulla tiroide

Dal 24 al 30 maggio 2021 torna la Settimana della Tiroide, con lo scopo di sensibilizzare e promuovere
una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per questa edizione & “Tiroide e pandemia da Covid”.

Se da una parte la pandemia ha comportato un certo disagio tra i pazienti, a causa delle sospensioni o
dei ritardi nelle visite, con tutte le conseguenze del caso, sul piano medico ha dimostrato di poter avere
conseguenze peculiari sulla tiroide. Infatti & stato osservato che la Covid-19 e in grado di provocare
particolari alterazioni della funzione tiroidea, dette “da malattia intercorrente grave”. Queste vanno
riconosciute ma non trattate, perché rappresentano una risposta fisiologica difensiva dell'organismo.
Inoltre € stato evidenziato come il Sars-Cov-2 pud localizzarsi anche a livello tiroideo, provocando
talora un quadro di tiroidite subacuta, caratterizzata inizialmente da tireotossicosi.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 & promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della Tiroide — AlIT,
I’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la Societa
Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I'Associazione Italiana
Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la
partecipazione dell’lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di prevenzione e
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.

Intervista al Prof. Luca Chiovato


https://www.md-digital.it/site/index.php/focus-on-content/108-focus-on/8702-effetti-dell-infezione-da-sars-cov-2-sulla-tiroide

Luca (ﬁiov;to

' Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Pavia
ICS Maugeri, Pavia - Presidente Associazione Italiana della Tiroide

Link per visualizzare il video completo https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-
digital/video/8702.webm



https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
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Effetti dell'infezione da
Sars-CoV-2 sulla tircide
Videointervista a:

Luca Chiovato

Direttore Dipartimento di
Medicina Inferna,
Universita degli Studi oy
Favia - IG5 Mauger,
FPavia - Presidente
Associazione lfaliana

della Tiroide

Effetti dell'infezione da Sars-CoV-2 sulla tiroide

Dal 24 al 30 maggio 2021 torna la Settimana della Tiroide, con lo scopo di sensibilizzare e promuovere
una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per questa edizione & “Tiroide e pandemia da Covid”.

Se da una parte la pandemia ha comportato un certo disagio tra i pazienti, a causa delle sospensioni o
dei ritardi nelle visite, con tutte le conseguenze del caso, sul piano medico ha dimostrato di poter avere
conseguenze peculiari sulla tiroide. Infatti & stato osservato che la Covid-19 ¢ in grado di provocare
particolari alterazioni della funzione tiroidea, dette “da malattia intercorrente grave”. Queste vanno
riconosciute ma non trattate, perché rappresentano una risposta fisiologica difensiva dell’'organismo.
Inoltre & stato evidenziato come il Sars-Cov-2 puo0 localizzarsi anche a livello tiroideo, provocando
talora un quadro di tiroidite subacuta, caratterizzata inizialmente da tireotossicosi.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 & promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della Tiroide — AT,
I’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la Societa
Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I'Associazione Italiana
Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la
partecipazione dell’lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’'epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di prevenzione e
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.

Intervista al Prof. Luca Chiovato


https://www.md-digital.it/site/index.php/focus-on-content/108-focus-on/8702-effetti-dell-infezione-da-sars-cov-2-sulla-tiroide

Luca (ﬁiov;to

' Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Pavia
ICS Maugeri, Pavia - Presidente Associazione Italiana della Tiroide

Link per visualizzare il video completo https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-
digital/video/8702.webm



https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
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Tiroide tra orbitopatia e morbo di
Basedow

ENDOCRINOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET | 18/05/2021 13:29

Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio, sei milioni d'italiani con
problemi

"Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme”,
spiega Luca Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide, AIT e
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.
"Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso,
la malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la Settimana Mondiale della
Tiroide 2021 presentata oggi con il patrocinio dell’Istituto Superiore di Sanita, ISS
e ‘TIROIDE E PANDEMIA DA COVID'’ per cercare di dare risposta alle tante
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV2. Il principale obiettivo della
Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli


https://www.dottnet.it/endocrinologia

italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per
il buon funzionamento di tutto il nostro corpo".

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio,
e promossa dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e
chirurgiche, quali I'’Associazione Italiana della Tiroide - AIT, la Societa Italiana
di Endocrinologia - SIE, ’Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa
[taliana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, I’Associazione Italiana
Medici Nucleari - AIMN, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia -
SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, insieme al Comitato
delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e il supporto della European
Thyroid Association-ETA ed e sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa
Farmaceutici Italia, Merck Serono e Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore
difficolta in un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un
eccesso di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che ne é la causa puo
estendersi anche all’orbita causando il quadro clinico comunemente noto come
‘esoftalmo’ "spiega Francesco Frasca, Rappresentante della European Thyroid
Association, ETA. "In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla
vaccinazione anti- Covid-19 perché la terapia tipica dell’orbitopatia Basedowiana, i
cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo vanificare 'effetto del vaccino se
questo € somministrato durante il ciclo terapeutico. La cura dell’ipertiroidismo
causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti per
aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati
piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi nell’emergenza Covid,
sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei
pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all’utilizzo
di schemi terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione
di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno
ravvicinati”.

"Il paziente con orbitopatia di Basedow", spiega Emma Bernini, Presidente
dell’Associazione Basedowiani e Tiroidei, "€ un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno non é
soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche
estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei
tratti del volto. Cido comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle
manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato I'ipertiroidismo e il
processo infiammatorio, la chirurgia "ricostruttiva” dello sguardo e del volto deve
quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del servizio

sanitario nazionale porti alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre



piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della
speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane".

"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al
trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di
tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione",
afferma Franco Grimaldi (nella foto) Presidente Associazione Medici
Endocrinologi, AME "e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture
ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura
protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in
terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (TKI) bisogna considerare alcuni
importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono
essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi,
compresa la possibilita che I'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti
collaterali dei TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio
clinico, biochimico e strumentale. In ambito pandemico la telemedicina ha svolto
un importante un ruolo di supporto evitando I'accesso del paziente negli ospedali e
riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente e stato possibile assicurare
il supporto necessario per controllare gli effetti collaterali e ottenere I'aderenza alla
terapia. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SARS-
CoV2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere
eseguita prima dell'inizio della terapia oncologica".

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne,

pur essendo di natura autoimmune, non e una malattia sistemica e non richiede per
il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto
ad un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19",

continua Francesco Giorgino, Presidente Societa Italiana di Endocrinologia, SIE.
"Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a
due malattie endocrine che piu gravemente impegnano I'organismo e il cui
trattamento € molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1, cioé quello che
solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed e insulino-
dipendente, e la malattia di Addison, che compromette un asse endocrino critico
per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-
19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una
priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una
maggiore protezione. Lo stesso dicasi per I'associazione con altre malattie
autoimmuni sistemiche come il lupus. Quindi, la buona notizia e che, salvo i
casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun
valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti
affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina
per curare il loro ipotiroidismo".

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica
affetta da tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo.
Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre l'infezione da Sars-Cov2, né che



questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione",

afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, SIEDP. "Pero i pazienti con funzionalita
tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu
suscettibili all'infezione da Sars-CovZ2, possono avere maggiori complicanze in caso
di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato
fatto un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite
periodiche programmate e, nei casi in cui questo non ¢ stato possibile, attivando
modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. Lo screening dell’ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni
o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia".

"La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata
mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio
Monzani, Rappresentante Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, SIGG. "La
polmonite da Covid-19 si associa ad un quadro di alterata risposta immunitaria che
determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infiammatorie,
responsabili a loro volta di alterazioni dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide con
lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo o sindrome con bassa
T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto I'egida della
SIGG documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del
malato eutiroideo, superiore al 50 per cento nei pazienti anziani ricoverati. La
comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa dell’organismo in
caso di malattie gravi, ha un valoro prognostico negativo perché si associa ad una
maggiore mortalita".

"L’attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto
il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli
periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo e piu
preoccupante, per quelle maligne", continua Celestino Pio Lombardi, Presidente
Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia, SIUEC. "La paura di ‘andare in
ospedale’ per visite e esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti
e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei
reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi diagnostici, sia ’lallungamento
dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio,
in caso di noduli tiroidei tumorali, e I'aumento di dimensioni che, non solo puo
peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla
chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie
ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida & quindi ‘recuperare il tempo
perduto’ intensificando I'attivita dei centri di chirurgia endocrina”.

"La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi, ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell’ipertiroidismo e
dei tumori della tiroide, una volta trattati chirurgicamente", afferma Maria Cristina
Marzola, Consigliere Associazione Italiana di Medicina Nucleare, AIMN "Da
un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di AIMN é emerso che, nel corso della



pandemia si € verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare.
I1 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e
piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della
tiroide. Questo € dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide,
come gia sottolineato dal Collega Lombardi, sia dalla possibilita, condivisa anche in
ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio.
Contestualmente, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di
protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio
radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente e un fattore
di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche
per il buon esito della cura”, conclude Anna Maria Biancifiori, Presidente
Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, CAPE. "I pazienti presentano
bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni piu
compromesse € i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia,
non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni.
Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della pandemia da
Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha
dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le
terapie. Nel contempo, le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del
carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le patologie, in
particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di Governo,
dal momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la
mortalita dei pazienti colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della
pandemia”.
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La settimana mondiale della Tiroide 2021 promuove la telemedicina
Si svolgera dal 24 al 30 maggio, con il patrocino di ISS e con la partecipazione delle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche

'{!..

di Federica Bosco

Per gli oltre sei milioni di italiani che soffrono di problemi alla tiroide la pandemia
da Covid ha significato ritardi nelle terapie e negli interventi, oltre a maggiori
complicanze in caso di contrazione del virus. Una criticita in parte assorbita dalla
telemedicina, preziosa alleata durante il lockdown. A sottolineare I'importanza
della tecnologia come strumento di monitoraggio costante dei pazienti sono stati i
professionisti che questa mattina hanno preso parte all'evento di apertura

della Settimana Mondiale della Tiroide 2021 patrocinata dall'lstituto
Superiore di Sanita che si terra dal 24 al 31 maggio. Ad aprire i lavori Luca
Chiovato, Presidente Associazione italiana tiroide coordinatore e responsabile
scientifico della settimana mondiale della tiroide che ha evidenziato nel suo
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intervento come il tema scelto “Tiroide e Pandemia da Covid” per tutte le
conseguenze generate dal virus sulla ghiandola da un punto di vista diagnostico e
terapeutico non debbano essere trascurate. «ll Covid sulla tiroide ha avuto un
duplice effetto - ha spiegato -: clinico sulla funzione di questa preziosa ghiandola,
e sociosanitario, per il prolungato isolamento che ha costretto a rinviare cure e
interventi. In particolare, chi non & andato incontro ad una forma aggressiva del
virus, ha dovuto fare i conti con una forma di tiroidite transitoria che non deve
essere trascurata. Per questo il ruolo della telemedicina e stato ed e essenziale nel
permettere di mantenere in buona salute la tiroide e non trascurare alcun
campanello di allarmen».

Un plauso alla telemedicina e arrivato anche dal Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini CAPE, con Anna Maria Biancifiori che ha spiegato: «Da ex
paziente posso dire di aver avuto difficolta ad aiutare i pazienti e parenti, ma
grazie a call e webinar siamo riusciti a far passare il messaggio della prevenzione e
siamo stati un punto fermo, confortante e rassicurante».

Telemedicina per controllare effetti collaterali e aderenza
alla terapia

Il ruolo della telemedicina € ancora piu determinante nei pazienti con tumori
tiroidei che necessitano di farmaci di ultima generazione, come ha sottolineato nel
suo intervento Franco Grimaldi, presidente di AME, Associazione medici
endocrinologi secondo cui «questi pazienti, quando colpiti da Covid richiedono un
monitoraggio clinico costante e in tal caso grazie alla telemedicina é possibile
controllare effetti collaterali e aderenza alla terapia. Anche il feedback con il
personale medico a distanza e importante per i malati oncologici tiroidei per
evitare il contagio. In riferimento alla profilassi vaccinale - ha aggiunto Grimaldi -
occorre precisare che la dosa deve essere inoculata prima della terapia oncologica,
le controindicazioni sono analoghe a quelle degli altri pazienti, ma essendo piu
fragili, devono essere tenuti maggiormente sotto controllo».

«Anche per i bambini con patologie tiroidee il ruolo della telemedicina é stato
essenziale - ha sottolineato Maria Cristina Vigone, segretario

generale SIEDP, Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica -. Il
Covid non ha aggravato la loro condizione tanto piu che lo screening per
ipotiroidismo congenito non é stato dimenticato anche durante la pandemia da
Covid e quindi la cura é stata mantenuta adeguata e ottimale in tutti i casi. In
futuro questo strumento potra essere impiegato nel follow up senza sostituirsi alla
visita in presenza che resta fondamentale».



Parola d’ordine: recuperare il tempo perduto

Recuperare il tempo perduto é la sfida lanciata da Celestino Pio Lombardi,
Presidente della Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEC) che ha
evidenziato ritardi e appuntamenti mancati a causa della pandemia: «La situazione
di paura che si protrae da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti
ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia, e questo & piu preoccupante, per quelle maligne -
ha puntualizzato -. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali, & 'aumento della
dimensione che pu0 rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea
mininvasiva, con conseguenze post-operatorie piu importanti».

Alle parole di Lombardi si € allineata Maria Cristina Marzola, consigliere
dell’Associazione Italiana Medici Nucleari che ha aggiunto: «Da un’analisi eseguita
dal gruppo Giovani di AIMN e emerso che nel corso della pandemia si e verificata
una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare. Il 19% circa di questa
perdita riguarda prestazioni terapeutiche e oltre il 50% dei casi riguarda la terapia
con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo € dipeso sia dalla
riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa
anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Allo
stesso tempo, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e
isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a
scopo terapeutico fosse infettato dal virus». Anche Fabio Monzani di SIGG,
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, ha evidenziato come il ritardo nella
gestione delle malattie tiroidee sia stato evidente nella popolazione anziana
colpita da Covid. «I problemi alla tiroide nel paziente anziano sono frequenti anche
se nascosti da altre patologie primarie. Questo determina una mancanza di
controllo. Per arginare a questo inconveniente con altri paesi europei la societa
italiana di Gerontologia e Geriatria ha promosso un registro per i pazienti con
patologie tiroidee affetti da Covid».

Percorso in salita per pazienti affetti da morbo di
Basedow

«La pandemia ha aggravato la gia difficile condizione dei pazienti affetti da morbo
di Basedow - ha aggiunto Francesco Frasca, rappresentante della European
Thyroid Association, ETA -. I| morbo di Basedow che si manifesta con un eccesso
di ormoni tiroidei e il processo inflammatorio che ne e la causa puo estendersi
anche all'orbita oculare, richiede controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia.



Una condizione che durante la pandemia é venuta meno per due motivi: gli
endocrinologi sono stati impiegati nellemergenza Covid mentre si & venuta a
creare una difficolta di accesso agli ospedali. Per assicurare la cura dei pazienti si &
fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi
terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci
antitiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno
ravvicinati».

Vaccino, cosa fare?

Definito Iimpiego della telemedicina come valido collettore tra paziente e medico,
la campagna vaccinale & un altro ambito che richiede molta attenzione nelle
patologie tiroidee, a partire proprio dal morbo di Basedow come ha rimarcato lo
stesso Frasca: «Bisogna effettuare la vaccinazione anti- Covid-19 nei tempi corretti,
perché la terapia tipica dell'orbitopatia Basedowiana, a base di cortisonici ad alte
dosi per via endovenosa, puo vanificare I'effetto del vaccino se questo viene
somministrato durante il ciclo terapeutico».

Anche per i pazienti con tiroiditi Hashimoto, unaltra malattia autoimmune, si &
aperto il dibattito sull'efficacia o meno del vaccino. Al riguardo Francesco
Giorgino, Presidente di SIE, Societa Italiana di Endocrinologia ha voluto fare
chiarezza: «Questa autoimmunita non compromette la reattivita del sistema
immunitario del virus o del vaccino, quindi i soggetti con questa patologia si
pOSSONO vaccinare».
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Settimana mondiale della tiroide. Informare i
pazienti sui possibili rischi correlati al Covid-19

TAGS: MALATTIE TIROIDEE, TIROIDE, FUNZIONE TIROIDEA, CANCRO TIROIDEO, CANCRO DELLA TIROIDE

Dal 24 al 30 maggio si svolgera la Settimana mondiale della tiroide 2021 e si
focalizzera sulla pandemia da Covid-19. In questo frangente «e ancora piu
importante mantenere in buona salute la tiroide» spiega Luca Chiovato,
presidente Ait (Associazione italiana della tiroide e coordinatore e
responsabile scientifico dell'iniziativa. Come noto, ricorda «questa ghiandola
svolge importanti funzioni per I'organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Sars-Cov-2 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici». L'obiettivo fondamentale della Settimana consiste
nel sensibilizzare la popolazione sui problemi connessi alle malattie della
tiroide che possano rendere il paziente piu vulnerabile al Covid-19 e alla loro
prevenzione, considerando che sono oltre sei milioni gli italiani che soffrono di
un disturbo a carico di questa importante struttura endocrina.

Con il patrocinio dell'lss (Istituto superiore di sanita) I'attivita educativa rivolta
alla popolazione generale e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Ait, I'Ame (Associazione
medici endocrinologi), la Sie (Societa italiana di endocrinologia), la Siedp
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(Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica),I'Aimn
(Associazione italiana medici nucleari), la Siuec (Societa italiana unitaria di
endocrinochirurgia), la Sigg (Societa italiana di gerontologia e geriatria),
insieme al Cape (Comitato delle associazioni dei pazienti endocrini),
supportata dell'Eta (European thyroid association) e sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa farmaceutici Italia, Merck Serono e Eisai.
«Per i pazienti con morbo di Basedow con esoftalmo, bisogna fare molta
attenzione alla vaccinazione anti- Covid-19 perché la terapia tipica
dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo
vanificare |'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico» spiega Francesco Frasca, rappresentante dell'Eta. «La cura
dell'ipertiroidismo causato dal Basedow richiede poi controlli clinici frequenti
per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono
stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi
nell'emergenza Covid-19, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri.
Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue
varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e
tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati».

«ll paziente con orbitopatia di Basedow» aggiunge Emma Bernini, presidente
dell'Associazione Basedowiani e tiroidei «& un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno
non e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma
anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente
deformazioni dei tratti del volto. Una volta controllato l'ipertiroidismo e il
processo inflammatorio, la chirurgia "ricostruttiva" dello sguardo e del volto
deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura».
«La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al
trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi
di tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima
generazione» afferma Franco Grimaldi, presidente Ame. «In particolare, nei



pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle
tirosin-chinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati
pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita
che l'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.
Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico,
biochimico e strumentale. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta
la vaccinazione Sars-CoV-2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino
deve essere eseguita prima dell'inizio della terapia oncologica». Francesco
Giorgino, presidente Sie, affronta il tema della tiroidite di Hashimoto, molto
frequente soprattutto nelle donne, specificando che, «pur essendo di natura
autoimmune, non & una malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori. Quindi, non espone chi ne é affetto
a un piu alto rischio di sviluppare una malattia da Covid-19 grave. Fanno
eccezione i casi in cui questa patologia si associ a due malattie endocrine che
piu gravemente impegnano l'organismo: il diabete mellito di tipo 1 (insulino-
dipendente) e la malattia di Addison (iposurrenalismo). Questi pazienti sono
considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. Lo stesso discorso vale per |'associazione con altre malattie
autoimmuni sistemiche come il lupus».

Maria Cristina Vigone, segretario generale Siedp, dichiara che «sono
rassicuranti i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da
tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non
emerge infatti un maggior rischio di contrarre l'infezione da Sars-Cov-2, né che
questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione. Pero
i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Coronavirus,
possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni e per questo motivo,
in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto un grande sforzo per
garantire la continuita assistenziale. Anche lo screening dell'ipotiroidismo
congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati
affetti da questa patologia». Indubbiamente, «la malattia da Covid-19 si e



rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
e soprattutto negli ultraottantenni» rileva Fabio Monzani, rappresentante
Sigg. «La polmonite da Covid-19 si associa a un quadro di alterata risposta
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine
inflammatorie, responsabili a loro volta di alterazioni dell'asse ipotalamo-
ipofisi-tiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo
o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale
elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza
particolarmente elevata di questa sindrome, superiore al 50% nei pazienti
anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro ha un valore prognostico
negativo perché si associa a una maggiore mortalita».

«L'attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha
ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai
controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e
guesto € ancora piu preoccupante, per quelle maligne» evidenzia Celestino Pio
Lombardi, presidente Siuec. «La paura di 'andare in ospedale' per visite e
esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi,
la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per
ricoveri 'Covid', ha causato sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi
per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. |l rischio, in caso di
noduli tiroidei tumorali, & I'aumento di dimensioni che, non solo puo
peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla
chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-
operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida e quindi 'recuperare
il tempo perduto’ intensificando I'attivita dei centri di chirurgia endocrina».

«La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo
dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente» ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Aimn. «Nel corso
della pandemia si e verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina
nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel
50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso dalla riduzione degli interventi



chirurgici sulla tiroide sia dalla possibilita di posticipare di qualche mese la
terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a
basso rischio». «l pazienti presentano bisogno di contatto, relazione e dialogo
anche nelle situazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico
lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il
tempo per rispondere a questi bisogni» fa notare Anna Maria Biancifiori,
presidente Cape. «Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a
causa della pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati
rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale
per i normali controlli e anche per le terapie. Al contempo, le liste di attesa si
sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture
ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell'agenda di Governo, dal momento che
gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia».
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Settimana mondiale della tiroide. Informare
i pazienti sui possibili rischi correlati al
Covid-19

Dal 24 al 30 maggio si svolgera la Settimana mondiale della
tiroide 2021 e si focalizzera sulla pandemia da Covid-19. In
questo frangente «& ancora pid importante mantenere in
buona salute la tiroide» spiega Luca Chiovato, presidente Ait
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Dal 24 al 30 maggio si svolgera la Settimana mondiale della tiroide 2021 e si
focalizzera sulla pandemia da Covid-19. In questo frangente «e ancora piu
importante mantenere in buona salute la tiroide» spiega Luca Chiovato,
presidente Ait (Associazione italiana della tiroide e coordinatore e
responsabile scientifico dell'iniziativa. Come noto, ricorda «questa ghiandola
svolge importanti funzioni per I'organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Sars-Cov-2 puo0 alterarne la funzione, creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici». L'obiettivo fondamentale della Settimana consiste
nel sensibilizzare la popolazione sui problemi connessi alle malattie della
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tiroide che possano rendere il paziente piu vulnerabile al Covid-19 e alla loro
prevenzione, considerando che sono oltre sei milioni gli italiani che soffrono di
un disturbo a carico di questa importante struttura endocrina.

Con il patrocinio dell'lss (Istituto superiore di sanita) I'attivita educativa rivolta
alla popolazione generale e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Ait, I'Ame (Associazione
medici endocrinologi), la Sie (Societa italiana di endocrinologia), la Siedp
(Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica),l'Aimn
(Associazione italiana medici nucleari), la Siuec (Societa italiana unitaria di
endocrinochirurgia), la Sigg (Societa italiana di gerontologia e geriatria),
insieme al Cape (Comitato delle associazioni dei pazienti endocrini),
supportata dell'Eta (European thyroid association) e sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa farmaceutici Italia, Merck Serono e Eisai.
«Per i pazienti con morbo di Basedow con esoftalmo, bisogna fare molta
attenzione alla vaccinazione anti- Covid-19 perché la terapia tipica
dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo
vanificare |'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico» spiega Francesco Frasca, rappresentante dell'Eta. «La cura
dell'ipertiroidismo causato dal Basedow richiede poi controlli clinici frequenti
per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono
stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi
nell'emergenza Covid-19, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri.
Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue
varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e
tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati».

«ll paziente con orbitopatia di Basedow» aggiunge Emma Bernini, presidente
dell'Associazione Basedowiani e tiroidei «& un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno
non e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma



anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente
deformazioni dei tratti del volto. Una volta controllato l'ipertiroidismo e il
processo inflammatorio, la chirurgia "ricostruttiva" dello sguardo e del volto
deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura».
«La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al
trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi
di tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima
generazione» afferma Franco Grimaldi, presidente Ame. «In particolare, nei
pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle
tirosin-chinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati
pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita
che l'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.
Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico,
biochimico e strumentale. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta
la vaccinazione Sars-CoV-2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino
deve essere eseguita prima dell'inizio della terapia oncologica». Francesco
Giorgino, presidente Sie, affronta il tema della tiroidite di Hashimoto, molto
frequente soprattutto nelle donne, specificando che, «pur essendo di natura
autoimmune, non & una malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori. Quindi, non espone chi ne e affetto
a un piu alto rischio di sviluppare una malattia da Covid-19 grave. Fanno
eccezione i casi in cui questa patologia si associ a due malattie endocrine che
piu gravemente impegnano l'organismo: il diabete mellito di tipo 1 (insulino-
dipendente) e la malattia di Addison (iposurrenalismo). Questi pazienti sono
considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. Lo stesso discorso vale per |'associazione con altre malattie
autoimmuni sistemiche come il lupus».

Maria Cristina Vigone, segretario generale Siedp, dichiara che «sono
rassicuranti i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da
tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non
emerge infatti un maggior rischio di contrarre l'infezione da Sars-Cov-2, né che



guesti pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione. Pero
i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Coronavirus,
possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni e per questo motivo,
in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto un grande sforzo per
garantire la continuita assistenziale. Anche lo screening dell'ipotiroidismo
congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati
affetti da questa patologia». Indubbiamente, «la malattia da Covid-19 si e
rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
e soprattutto negli ultraottantenni» rileva Fabio Monzani, rappresentante
Sigg. «La polmonite da Covid-19 si associa a un quadro di alterata risposta
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine
inflammatorie, responsabili a loro volta di alterazioni dell'asse ipotalamo-
ipofisi-tiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo
o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale
elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza
particolarmente elevata di questa sindrome, superiore al 50% nei pazienti
anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro ha un valore prognostico
negativo perché si associa a una maggiore mortalita».

«L'attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha
ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai
controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e
guesto € ancora piu preoccupante, per quelle maligne» evidenzia Celestino Pio
Lombardi, presidente Siuec. «La paura di 'andare in ospedale’ per visite e
esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi,
la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per
ricoveri 'Covid', ha causato sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi
per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di
noduli tiroidei tumorali, & I'aumento di dimensioni che, non solo puo
peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla
chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-
operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida e quindi 'recuperare
il tempo perduto' intensificando |'attivita dei centri di chirurgia endocrina».



«La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo
dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente» ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Aimn. «Nel corso
della pandemia si e verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina
nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel
50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso dalla riduzione degli interventi
chirurgici sulla tiroide sia dalla possibilita di posticipare di qualche mese la
terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a
basso rischio». «l pazienti presentano bisogno di contatto, relazione e dialogo
anche nelle situazioni pilt compromesse e i curanti, sotto il pesante carico
lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il
tempo per rispondere a questi bisogni» fa notare Anna Maria Biancifiori,
presidente Cape. «Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a
causa della pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati
rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale
per i normali controlli e anche per le terapie. Al contempo, le liste di attesa si
sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture
ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell'agenda di Governo, dal momento che
gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia».
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“Tiroide e pandemia da Covid”: questo il tema scelto per la Settimana mondiale della Tiroide 2021, per
dare risposta alle domande dei pazienti affetti da disturbi tiroidei su una possibile interazione con la
malattia da Sars-CoV-2.

L’evento di sensibilizzazione e informazione & patrocinato dall’lstituto superiore di sanita, e promosso dalle
principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'’Associazione ltaliana della
Tiroide (Ait), la Societa Italiana di Endocrinologia (Sie), 'Associazione Medici Endocrinologi (Ame), la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp), '’Associazione Italiana Medici Nucleari
(Aimn), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec), la Societa ltaliana di Gerontologia e
Geriatria (Sigg), insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini (Cape) e con il supporto della
European Thyroid Association-Eta.

“Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme — sottolinea Luca Chiovato, presidente Ait,
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana mondiale della Tiroide —. La ghiandola tiroidea svolge
importanti funzioni per 'organismo, come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la
forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. La malattia da Covid-
19 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Il principale obiettivo della
Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e
alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola
cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo”.

In Italia 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare le consuete iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso

la pagina Facebook dedicata e il sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

“Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore difficolta in un percorso
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo

inflammatorio che ne & la causa puo estendersi anche all’'orbita causando il quadro clinico comunemente
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noto come ‘esoftalmo’ — spiega Francesco Frasca, rappresentante dell’Eta —. In questi casi bisogna fare
molta attenzione anche alla vaccinazione anti Covid-19 perché la terapia tipica dell’orbitopatia Basedowiana,
i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo vanificare I'effetto del vaccino se questo & somministrato
durante il ciclo terapeutico. La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli
clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi pit acute della pandemia, sono stati piu difficili
da attuare sia per 'impegno degli endocrinologi nel’emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai
servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme
e, talora, all’utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di
farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati”.

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi 0 avanzati che richiedano
farmaci di ultima generazione — spiega Franco Grimaldi, presidente Associazione Medici Endocrinologi — e,
al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti
percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia
con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono
colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di
esiti negativi, compresa la possibilita che I'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei
Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In ambito
pandemico la telemedicina ha svolto un importante ruolo di supporto evitando I'accesso del paziente
negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la
vaccinazione Sars-CoV-2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere eseguita
prima dell’inizio della terapia oncologica”.

“Latiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura autoimmune,
non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non
espone chi ne é affetto a un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19 —

continua Francesco Giorgino, presidente Societa Italiana di Endocrinologia —. Fanno eccezione a questa
regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente
impegnano I'organismo e il cui trattamento € molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1, cioe quello
che solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed € insulino-dipendente, e la malattia di
Addison, che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi
intercorrenti come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente,
hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. Lo stesso dicasi per 'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus.
Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non
sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da
tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.
“Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre

l'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione —



afferma Maria Cristina Vigone, segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica (Siedp) —. Pero i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Sars-Cov-2, possono avere maggiori
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto
un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei casi in cui
guesto non € stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze
e servizi di telemedicina. Lo screening dell'ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi
come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si € rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti
anziani e soprattutto negli ultraottantenni — precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (Sigg) — La polmonite da Covid-19 si associa a un quadro di alterata risposta
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infiammatorie, responsabili a loro
volta di alterazioni dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato
eutiroideo o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto I'egida
della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato eutiroideo,
superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una
difesa dell’organismo in caso di malattie gravi, ha un valoro prognostico negativo perché si associa a una
maggiore mortalita”.

“L’attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei
pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo & piu preoccupante, per quelle maligne — continua Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec) —. La paura di ‘andare in ospedale’ per
visite e esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea
sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi
diagnostici, sia 'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il
rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali, & 'aumento di dimensioni che, non solo pud peggiorare il
successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu
conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida &

quindi ‘recuperare il tempo perduto’ intensificando I’attivita dei centri di chirurgia endocrina”.

‘La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per
la terapia con iodio radioattivo dell’ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente — afferma Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione lItaliana di Medicina Nucleare
(Aimn) —. Da un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn & emerso che, nel corso della pandemia si &
verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla
possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio

radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i Centri di



Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse
assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus”.

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente é un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della cura —
conclude Anna Maria Biancifiori, presidente Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, (Cape) —. |
pazienti presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pit compromesse € i
curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse € il
tempo per rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della
pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni
pazienti dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa
si sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le
patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro dell’'agenda di Governo, dal momento
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore

aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia’”.
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“Tiroide e pandemia da Covid”: questo il tema scelto per la Settimana mondiale della Tiroide 2021, per
dare risposta alle domande dei pazienti affetti da disturbi tiroidei su una possibile interazione con la
malattia da Sars-CoV-2.

L’evento di sensibilizzazione e informazione é patrocinato dall’lstituto superiore di sanita, e promosso dalle
principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della
Tiroide (Ait), la Societa Italiana di Endocrinologia (Sie), 'Associazione Medici Endocrinologi (Ame), la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp), I'Associazione Italiana Medici Nucleari
(Aimn), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec), la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Sigg), insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini (Cape) e con il supporto della
European Thyroid Association-Eta.

“Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme — sottolinea Luca Chiovato, presidente Ait,

coordinatore e responsabile scientifico della Settimana mondiale della Tiroide —. La ghiandola tiroidea svolge
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importanti funzioni per 'organismo, come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la
forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. La malattia da Covid-
19 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Il principale obiettivo della
Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e
alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola
cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo”.

In Italia 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare le consuete iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso

la pagina Facebook dedicata e il sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

“Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore difficolta in un percorso
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo
inflammatorio che ne € la causa pud estendersi anche all’'orbita causando il quadro clinico comunemente
noto come ‘esoftalmo’ — spiega Francesco Frasca, rappresentante dell’Eta —. In questi casi bisogna fare
molta attenzione anche alla vaccinazione anti Covid-19 perché la terapia tipica dell’orbitopatia Basedowiana,
i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, pud vanificare I'effetto del vaccino se questo & somministrato
durante il ciclo terapeutico. La cura dell’ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli
clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi pit acute della pandemia, sono stati piu difficili
da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi nellemergenza Covid, sia per le difficolta di accesso ai
servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme
e, talora, all’utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di
farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati”.

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi 0 avanzati che richiedano
farmaci di ultima generazione — spiega Franco Grimaldi, presidente Associazione Medici Endocrinologi — e,
al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti
percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia
con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono
colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di
esiti negativi, compresa la possibilita che I'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei
Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In ambito
pandemico la telemedicina ha svolto un importante ruolo di supporto evitando I'accesso del paziente
negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la
vaccinazione Sars-CoV-2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere eseguita
prima dell’inizio della terapia oncologica”.

“Latiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura autoimmune,
non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non
espone chi ne & affetto a un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19 —

continua Francesco Giorgino, presidente Societa Italiana di Endocrinologia — Fanno eccezione a questa

regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente
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impegnano I'organismo e il cui trattamento € molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1, cioé quello
che solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed & insulino-dipendente, e la malattia di
Addison, che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi
intercorrenti come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente,
hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. Lo stesso dicasi per 'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus.
Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non
sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da
tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.
“Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre
l'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione —
afferma Maria Cristina Vigone, segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica (Siedp) —. Pero i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Sars-Cov-2, possono avere maggiori
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto
un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei casi in cui
guesto non ¢ stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze
e servizi di telemedicina. Lo screening dell'ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi
come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti
anziani e soprattutto negli ultraottantenni — precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (Sigg) — La polmonite da Covid-19 si associa a un quadro di alterata risposta
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infiammatorie, responsabili a loro
volta di alterazioni dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato
eutiroideo o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto I'egida
della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato eutiroideo,
superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una
difesa dell’organismo in caso di malattie gravi, ha un valoro prognostico negativo perché si associa a una
maggiore mortalita”.

“L’attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei
pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo & piu preoccupante, per quelle maligne — continua Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec) —. La paura di ‘andare in ospedale’ per
visite e esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea
sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi
diagnostici, sia 'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il
rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali, € 'aumento di dimensioni che, non solo pud peggiorare il

successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu



conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida

quindi ‘recuperare il tempo perduto’ intensificando Iattivita dei centri di chirurgia endocrina”.

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per
la terapia con iodio radioattivo dell’ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente — afferma Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione lItaliana di Medicina Nucleare
(Aimn) —. Da un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn & emerso che, nel corso della pandemia si &
verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. 1l 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo ¢ dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla
possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i Centri di
Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse
assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus”.

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente & un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della cura —
conclude Anna Maria Biancifiori, presidente Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, (Cape) —. |
pazienti presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pil compromesse € i
curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il
tempo per rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della
pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni
pazienti dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa
si sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le
patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di Governo, dal momento
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore

aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia’”.
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Settimana Mondiale della Tiroide 2021: Tiroide e Pandemia da Covid.

Il tema scelto questanno per la Seffimana Mondiale della Tiroide (dal 24 al 30 maggio 2021) &
il rapporto fra infezione da Covid-19 e funzione fircidea. “Sono due le alterazioni principali della
funzione tirsidea che sono state riscontrate nei pazienti che hanno sviluppato questa malattia
virale” — riporta il prof. Luca Chiovato, Presidente AIT - Associazionz Italiana della Tiroide,
Direttore del Dipartimento di Medicina Interna & Terapia Medica dell’'Universita degli Studi di
Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina Interna 1CS Maugeni.

“La prima, in coloro che hanno avuto |a forma pil grave di polmonite con liberazione di citochine,
le quali esercitanc un'azione di blocco sull'asse ipotalamo-ipofisi-tiroide provocando una
situazione che potrebbe essere malamente interpretata come ipofiroidismo.

La seconda, una forma di fircidite virale da infezione come |a fircidite subacuta. E stato
dimosfirato che il recettore ACE, con cui il virus entra nelle cellule polmonan e del sistema
immunitario, & presente anche sulle cellule firoides. Il virus pud avere accesso alla tiroide
provocando una tircidite distruttva®.

Ricorda, infine, il professore: “la forma di prevenzione principale per le malattie firoides & la
comezione della carenza di iodio, tipica dell'ltalia”.

Prof. Luca Chiovato — Presidente AIT - Associazione ltaliana della

Tiroide
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SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021: TIROIDE E PANDEMIA DA COVID.
viaG 24

Il tema scelto quest’anno per la Settimana Mondiale della Tiroide (dal 24 al 30 maggio 2021) € il rapporto tra
infezione da Covid-19 e funzione tiroidea. “Sono due le alterazioni principali della funzione tiroidea che sono
state riscontrate nei pazienti che hanno sviluppato questa malattia virale” — riporta il prof. Luca Chiovato,
Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia
Medica dell’Universita degli Studi di Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina Interna ICS Maugeri. “La
prima, in coloro che hanno avuto la forma pit grave di polmonite con liberazione di citochine, le quali
esercitano un’azione di blocco sull’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide provocando una situazione che potrebbe
essere malamente interpretata come ipotiroidismo. La seconda, una forma di tiroidite virale da infezione
come la tiroidite subacuta. E stato dimostrato che il recettore ACE, con cui il virus entra nelle cellule
polmonari e del sistema immunitario, & presente anche sulle cellule tiroidee. Il virus pud avere accesso alla
tiroide provocando una tiroidite distruttiva”. Ricorda, infine, il professore: “la forma di prevenzione principale
per le malattie tiroidee € la correzione della carenza di iodio, tipica dell’ltalia”.

Prof. Luca Chiovato — Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide

Prof. Luca Chiovato

‘ m . Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide

Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

Link per visualizzare il video completo https://news.medlinetv.net/images/2021/24-

maggio/Chiovato.mp4
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Tiroide e pandemia da Covid: facciamo chiarezza

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme”, spiega Luca Chiovato, Presidente Associazione
Italiana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.
“Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo,
il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale
e periferico. Per converso, la malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori
problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la Settimana Mondiale della Tiroide 2021
presentata oggi con il patrocinio dell’Istituto Superiore di Sanita, 1SS & ‘TIROIDE E PANDEMIA DA COVID’ per
cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu ‘fragile’ nei
confronti della malattia da Sars-CoV2. Il principale obiettivo della Settimana & sensibilizzare la popolazione
in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni
gli italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di
tutto il nostro corpo”.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 (24-30 maggio 2021), € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I’Associazione Italiana della Tiroide - AIT, la
Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, I’Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, I’Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, la Societa
Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG,
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e il supporto della European Thyroid
Association-ETA ed & sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono
e Eisai.

Morbo di Basedow: cautele per la vaccinazione e difficolta per la terapia

“Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore difficolta in un percorso
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo
inflammatorio che ne € la causa puo estendersi anche all’orbita causando il quadro clinico comunemente
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noto come ‘esoftalmo’ “spiega Francesco Frasca, Rappresentante della European Thyroid Association, ETA.
“In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione anti- Covid-19 perché la terapia tipica
dell’orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo vanificare I'effetto del
vaccino se questo € somministrato durante il ciclo terapeutico. La cura dell’ipertiroidismo causato dal
morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi pil
acute della pandemia, sono stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi nell’emergenza
Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso
alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all’utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli
clinici meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow”, spiega Emma Bernini, Presidente dell’Associazione Basedowiani e

Tiroidei, “@€ un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della
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complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo,
oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte
dei quali sono donne, il danno non é soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma
anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio
comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una
volta controllato l'ipertiroidismo e il processo infiammatorio, la chirurgia “ricostruttiva” dello sguardo e del
volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile che il
preannunciato potenziamento del servizio sanitario nazionale porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della
speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane”.

.....

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci
di ultima generazione”, afferma Franco Grimaldi, Presidente Associazione Medici Endocrinologi, AME “g, al
fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti
percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia
con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (TKI) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono
colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di
esiti negativi, compresa la possibilita che I'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei
TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In
ambito pandemico la telemedicina ha svolto un importante un ruolo di supporto evitando I'accesso del
paziente negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente é stato possibile assicurare il
supporto necessario per controllare gli effetti collaterali e ottenere I'aderenza alla terapia. Ai pazienti in
trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SARS-CoV2. Quando possibile, la somministrazione
del vaccino deve essere eseguita prima dell'inizio della terapia oncologica”.

La tiroidite di Hashimoto non espone a maggiori rischi di Covid grave

“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura autoimmune,
non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non
espone chi ne e affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19”, continua
Francesco Giorgino, Presidente Societa Italiana di Endocrinologia, SIE. “Fanno eccezione a questa regola i
casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che pil gravemente impegnano
I’organismo e il cui trattamento € molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1, cioe quello che
solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed e insulino-dipendente, e la malattia di Addison,
che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti
come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una
priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una maggiore protezione. Lo
stesso dicasi per I'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus. Quindi, la buona
notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni pil gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido
motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di
Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.

Le tireopatie pediatriche e le problematiche del paziente anziano
“Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre



I'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione”,
afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica, SIEDP. “Pero i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Sars-Cov2, possono avere maggiori
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, & stato
fatto un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei
casi in cui questo non e stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-
consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening dell’ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o
ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, Rappresentante Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, SIGG. “La polmonite da Covid-19 si associa ad un quadro di alterata risposta
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine inflammatorie, responsabili a loro
volta di alterazioni dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato
eutiroideo o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto
I’egida della SIGG documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato
eutiroideo, superiore al 50 per cento nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur
rappresentando una difesa dell’organismo in caso di malattie gravi, ha un valoro prognostico negativo
perché si associa ad una maggiore mortalita”.

| programmi di prevenzione e i controlli periodici

“L’attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei
pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo & pil preoccupante, per quelle maligne”, continua Celestino Pio Lombardi, Presidente
Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia, SIUEC. “La paura di ‘andare in ospedale’ per visite e esami
ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei
servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi diagnostici, sia
I"allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di
noduli tiroidei tumorali, &€ I'aumento di dimensioni che, non solo puo peggiorare il successivo decorso, ma
puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e pil conservativa, con conseguenze
post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida & quindi ‘recuperare il tempo perduto’
intensificando I'attivita dei centri di chirurgia endocrina”.

Il ruolo della medicina nucleare

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per la
terapia con iodio radioattivo dell’ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente”, afferma Maria Cristina Marzola, Consigliere Associazione Italiana di Medicina Nucleare,
AIMN “Da un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di AIMN & emerso che, nel corso della pandemiasi e
verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo é dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, come gia
sottolineato dal Collega Lombardi, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di
posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide
a basso rischio. Contestualmente, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e
isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse
infettato dal virus”.



Il dialogo medico-paziente, fondamentale per il buon esito della cura

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande importanza
per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della cura”, conclude Anna
Maria Biancifiori, Presidente Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, CAPE. “I pazienti
presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pil compromesse e i curanti,
sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per
rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della pandemia
da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti
dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa si sono
notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le
patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di Governo, dal momento
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore
aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.

Le iniziative della settimana 2021

In Italia 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare le consuete iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide” e il sito
www.settimanamondialedellatiroide.it.
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Tiroide e pandemia da Covid: facciamo chiarezza

“Il tema scelto per la Setfimana Mondiale della Tiroide 2021 vuole cercare di
dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si
fanno in questo periodo & individuare quali siano le patologie firoidee che
possano rendere il paziente pil ‘fragile’ nel confronti della malattia da Sars-
CoV2. Il principale obigttivo della Settimana & sensibilizzare |la popolazione in
merito ai problemi connessi alle malattie della firoide e alla loro prevenzione™, ha
iMustrato Luca Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide, AIT e
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

Vai allHomepage

Tiroide e pandemia da Covid: facciamo chiarezza

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme”, spiega Luca Chiovato, Presidente Associazione
Italiana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.
“Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo,
il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale
e periferico. Per converso, la malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori
problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la Settimana Mondiale della Tiroide 2021
presentata oggi con il patrocinio dell’Istituto Superiore di Sanita, ISS & ‘TIROIDE E PANDEMIA DA COVID’ per
cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu ‘fragile’ nei
confronti della malattia da Sars-CoV2. Il principale obiettivo della Settimana & sensibilizzare la popolazione
in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni
gli italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di
tutto il nostro corpo”.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 (24-30 maggio 2021), € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I’Associazione Italiana della Tiroide - AIT, la
Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, I’Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, I’Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, la Societa
Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG,
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e il supporto della European Thyroid
Association-ETA ed é sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono
e Eisai.

Morbo di Basedow: cautele per la vaccinazione e difficolta per la terapia
“Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un’ulteriore difficolta in un percorso
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo


https://www.md-digital.it/site/index.php/clinica/8763-tiroide-e-pandemia-da-covid-facciamo-chiarezza

inflammatorio che ne & la causa puo estendersi anche all’orbita causando il quadro clinico comunemente
noto come ‘esoftalmo’ “spiega Francesco Frasca, Rappresentante della European Thyroid Association, ETA.
“In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione anti- Covid-19 perché la terapia tipica
dell’orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo vanificare |'effetto del
vaccino se questo € somministrato durante il ciclo terapeutico. La cura dell’ipertiroidismo causato dal
morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu
acute della pandemia, sono stati piu difficili da attuare sia per 'impegno degli endocrinologi nell’emergenza
Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso
alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all’utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli
clinici meno ravvicinati”.

“Il paziente con orbitopatia di Basedow”, spiega Emma Bernini, Presidente dell’Associazione Basedowiani e
Tiroidei, “€ un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della
complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo,
oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte
dei quali sono donne, il danno non & soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma
anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio
comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una
volta controllato 'ipertiroidismo e il processo inflammatorio, la chirurgia “ricostruttiva” dello sguardo e del
volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile che il
preannunciato potenziamento del servizio sanitario nazionale porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della
speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane”.

Patologia oncologica tiroidea: le criticita in relazione al trattamento

“La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pili aggressivi o avanzati che richiedano farmaci
di ultima generazione”, afferma Franco Grimaldi, Presidente Associazione Medici Endocrinologi, AME “e, al
fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti
percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia
con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (TKI) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono
colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di
esiti negativi, compresa la possibilita che I'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei
TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In
ambito pandemico la telemedicina ha svolto un importante un ruolo di supporto evitando I'accesso del
paziente negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente & stato possibile assicurare il
supporto necessario per controllare gli effetti collaterali e ottenere I'aderenza alla terapia. Ai pazienti in
trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SARS-CoV2. Quando possibile, la somministrazione
del vaccino deve essere eseguita prima dell'inizio della terapia oncologica”.

La tiroidite di Hashimoto non espone a maggiori rischi di Covid grave

“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura autoimmune,
non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non
espone chi ne é affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19”, continua
Francesco Giorgino, Presidente Societa Italiana di Endocrinologia, SIE. “Fanno eccezione a questa regola i
casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che pill gravemente impegnano



I'organismo e il cui trattamento &€ molto pit complesso: il diabete mellito di tipo 1, cioé quello che
solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed € insulino-dipendente, e la malattia di Addison,
che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti
come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una
priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una maggiore protezione. Lo
stesso dicasi per I'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus. Quindi, la buona
notizia e che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni pil gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido
motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di
Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per curare il loro ipotiroidismo”.

Le tireopatie pediatriche e le problematiche del paziente anziano

“Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre
I'infezione da Sars-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione”,
afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica, SIEDP. “Per¢ i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Sars-Cov2, possono avere maggiori
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato
fatto un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei
casi in cui questo non é stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-
consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening dell’ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o
ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

“La malattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, Rappresentante Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria, SIGG. “La polmonite da Covid-19 si associa ad un quadro di alterata risposta
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine inflammatorie, responsabili a loro
volta di alterazioni dell’asse ipotalamo-ipofisi-tiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato
eutiroideo o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto
I’egida della SIGG documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato
eutiroideo, superiore al 50 per cento nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur
rappresentando una difesa dell’organismo in caso di malattie gravi, ha un valoro prognostico negativo
perché si associa ad una maggiore mortalita”.

| programmi di prevenzione e i controlli periodici

“L’attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei
pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo & pil preoccupante, per quelle maligne”, continua Celestino Pio Lombardi, Presidente
Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia, SIUEC. “La paura di ‘andare in ospedale’ per visite e esami
ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei
servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri ‘Covid’, ha causato sia ritardi diagnostici, sia
I'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di
noduli tiroidei tumorali, &€ I'aumento di dimensioni che, non solo pud peggiorare il successivo decorso, ma
puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze
post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida & quindi ‘recuperare il tempo perduto’
intensificando I’attivita dei centri di chirurgia endocrina”.



Il ruolo della medicina nucleare

“La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per la
terapia con iodio radioattivo dell’ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente”, afferma Maria Cristina Marzola, Consigliere Associazione Italiana di Medicina Nucleare,
AIMN “Da un’analisi eseguita dal gruppo Giovani di AIMN e emerso che, nel corso della pandemia si e
verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, come gia
sottolineato dal Collega Lombardi, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di
posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide
a basso rischio. Contestualmente, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e
isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse
infettato dal virus”.

Il dialogo medico-paziente, fondamentale per il buon esito della cura

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande importanza
per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della cura”, conclude Anna
Maria Biancifiori, Presidente Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, CAPE. “I pazienti
presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pil compromesse e i curanti,
sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per
rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della pandemia
da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti
dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa si sono
notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture ospedaliere. L’attenzione a tutte le
patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornare al centro dell’agenda di Governo, dal momento
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore
aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.

Le iniziative della settimana 2021

In Italia 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare le consuete iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide” e il sito
www.settimanamondialedellatiroide.it.
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Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti
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Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. Il tema di quest'anno & ‘Tiroide
e pandemia da Covid’ per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare le patologie tiroidee che possono rendere
il paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. |l principale obiettivo della
Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide
e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a
questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo. Se ne parla
con il professor Luca Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana Tiroide, Coordinatore e
responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

V‘ MEDIKEA

TIROIDE, COVID-19 E VACCINO:
QUALI RISCHI CORRONO | PAZIENTI

LUCA CHIOVATO IRMA D'ARIA
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE MEDIKEA

Intervista al dott. Luca Chiovato

Link per visualizzare il video completo https://youtu.be/ItRnnL.pB004
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Tiroide e Pandemia da Covid-19; cosa succede se ci si
ammala?

Prof. Luca Chiovato 0

Tiroide e Pandemia da Covid, questo il tema scelto per la “Settimana Mondiale della Tiroide 2021”
patrocinata dall’Istituto Superiore di Sanita.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, promossa dalle principali Societa Scientifiche e Associazioni di
Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea
si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2.

“Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme” — ha confermato il prof. Luca Chiovato, Presidente
AIT — Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica
dell’'Universita degli Studi di Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina Interna ICS Maugeri, nonché
Coordinatore e Responsabile Scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle cellule del sistema
immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta
‘tempesta citochinica’). Queste molecole bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli (centrale, tiroideo e
periferico) per evitare che I'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell’organismo.

In un numero limitato di casi il virus ha infettato direttamente la tiroide provocando un quadro simile alla
tiroidite subacuta.

Il principale obiettivo della Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un
problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo.


https://medlifetv.it/index.php/author/prof-luca-chiovato/
https://medlifetv.it/index.php/2021/05/25/tiroide-e-pandemia-da-covid-19-cosa-succede-se-ci-si-ammala/
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{ Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide
wu Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

Link per visualizzare il video completo https://youtu.be/HAwrj8r]22Q


https://youtu.be/HAwrj8rJ22Q

3 Youlube

25 maggio 2021 .com
Medlife tv

Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ci si ammala?

3 visualizzazioni

*25 mag 2021

‘Tiroide e Pandemia da Covid’, questo il tema scelto per la ‘Settimana Mondiale della Tiroide 2021’
patrocinata dall’lstituto Superiore di Sanita. Promossa dalle principali Societa Scientifiche e
Associazioni di Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande che le persone
con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee
che possano rendere il paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. “Con la
pandemia € ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme” — ha confermato il prof. Luca Chiovato,
Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna
e Terapia Medica dell’'Universita degli Studi di Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina
Interna ICS Maugeri, nonché Coordinatore e Responsabile Scientifico della Settimana Mondiale
della Tiroide. Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di molecole pro-
inflammatorie (la cosiddetta ‘tempesta citochinica’). Queste molecole bloccano la funzione
tiroidea a tutti i livelli (centrale, tiroideo e periferico) per evitare che I'effetto catabolico degli
ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo. In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile alla tiroidite subacuta. Il principale obiettivo
della Settimana & sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della
tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a
questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo. Ne parla il
prof. Luca Chiovato, Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide.
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"'_m:’ﬂ'. Prof. Luca Chiovato

{ Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide
wu Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

Link per visualizzare il video completo https://youtu.be /HAwrj8r]22Q
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SETTIMAMA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021
24 - 30 Maggio 2021

v ‘FTiroide e pandemia da Covid” & |l tama scelto per I'edizione 2021
per dare risposta alle tante domande che le persone con una
#halattiaTiroidea si fanno in guesto pericdo e individuare quali siano
le #FatologieTiroides che possano rendere il paziente pid "fragile” nei
confronti dell'infezions #Covid19.

LL L]

« "Con la #pandemia & ancora pid importante mantenere in 'buona
salute’ la #tiroide, rivolgendosi al propric medico senza trascurare
alcun campanelle d'allarme. Questa #ghiandcla svolge importanti
funzioni per il nostro organismo come:

la regolazione del metabolismo,

s il controllo del ritmo cardiaco,

s laforza muscolare

s Il corretio funzicnamento del sistema nervoso centrale 2
periferico.

v Per converso, la malattia da #Coronavirus (#FCOVID19) pud alterare
la funzione tiroidea creando ulterion problemi diagnostici e
terapeutic”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tircide.

v La Settimana Mondiale della Tiroide 20212 promossa dalle
principali societd scientifiche endocrinclogiche, mediche e chirurgiche,
quali I'Associazione ltaliana della Tircide — #AIT, 'Associazione Medici
Endocrinologi — #AME, la Societa [taliana di Endocrinclogia — #5IE |a
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — #5IEDF,
la Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria — #5166, |a Societa
Italiana Unitaria di Endecrino Chirurgia — #5IUJEC, 'Associazions
ltaliana Medici Mucleari — #AIMP, insieme al Comitato delle
Aszociazioni dei Pazienti Endocrini — #CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita - #155.

« In ltalia, 'andamento dell'epidemia non consente ancora di
organizzare iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di
informazione e sensibilizzazione verranno guindi veicolate attraverso
Iz pagina Facebook dedicata alla "Settimana Mondiale della
Tiroide"

Settimana Mondiale della Tircide che sard a breve aggiornata.
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La buona salute

V- La Buona Salute .
s 17 Aprile alle ore 12:47 - &
Settimana Mondiale della Tiroide 2021 - TORNA LA SETTIMANA
MONDIALE DELLA TIROIDE DAL 24 AL 30 MAGGIO 2021 PER
SENSIBILIZZARE E PROMUQOVERE UNA CORRETTA INFORMAZIONE

SULLA SALUTE DI QU...

#labuonasalute #milano #settimanamondialedellatiroide
#lucachiovato

LABUONASALUTEIT
Settimana Mondiale della Tiroide 2021
Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 202...

Settimana Mondiale della Tiroide 2021

TORNA LA SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE DAL 24 AL 30 MAGGIO
2021 PER SENSIBILIZZARE E PROMUOVERE UNA CORRETTA

INFORMAZIONE SULLA SALUTE DI QUESTA GHIANDOLA
17 Aprile 2021 Press Italia Metabolismo



https://www.labuonasalute.it/2021/04
https://www.labuonasalute.it/author/redazionesalute
https://www.labuonasalute.it/metabolismo

MILANO — Il tema scelto per I'edizione 2021 & “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare risposta
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali
siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da
Sars-CoV2.

“Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare
e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid
pud alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca
Chiovato, presidente dell’Associazione ltaliana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione Italiana della Tiroide — AT, I'’Associazione
Medici Endocrinologi — AME, la Societa ltaliana di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG,
la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I'Associazione Italiana Medici Nucleari —
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione
dell’lstituto Superiore di Sanita — ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di prevenzione e
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.


https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hw5xp/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=e9489547
https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hw5xp/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=e9489547
https://i2.wp.com/www.labuonasalute.it/wp-content/uploads/2021/04/LucaChiovato.png?ssl=1



https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine1
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine4
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine5b
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Cronache di scienza .
19 Aprile alle ore 19:11-Q

CRONACHEDISCIENZA.IT

Settimana mondiale della tiroide 24-30 maggio 2021 -
Cronache di Scienza

Settimana mondiale della tiroide 24-30 maggio 2021
BY: REDAZIONE

ON: 19 APRILE 2021


https://www.cronachediscienza.it/author/redazione/

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare
e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per 'edizione 2021 € “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

“fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide rivolgendosi
al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea
creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”’, spiega Luca Chiovato, presidente
dellAssociazione lItaliana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della

Settimana Mondiale della Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione lItaliana della Tiroide — AIT,
I'’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia —
SIUEC, [I'Associazione Italiana Medici Nucleari— AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’lstituto Superiore di

Sanita — ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi

veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.



https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hxsfd4/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=97c7cfb0
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19 Aprile alle ore 12:38 . @

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021

per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
di questa ghiandola....

nitps://www.cronachediscienza.it/.../settimana-mondiale.../
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Settimana mondiale della tiroide 24-30 maggio 2021 -
Cronache di Scienza

Settimana mondiale della tiroide 24-30 maggio 2021
BY: REDAZIONE

ON: 19 APRILE 2021


https://www.cronachediscienza.it/author/redazione/

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare
e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per 'edizione 2021 € “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

“fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide rivolgendosi
al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea
creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”’, spiega Luca Chiovato, presidente
dellAssociazione lItaliana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della

Settimana Mondiale della Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione lItaliana della Tiroide — AIT,
I’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia —
SIUEC, [I'Associazione Italiana Medici Nucleari— AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’lstituto Superiore di

Sanita — ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi

veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.



https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hxsfd4/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=97c7cfb0

21 aprile 2021 0

Diabete.com

Diabete.com .
21 Aprile alle ore 13:50 - Q)

SETTIMANA DELLA TIROIDE, 24-30 MAGGIO 2021
& https:/fwww.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30.../

“#Tiroide e #pandemia da Covid” & Il tema scelto per I'edizione 2021
per dare risposta alle tante domande che le persone con una Malattia
Tiroidea si fanno in quasto periodo e individuare quali siano le
Patologie Tircidee che possano rendere il paziente pid “fragile” nei
confronti dell'infezione #Covid19.

#patologietiroides | #malattiedellatiroide | #Fipotiroidismo |
#ipertiroidismo | #tiroideecovid | #COVID19 | #pandemiacoronavirus |
#5ettimanalellaTirocide | #maggio2021

DIABETE.COM
Settimana della Tiroide, 24-30 maggio 2021 - Diabete.com
Torna a maggio la Settimana della Tiroide “Tiroide e pandemia da ...



https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/settimana-tiroide-2021-1144737297.jpg

Settimana della Tiroide, 24-30 maggio 2021
21 Aprile 2021

Torna a maggio la Settimana della Tiroide
“Tiroide e pandemia da Covid” € Il tema scelto per I'edizione 2021 per dare risposta alle
tante domande che le persone con una Malattia Tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali siano le Patologie Tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile”
nei confronti dell'infezione Covid19.
In corso di pandemia € ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide,
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come:

o laregolazione del metabolismo,

« il controllo del ritmo cardiaco,

o laforza muscolare,

« il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.
Per converso, I'infezione da Coronavirus (COVID19) puo alterare la funzione
tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato,
presidente dell'Associazione Italiana della Tiroide (AIT), coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.
La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della Tiroide (AIT),
I'’Associazione Medici Endocrinologi (AME), la Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),
la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGG), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEC),
I’Associazione Italiana Medici Nucleari - (AIMN), insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini (CAPE) e con la partecipazione dell'Istituto Superiore di Sanita, ISS.
In Italia, 'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi
veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata alla “Settimana Mondiale della Tiroide”
che sara a breve aggiornata.

I DIECI + 1 CONSIGLI DELLA SETTIMANA DELLA TIROIDE


https://www.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30-maggio-2021/
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Conferenza Stampa, 18 maggic 2021 | ore 11.00-13.00
Evento in modalita virtuale
Carissimi amici,
Anche quest'anno in occasione della Settimana Mondiale della Tiroide,
le Societd Scientifiche impegnate nella salute della tiroide insieme al
C.AP.E. Comitato Associazione Pazienti Endocrini, promuovono in
tutto il territorio nazionale attivita informative di sensibilizzazione sulla
prevenzione e la sulla salute di questa importante ghiandola. La
"Settimana della Tiroide” & promossa dall'Associazione ltaliana della
Tircide (AIT), dall'Associazione Medici Endocrinologi (AME). dalla
Societa ltaliana di Endocrinologia (SIE), dalla Societa Italiana di
Endocrinclogia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), dall’Associazione
Italiana Medici Mucleari (AIMMN), dalla Societd Italiana di Gerontologia
e Geriatria (51GG), dalla Societa ltaliana Unitaria di Endocrinochirurgia
(SIUEC), dalla European Thyroid Association (ETA) insieme al Comitato
della Associazioni dei Pazienti Endocrini (CAPE).
Programma

Modera: Annalisa Manduca, giornalista Rai Radio 1

Ore 11.00: Luca Chiovato, prasidente AlT, Associazione [taliana Tircide,
Coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide

- La Settimana Mondiale della Tircide: Tiroide e pandemia da Covid:
introduzione. Malattia da Sars-CoV2 e alterazioni della funzione
tiroidea: reazione difensiva o fattore aggravante?

Ore 11.10: Franco Grimaldi, presidente AME, Associazione Medici
Endocrinologi

- Meoplasie della tircide in terapia con i nuovi farmaci: tra fragilita in
corso di malattia da Sars-CoV2 e vaccinazione

Ore 11.20: Francesco Giorging, presidente SIE, Associazione Italiana
della Tiroide

- Tiroidite di Hashimoto associata al Diabete tipo 1 e/o malattia di
Addison: tra fragilitd in corso di malattia da Sars-CoV2 e vaccinazione

Ore 11.30: Maria Cristina Vigone, segretario generale SIEDP Societa
Italiana di Endeocrinologia e Diabetologia Pediatrica

- Anche | bambini possono essere colpiti dal virus e la tiroide non va
dimenticata

Cre 11.40: Fabio Monzani, 51GG, Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria

- Malattie tiroidee nell’anziano tra cronicita e comorbilita (obesita,
ipertensione arteriosa, diabete tipo 2, nefropatia): 'altissimo rischio in
caso di malattia da Sars-CoVe




Crre 11.50 Anna Maria Biancifiori, presidente CAPE, Comitato della
Associazioni dei Fazienti Endocrini

- Il malato di tiroide durante la pandemia da Covid: bisogni e
proposte per una riscluzione

Ore 12.00: Antonella Olivieri, responsabile scientifico Osservatorio
Mazionale per il Monitoraggio della lodoprofilassi in Italia (OSMAMI),
Istituto Superiore di Sanita (1S5)

- Cosa cambia per la iodoprofilassiin ltalia al tempo di Cowid?

Ore 12.20: Francesco Frasca, Rappresentante ETA, European Thyroid
Association

- lpertiroidismo e orbitopatia di Basedow: tra fragilita in corso di
malattia da Sars-CoV2 e vaccinazione

Cre 12.40: Celestino Pio Lombardi, presidente SIUEC, Societa Italiana
Unitaria di endocrinochirurgia

- Impatic della pandemia da Covid-19 sulla chirurgia tiroidea: meno
interventi, pid mirati?

Ore 12:50 Orazio Schillaci, presidente AIMM, Associazione ltaliana di
Medicina Mucleare

- Impatto della pandemia da Covid-19 sulla terapia con radiciedic:
sono necessarie maggior precauzioni? E la vaccinazione?

Ore 12:00 Francesco Frasca, Rappresentante ETA, European Thyroid
Association
- La situazione in Europa

Qui il link per collegarsi

https://www.streamliveevents.it/conferenzastampa18maggio.../

Grazie a Maria D'Acquino per I'organizzazione

Settimana
della

so24 Tircide

24-30 maggio 2021

)
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Tiroide

Maria D'Acquino
e Adesso-@

Settimana Mondiale della Tiroide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 é possibile partecipare alla
conferenza stampa che ogni anno si svolge e il cui tema quest'anno é
TIROIDE IN PANDEMIA DA COVID.

Diretta streaming dalla pagina FB "Settimana Mondiale della Tiroide".

Settlmana ndiale

% 24-30 maggio 2021

2024 Tircide
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Maria D"Acquino » Tiroide. org
s Adesso-Q

La Settimana Mondiale della Tiroide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 sard possibile seguire 1a conferenza
stampa, sul tema TIROIDE E PANDEMIA DA COVID, in diretta
streaming dalla pagina FB “Settimana Mondiale della Tirgide 2021°
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Tiroide e Covid, questo é il tema della conferenza stampa della
"Settimana Mondiale della Tiroide 2021". Martedi 18 maggio alle ore
11.00, dalla pagina FB della Settimana Mondiale della Tiroide diretta
streaming della conferenza.
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La Settimana Mondiale della Tiroide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 sard possibile seguire 1a conferenza
stampa, sul tema TIROIDE E PANDEMIA DA COVID, in diretta
streaming dalla pagina FB “Settimana Mondiale della Tiroide 2021°,
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La Settimana Mondiale della Tircide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 sara possibile seguire la conferenza
stampa, sul tema TIRQIDE E PANDEMIA DA COVID, in diretta
streaming dalla pagina FB “Settimana Mondiale della Tiropide 20217

@ [R eva ) &4 B oo @)

Setti
S ondiale

112021,
Tircide




24 maggio 2021 0

Diabete.com

@ Diabete.com
4h-Q

SETTIMANA DELLA TIROIDE 24-30 MAGGIO 2021
& https://www.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30.../

“#Tircide e #pandemia da Covid" & Il tema scelto per |'edizione 2021
per dare risposta alle tante domande che le persone con una Malattia
Tiroidea si fanno in guesto periodo e individuare quali sianc le
Patologie Tiroidee che possano rendere il paziente pia “fragile” nei
confronti dell'infezicne #Covid19.

#patologietiroides | #malattiedell... Altro...

DIABETE.CCM
Settimana della Tiroide, 24-30 maggio 2021 - Diabete.com
“Tiroide e pandemia da Covid” & |l tema scelto per I'edizione 2021 ...

Settimana della Tiroide, 24-20 maggio 2021
24 Maggio 2021
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Torna a maggio la 12° Settimana della Tiroide

“Tiroide e pandemia da Covid” € il tema scelto per I'edizione 2021 per dare risposta alle
tante domande che gli oltre 6 milioni di italiani con una Malattia Tiroidea si fanno in
questo periodo e individuare quali siano le Patologie Tiroidee che possano rendere |l
paziente piu “fragile” nei confronti dell'infezione Covid19.

In corso di pandemia € ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide,
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme.
La tiroide svolge importanti funzioni per il nostro organismo come:

e laregolazione del metabolismo,

o il controllo del ritmo cardiaco,

e laforza muscolare,

e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.

Per converso, I'infezione da Coronavirus (COVID19) puo0 alterare la funzione

tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato,
presidente dell'Associazione Italiana della Tiroide (AIT), coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide che si svolgera il 24-30 maggio 2021.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della Tiroide (AIT),
I'’Associazione Medici Endocrinologi (AME), la Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),

la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGG), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEC),
I’Associazione Italiana Medici Nucleari - (AIMN), insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini (CAPE) e con la partecipazione dell'Istituto Superiore di Sanita, ISS.

In Italia, 'andamento della pandemia da Covid19 non consente ancora di organizzare
iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata alla “Settimana
Mondiale della Tiroide” che sara costantemente aggiornata.

I DIECI + 1 CONSIGLI DELLA SETTIMANA DELLA TIROIDE
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Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti

Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. I
tema di quest'annc € Tiroide e pandemia da Covid’ per cercare di
dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia
tiroidea si fanno in questo periodo e individuare le patologie tiroidee
che posscno rendere il paziente pit ‘fragile’ nei confronti della
malattia da Sars-CoV-2. Il principale obiettivo della Settimana &
sensibilizza... Altro...

TIROIDE, COVID-19 E VACCINO:
QUALI RISCHI CORRONO | PAZIENTI

LUCA CHIOVATO IRMA D'ARIA

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE MEDIKEA

YOUTUBE.COM
Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti
Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. |...

Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti

44 visualizzazioni

*24 mag 2021

Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. Il tema di quest’anno e ‘Tiroide
e pandemia da Covid’ per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare le patologie tiroidee che possono rendere
il paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. Il principale obiettivo della
Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide
e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a
questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo. Se ne parla
con il professor Luca Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana Tiroide, Coordinatore e
responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.



"‘ MEDIKEA

TIROIDE, COVID-19 E VACCINO:
QUALI RISCHI CORRONO | PAZIENTI

LUCA CHIOVATO IRMA D'ARIA
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE MEDIKEA

Intervista al dott. Luca Chiovato

Link per visualizzare il video completo https://youtu.be/ItRnnLpB004
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Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ¢i si ammala?

“Tiroide e Pandemia da Covid”, questo il tema scelto per |a “Settimana
Mondiale della Tiroide 2021" patrocinata dall’lstituto Superiore di
Sanita. Promossa dalle principali Societa Scientifiche e Associazioni di
Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande
che le persone con una malattia tircidea si fanno in queste periodo e
individuare quali siano le patclogie tiroidee che possanc rendere il...

Altro...
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Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ci si
ammala?

Prof. Luca Chiovato 0

Tiroide e Pandemia da Covid, questo il tema scelto per la “Settimana Mondiale della Tiroide 2021”
patrocinata dall’Istituto Superiore di Sanita.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, promossa dalle principali Societa Scientifiche e Associazioni di
Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea
si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2.

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello di allarme” — ha confermato il prof. Luca Chiovato, Presidente
AIT — Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica


https://medlifetv.it/index.php/author/prof-luca-chiovato/
https://medlifetv.it/index.php/2021/05/25/tiroide-e-pandemia-da-covid-19-cosa-succede-se-ci-si-ammala/

dell’'Universita degli Studi di Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina Interna ICS Maugeri, nonché
Coordinatore e Responsabile Scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle cellule del sistema
immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di molecole pro-infiammatorie (la cosiddetta
‘tempesta citochinica’). Queste molecole bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli (centrale, tiroideo e
periferico) per evitare che I'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell’organismo.

In un numero limitato di casi il virus ha infettato direttamente la tiroide provocando un quadro simile alla
tiroidite subacuta.

Il principale obiettivo della Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un
problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo.

Prof. Luca Chiovato

Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide
Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

Link per visualizzare il video completo https://voutu.be/HAwrj8r]22Q
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e covid
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Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30
maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
di questa ghiandola. Il tema scelto per ’edizione 2021 e “Tiroide e pandemia da
Covid” per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie
tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da
Sars-CoV2. “Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la



tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme.
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana
della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali ’Associazione Italiana
della Tiroide - AIT, ’Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di
Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica -
SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, la Societa Italiana
Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari -
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la
partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana
Mondiale della Tiroide”.



16 aprile 2021 yahoo/finanza
.com
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ven 16 aprile 2021, 1:18 PM-

Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24
al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione
sulla salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 € "Tiroide e
pandemia da Covid" per cercare di dare risposta alle tante domande che le
persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare
guali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile”
nei confronti della malattia da Sars-CoV2. "Con la pandemia & ancora piu
importante mantenere in '‘buona salute' la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa ghiandola
svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo0 alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione
Italiana della Tiroide - AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi - AME, la
Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia
e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria - SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC,
I'’Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare
iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e



sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook
dedicata "Settimana Mondiale della Tiroide".



Askanews

€ oah O O

_—

Lo TR
s \ X & A Dal 24 al 30 maggio
" torna la Settimana
Mondiale della

Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e .... CoV2. Con la pandemia € ancora pit importante mantenere in
'buona salute’ la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello

Leggi su t:’ Askanews

Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e covid




Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30
maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
di questa ghiandola. Il tema scelto per I’edizione 2021 e “Tiroide e pandemia da
Covid” per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie
tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da
Sars-CoV2. “Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la
tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme.
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana
della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali ’Associazione Italiana
della Tiroide - AIT, ’'Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di
Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica -
SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, la Societa Italiana
Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari -
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la
partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana
Mondiale della Tiroide”.
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della
Tiroide

ven 16 aprile 2021, 1:18 PM-

Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24
al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione
sulla salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 € "Tiroide e
pandemia da Covid" per cercare di dare risposta alle tante domande che le
persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare
guali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile”
nei confronti della malattia da Sars-CoV2. "Con la pandemia & ancora piu
importante mantenere in '‘buona salute' la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa ghiandola
svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo0 alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione
Italiana della Tiroide - AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi - AME, la
Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia
e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria - SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC,
I'’Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare
iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e



sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook
dedicata "Settimana Mondiale della Tiroide".
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e
promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per I’edizione 2021 ¢ “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare risposta
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare
quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della
malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia ¢ ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti
funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo
cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.
Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’ Associazione Italiana della
Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I’ Associazione Italiana della Tiroide — AlT,

I’ Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC,

I’ Associazione Italiana Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanita — ISS.



In Italia, I’andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 Maggio 2021
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Luca Chiovato

Luca Chiovato, Presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide: “Con la pandemia & ancora piu
importante mantenere in ‘buona salute’ la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun
campanello d’allarme”

Milano, 16 Aprile 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e
promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per I'edizione 2021 e “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo



periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente
piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV-2.

“Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la tiroide rivolgendosi
al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa ghiandola svolge
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale
e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiegaLuca Chiovato, presidente
dell'Associazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico
della Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione Italiana della Tiroide - AlT,
I’Associazione Medici Endocrinologi - AME, |a Societa Italiana di Endocrinologia - SIE,
la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa
Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG, |la Societa Italiana Unitaria di Endocrino
Chirurgia - SIUEC, |'Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato
delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione dell’lstituto
Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi
veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.
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Dal 24 al 30 maggio torna la Settimana Mondiale
della Tiroide
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Cronaca - Quest'anno focus su pandemia e ... CoV2. Conla
pandemia & ancora pil importante mantenere in 'buona salute' la
tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun
campanelio d'allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni

Leggi la notizia
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e covid



Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30
maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
di questa ghiandola. Il tema scelto per 'edizione 2021 e “Tiroide e pandemia da
Covid” per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie
tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da
Sars-CoV2. “Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la
tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme.
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana
della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali ’'Associazione Italiana
della Tiroide - AIT, ’'Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di
Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica -
SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, la Societa Italiana
Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari -
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la
partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana
Mondiale della Tiroide”.
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Settimana Mondiale della Tiroide 2021

TORNA LA SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE DAL 24 AL 30 MAGGIO
2021 PER SENSIBILIZZARE E PROMUOVERE UNA CORRETTA

INFORMAZIONE SULLA SALUTE DI QUESTA GHIANDOLA
17 Aprile 2021 Press Italia Metabolismo

MILANO - Il tema scelto per I'edizione 2021 ¢ “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare risposta
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali
siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da
Sars-CoV2.

“Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare
e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid
pud alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici’, spiega Luca
Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 €& promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della Tiroide — AIT, I'’Associazione
Medici Endocrinologi — AME, la Societa ltaliana di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG,
la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I'Associazione ltaliana Medici Nucleari —
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AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita — ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di prevenzione e

informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.
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Settimana Mondiale della Tiroide: 24 -
30 Maggio 2021

Apri11 9 2021

Mariella Belloni

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per
sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa
ghiandola.

J

Il tema scelto per I'edizione 2021 é “Tiroide e
pandemia da Covid” per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone
con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della
malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in '‘buona salute' la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme.
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
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corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione ltaliana
della Tiroide — AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana
di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG, la
Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I'’Associazione ltaliana
Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti
Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell'lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana
Mondiale della Tiroide.
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare
e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per I'edizione 2021 € “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

“fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.
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“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide rivolgendosi
al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo0 alterare la funzione tiroidea
creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici’, spiega Luca Chiovato, presidente
dellAssociazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della

Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione lItaliana della Tiroide — AIT,
I'’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria — SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia —
SIUEC, ['Associazione Italiana Medici Nucleari— AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’Istituto Superiore di
Sanita — ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi

veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.
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Settimana Mondiale della Tiroide: 24 - 30 Maggio
2021
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Scienza e Tecnologia - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal
24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una correita
informazione sulla salute di guesta ... Questa ghiandola svolge
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione ... ...
Leggi la notizia
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Settimana Mondiale della Tiroide: 24 -
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Mariella Belloni

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per
sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa
ghiandola.
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pandemia da Covid” per cercare di dare risposta alle tante domande che le persone

Il tema scelto per I'edizione 2021 & “Tiroide e

con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della
malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in 'buona salute' la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme.
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione ltaliana
della Tiroide — AIT, I'’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la Societa Italiana
di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG, la
Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I'’Associazione Italiana
Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti
Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
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verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana
Mondiale della Tiroide.
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Settimana della Tiroide, 24-30 maggio 2021
21 Aprile 2021

Torna a maggio la Settimana della Tiroide
“Tiroide e pandemia da Covid” € Il tema scelto per I'edizione 2021 per dare risposta alle
tante domande che le persone con una Malattia Tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali siano le Patologie Tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile”
nei confronti dell'infezione Covid19.
In corso di pandemia & ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide,
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come:

e laregolazione del metabolismo,

« il controllo del ritmo cardiaco,

o laforza muscolare,

« il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.
Per converso, l'infezione da Coronavirus (COVID19) puo alterare la funzione
tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato,
presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide (AIT), coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.
La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 & promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione Italiana della Tiroide (AIT),
I’Associazione Medici Endocrinologi (AME), la Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),
la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGG), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEC),
I’Associazione Italiana Medici Nucleari - (AIMN), insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini (CAPE) e con la partecipazione dell'Istituto Superiore di Sanita, ISS.
In Italia, 'andamento dell’'epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi
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veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata alla “Settimana Mondiale della Tiroide”
che sara a breve aggiornata.

I DIECI + 1 CONSIGLI DELLA SETTIMANA DELLA TIROIDE
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Con la pandemia € ancora pil importante mantenere in 'buona
salute' |a tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare
alcun campanelio d'allarme. Questa ghiandola svolge importanti
funzioni per il nostro organismo come la ... ..

Leggi la notizia
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SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021 24 - 30 MAGGIO 2021
23/04/2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una
corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per I'edizione 2021 & “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di dare risposta alle tante
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

“Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in 'buona salute' la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare
e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid
puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, spiega Luca
Chiovato, presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'’Associazione Italiana della Tiroide — AIT, I’Associazione
Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria — SIGG,
la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari — AIMN,
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell'Istituto
Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di prevenzione e



informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata “Settimana Mondiale della Tiroide”.
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24-30 maggio 2021, Settimana Mondiale della Tiroide. Le iniziative in
Italia
Dorotea Rosso6, Mag 2021

Il tema scelto per I’edizione 2021 e “Tiroide e pandemia da Covid” perché il
coronavirus puo alterare la funzione tiroidea

Tiroide e pandemia

Il tema scelto per I'edizione 2021 e “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare di
dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno
in questo periodo e individuare quali siano le patologie che possano rendere il
paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

Ascolta l'intervista del prof. Luca Chiovato, presidente dell’Associazione
Italiana della Tiroide

https://www.spreaker.com/episode/44533940?utm medium=widget&utm term=episode title&
utm source=user%3A10471161

“Con la pandemia e ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’
la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello
d’allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo
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come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza
muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.

Per contro, la malattia da Covid puo alterare la funzione creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell’Associazione
[taliana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

“Il sale iodato, - ci ha detto il prof. Chiovato - assieme ai controlli periodici, rimane
I'unica forma di prevenzione delle disfunzioni di questa ghiandola. Le malattie che
la riguardano sono estremamente diffuse nei paesi industrializzati e le possiamo
dividere in 3 grandi famiglie. Sono in prevalenza malattie autoimmuni, nella
maggior parte dei casi provocano ipotiroidismo o ipertiroidismo*“.

Cos’e la tiroide

La tiroide € una piccola ghiandola posta alla base del collo, nella parte anteriore.
controlla molte funzioni dell’organismo attraverso la produzione degli ormoni
tiroidei. La produzione degli ormoni tiroidei e, a sua volta, controllata dall’'ormone
tireostimolante secreto dall’ipofisi, una ghiandola posta all'interno del cranio. Gli
ormoni tiroidei regolano importanti funzioni dell’organismo, tra cui la respirazione,
il battito cardiaco, la temperatura corporea, lo sviluppo del sistema nervoso
centrale e la crescita corporea.

Se la ghiandola tiroidea non produce abbastanza ormoni tiroidei si manifesta una
condizione chiamata ipotiroidismo. Nelle fasi iniziali, I'ipotiroidismo raramente
provoca disturbi ma, col passare del tempo, se non curato, puo causare una serie di
problemi di salute, come obesita, dolori articolari, infertilita e malattie cardiache.
Ne possono soffrire sia uomini che donne, anche se € pit comune tra le donne,
soprattutto al di sopra dei 60 anni di eta.

Se l'ipotiroidismo si manifesta nel feto, in genere per difetti di sviluppo della
tiroide, causa grave ritardo mentale e della crescita.

Quando invece la produzione di ormoni € eccesiva si manifesta una condizione
chiamata ipertiroidismo che causa una serie di disturbi quali nervosismo, ansia,
iperattivita, perdita di peso, battito cardiaco rapido o irregolare. Molte sono le
possibili cause, la pit comune € il morbo di Basedow-Graves, una malattia
autoimmune che puo colpire a qualsiasi eta.
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Una Settimana di iniziative

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'’Associazione Italiana
della Tiroide - AIT, I'’Associazione Medici Endocrinologi - AME, la Societa Italiana di
Endocrinologia - SIE, 1a Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica
- SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, la Societa Italiana
Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC, I’Associazione Italiana Medici Nucleari -
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la
partecipazione dell’Istituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata “Settimana
Mondiale della Tiroide”.

Associazione Italiana della Tiroide

Nata nel 2006, ’Associazione Italiana della Tiroide si propone lo studio
interdisciplinare della ghiandola tiroidea e delle sue affezioni ed e aperta al
contributo di tutti gli studiosi e cultori della materia.

L’ Associazione si pone non solo come punto di incontro degli specialisti e dei
medici generalisti, ma anche come mezzo di formazione e di divulgazione
scientifica e clinica.
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per
sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa
ghiandola.

Tiroide e pandemia da Covid

Il tema scelto per I'edizione 2021 € “Tiroide e pandemia da Covid” per cercare
di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea Si
fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie che possano
rendere il paziente piu “fragile” nei confronti della malattia da Sars-CoV2.

«Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in ‘buona salute’ |a tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d’allarme.
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e
il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per
converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione di questa ghiandola
creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici», spiega Luca Chiovato,
presidente dell’Associazione Italiana della Tiroide.

Le associazioni che promuovono la Settimana

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali 'Associazione
Italiana della Tiroide — AIT, I’Associazione Medici Endocrinologi — AME, la
Societa Italiana di Endocrinologia — SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica — SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria —
SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia — SIUEC,
I’Associazione lItaliana Medici Nucleari — AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini — CAPE e con la partecipazione dell’Istituto
Superiore di Sanita — ISS.

In Italia, 'andamento dell’epidemia non consente ancora di organizzare iniziative
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata.
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17 maggio 2021 BORSA ITALIANA _,

SANITA': GLI AWENIMENTI DI MARTEDI' 18 MAGGIO

EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Conferenza stampa Settimana Mondiale della Tiroide
‘Tiroide e pandemia da Covid'. Ore 11,00. In streaming.

- "Scienza, salute, innovazione: una prospettiva di sostenibilita’ oltre la crisi", iniziativa
promossa dall'’Ambasciata di Svizzera in collaborazione con le Ambasciate di Belgio,
Canada, Danimarca, Israele, Germania, Giappone e Olanda e lo EUNIPharma. Ore 17,00.
Partecipa, tra gli altri, Pasquale Frega, Presidente Farmaceutiche europee e giapponesi di
Farmindustria.
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Tiroide e Covid-19, cosa bisogna sapere
Gli esperti delineano alcune regole da tener presente in caso di tiroidite di Hashimoto e
malattia di Basedow

Federico MeretaGIORNALISTA SCIENTIFICO

18 Maggio 2021

Dal 24 al 30 maggio si tiene la Settimana Mondiale della Tiroide. In tempo di
Covid-19, ovviamente, occorre fare attenzion