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Agenzie 5
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Specializzati 12 644.848
Radio, TV e canali online 3

Social Network 14 1.113.386
Portali ed Ezine 57 1.676.987




Rassegnatampa

Settimana Mondiale della Tiroide 2021

Testata Audience Titolo Data Giornalista
Agenzie
Settimana Mondiale
Agi 16 april
o della Tiroide 2021 aprie
Dal 24 al 30 maggio torng
Askanews la Settimana Mondiale 16 aprile
della Tiroide
Adnkronos- Health
Gli appuntamenti di oggi 18 maggio
News pp a9 a9
Radiocor Italian Sanita': gli avvenimenti .
. . . ) 18 maggio
Language Newswire di MARTEDI' 18 maggio
- malati N
Adnkronos- Health Covid: ma attua .pl.JO . .
alterare funzioni tiroide, 18 maggio
News . .
esperti'controlliamola’

Quotidiani e quotidiani on line

Puglialive.net

SETTIMANA MONDIAL
DELLA TIROIDE 2021-2
30 MAGGIO 2021

23 aprile

Affaritaliani.it

202.444

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

lIfoglio.it

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

lImattino.it

602.569

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

Padovanews.it

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

Metronews.it

201.000

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio




Milanofinanza.it

136.790

Settimana Mondiale
della Tiroide dal 24 al 30
maggio

19 maggio

C. Saja

La Gazzetta del
Mezzogiorno

379.000

Dall'Australia arriva la
terapia «evira virus»

I genoma non si replica
grazie a nano particelle

20 maggio

N. Simonetti

Repubblica.it

2.764.513

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Lastampa.it

948.877

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

llsecoloxix.it

78.632

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

lltirreno.gelocal.it

124.457

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

lipiccolo.gelocal.it

25.843

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Tribunatreviso.gelocal.it

31.140

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Laprovinciapavese.gelo
al.it

19.989

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Nuovavenezia.gelocal.it

46.868

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Mattinopadova.gelocal.
t

59.214

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Corrierealpi.gelocal.it

18.013

Tiroide, tutte le
disfunzioni che

24 maggio

A.Nanni




coinvolgono la piccola
ghiandola

Gazzettadimantova.gelcg
cal.it

24.161

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Gazzettadimodena.gelo
cal.it

31.373

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Gazzettadireggio.geloce
At

23.133

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Messaggeroveneto.geld
cal.it

48.299

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Lanuovaferrara.gelocal.
t

14.978

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Lasentinella.gelocal.it

8.510

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Totaleaudience

5.789.803

Periodici e periodici on line

Torna la settimana

della Tiroide

Respiro.news mondiale dellaTiroide 16 aprile
dal 24 al 30 maggio

Molto salutec allegato

a: Il Messaggero, Il

Mattino, Il ggzzettino SINTOMI SPIA CURE St

o ’ 2.094.0000aL{! w! 9Q [ | Maggio2021 M.R.Montebelli
Corriere Adriatico e
-, , ALTALENA

Nuovo Quotidiano di

Puglia
Covid puo alterare

Sircialanotizia.it funzioni tiroide, esperti 18 maggio
WO2YGNRE AL
24/30 maggio-

Hisirdisalute.it Settimana Mondiale 18 maggio




Metropolitanmagazine.i
t

Dal 24 al 30 maggio part¢
la Settimana Mondiale
dedicata alla tiroide

19 maggio

M. Pota

lodonna.it

128.106

Settimana Mondiale
della Tiroide: tutto quello
che serve sapere e la
dieta da seguire

24 maggio

A. Cotticelli

Salute.eu

Tiroide, tutte le
disfunzioni che
coinvolgono la piccola
ghiandola

24 maggio

A.Nanni

Confidenze

374.000

Se fosse "colpatella
tiroide?

25 maggio

S. Finazzi

Viversani e belli

569.000

Appuntamenti della
settimana

27 maggio

Totaleaudience

3.165.106

Specializzati

Md-digital.it

1.445

OFFSGGA RS
SarsCo\£2 sulla tiroide

10 maggio

Md-digital.it -
Newsletter

46.356

9OFFSIHiiA RSt
SarsCo\2 sulla tiroide

11 maggio

Dottnet.it

250.000

Tiroide tra orbitopatiae
morbo di Basedow

18 maggio

Sanitainformazione.it

La settimana mondiale
della Tiroide 2021
promuove la
telemedicina

18 maggio

F. Bosco

Doctor33.it

2.326

Settimana mondiale
della tiroide. Informare i
pazienti sui possibili
rischi correlati alCovid
19

20 maggio

Doctornews33

260.000

Settimana mondiale
della tiroide. Informare i
pazienti sui possibili
rischi correlati al Covid
19

21 maggio

Panoramasanita.it

4.500

Dal 24 al 30 maggio
Settimana mondiale
della Tiroide

21 maggio

Panoramasanita.it
Newsletter

15.000

Dal 24 al 30 maggio
Settimana mondiale

della Tiroide

21 maggio




Settimana Mondiale
: della Tiroide 2021.: :
Medlinetv¢ Newsletter 12.450 Tiroide e Pandemia da 24 maggio
Covid

SETTIMANA MONDIALE

DELLA TIROIDE 2021:

Medli N : 24 i
edlinetv.it °-000| 1 2 OIDE E PANDEMIA I magaio
COVID.
Tiroide e pandemia da
Md-digital.it 1.445| Covid: facciamo 25 maggio
chiarezza
S Tiroide e pandemia da
Md-digital.it g . P . .
46.356| Covid: facciamo 26 maggio
Newsletter .
chiarezza
Totaleaudience 644.878

Radio, tv e canali online

Intervista Luca Chiovato,
Radiowellness.it presidente Associazione 6 maggio
Italiana della Tiroide
Tiroide, Covid19 e
Youtubeg Medikea vaccino: quali rischi 24 maggio
corrono i pazienti
Tiroide e Pandemia da
Medlifetv.it Covid19: cosa succede 25 maggio
se ci siammala?

Totaleaudience

Social Network

Faceb R

ace. ook, Rome 1.193| Post 17 aprile
obesity center
Faceboolc La buona Settimana Mondiale 17 aprile
salute dellaTiroide 2021 P

Settimana mondiale
Faceb C he di . .
aceboolc Cronache di 10.200| della tiroide 2430 19 aprile
scienza .
maggio 2021
Settimana mondiale
Faceb Angel

aceboolc Angelo 1.028| della tiroide 2430 19 aprile

Piemontese .
maggio 2021
Faceboolc Settimana della Tiroide, .

. 211.428 . 21 aprile
Diabete.com 2430 maggio 2021 P
Facebook Tiroide-

6.095| Post 16 [
AIBAT OdV 03 magelo




Faceboolg Tiroide 5.694 | Post 16 maggio

Faceboolg Tiroide.org 1.399| Post 16 maggio
Facepoolc Tiroidite di 16.301| Post 16 maggio
Hashimoto

Faceboolc .

. . . 8.971| Post 16 maggio
Endocrinologia Oggi 99
Faceboolg Tanta salute 636.840| Post 16 maggio
Faceboolc Settimana della Tiroide, .

. 211.451 . 24
Diabete.com 24-30 maggio 2021 magglo
Tiroide, Covid19 e
FaceboolcL NI 5 1.488 | vaccino: quali rischi 24 maggio

corrono i pazienti

Tiroide e Pandemia da
Faceboolg Medlife tv 1.298| Covid19: cosa succede 25 maggio
se ci siammala?

Totaleaudience 1.113.386

Portali ed Ezine

Dal 24 al 30 maggio torng

Askanews.it la Settimana Mondiale 16 aprile
della Tiroide
Dal 24 al 30 maggio torng
It.finance.yahoo.com 26.698| la Settimana Mondiale 16 aprile
della Tiroide
Newsonline.it- Dal 24. al 30 maggi.o torns .
Askanews la Settlmgna Mondiale 16 aprile
della Tiroide
Dal 24 al 30 maggio torn
It.notizie.yahoo.com 29.828| la Settimana Mondiale 16 aprile
della Tiroide
Globalmedianews.info Settimana Mondiale 16 aprile| G. Acerbi

della Tiroide 2021

Torna la Settimana
Medicalexcellencetv.it Mondiale della Tiroide 16 aprile
dal 24 al 30 Maggio 2021
Dal 24 al 30 maggio torn

247 libero.itq Askanews 147.000| la Settimana Mondiale 16 aprile
della Tiroide
: Settimana Mondiale .
Labuonasalute.it 17 aprile

della Tiroide 2021




Settimana Mondiale

Comunicatistampa.net della Tiroide: 24 30 19 aprile| M. Belloni
Maggio 2021
Settimana mondiale

Qonachediscienza.it della tiroide 2430 19 aprile| A.Piemontese

maggio 2021

247 libero.itg
Comunicatistampa.net

147.000

Settimana Mondiale
della Tiroide: 24 30
Maggio 2021

19 aprile

Diabete.com

Settimana della Tiroide,
24-30 maggio 2021

21 aprile

247 libero.it¢ Puglialive

147.000

SETTIMANA MONDIALE
DELLA TIROIDE 2021-24
30MAGGIO 2021

23 aprile

Radiosalute.it

24-30 maggio 2021,
Settimana Mondiale
della Tiroide. Le iniziative
in Italia

6 maggio

D. Rosso

Altraeta.it

Tiroide, una settimana
per promuoverne la
salute

12 maggio

Borsaitaliana.it

SANITA": GLI
AVVENIMENTI DI
MARTEDI' 18 MAGGIO

17 maggio

Dilei.it

532.413

Tiroide e Covidl9, cosa
bisogna sapere

18 maggio

F. Mereta

Zazoom.it¢ Dilei.it

Tiroide e Covidl9, cosa
bisogna sapere

18 maggio

Adnkronos.com

172.694

Covid puo alterare
funzionitiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

Adnkronos.cont;
Newsletter

50.000

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

Notizie.tiscali.it

48.296

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
‘controlliamola’

18 maggio

Laleggepertutti.it

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
WO2YUNRBTE AL

18 maggio

ltaliasera.it

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti

WO2Y G NREEAL

18 maggio




Zazoom.it; Italiasera

Covid pudalterare
funzioni tiroide, esperti
WO2YGNRE AL

18 maggio

Sannioportale.itg
Sbircia la notizia

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
YO2YGNRBE AL

18 maggio

It.finance.yahoo.com

26.698

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
YO2YGNRBE AL

18 maggio

Ecoseven.net

COVID PUO ALTERARE
FUNZIONI TIROIDE,
ESPERTI

W/ hbe¢wh[ [ L!

18 maggio

Meteoweb.eu

25.532

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
WO2YGNRE AL

18 maggio

Qonachediscienza.it

Tiroide e pandemia da
Covid: facciamo
chiarezza

18 maggio

A.Piemontese

Covid puo alterare

247 libero.it o . .
S 147.000| funzioni tiroide, esperti 18 maggio
Padovanews :
‘controlliamola’
. . Covid pudalterare
Zazoom.itg Notizie . p . . .
. . funzioni tiroide, esperti 18 maggio
tiscali :
‘controlliamola’
Covid puo alterare
Economymagazine.it funzioni tiroide, esperti 18 maggio
‘controlliamola’
Covid puo alterare
Bvolvemag.it funzioni tiroide, esperti 18 maggio
WO2YGNRE AL
Edizioniscriptamanent.e Settimana Mondiale
J P ' della Tiroide dal 24 al 30 18 maggio
Maggio 2021
Covid puo alterare
Gosenzachannel.it funzioni tiroide, esperti 18 maggio
WO2YGNRE AL
Settimana Mondiale
: : della Tiroide dal 24l 30 .
Medicalexcellencetv.it : . . 18 maggio
maggio. | consigli degli
endocrinologi
: Settimana Mondiale .
Labuonasalute.it 18 maggio

della Tiroide




Lifestyleblog.it

Covid puo alterare
funzioni tiroide, esperti
WO2YGNRE AL

18 maggio

It.notizie.yahoo.com

29.828

Covid pudalterare
funzioni tiroide, esperti
YO2YGNRBE AL

18 maggio

Diabeteincalle.it

Settimana mondiale
della tiroide dal 24 al 30
maggio.

18 maggio

Internationalwebpost.or
g

IN ITALIA ULTERIORI
4.452 CONTAGI E ALTR
201 MORTI

18 maggio

Comunicatistampa.net

Al via la Settimana
Mondiale della Tiroide
dal 24 al 30 maggio

19 maggio

M. Belloni

247 libero.itg
Comunicatistampa.net

147.000

Al via la Settimana
Mondiale della Tiroide
dal 24 al 30 maggio

19 maggio

lImirino.it

Tiroide e pandemia da
Covid19

19 maggio

S. Bortolotti

Informatori.it

SETTIMANA MONDIALE
DELLA TIROIDE 2021.:
ATTENZIONE ALLE
COMPLICAZIONI COVIC

19 maggio

Asalerno.it

Al via la Settimana
Mondiale della Tiroide

19 maggio

Insalutenews.it

Settimana Mondiale
della Tiroide: dal morbo
di Basedow alla tiroidite
di Hashimoto, 6 milioni
gli italiani con problemi

19 maggio

Fondazioneserono.org

Settimana Mondiale
della Tiroide all'insegna
del Covid

19 maggio

Nordestsanita.it

Dal 24 al 30 maggio, al
via la Settimana
Mondiale della Tiroide
2021

21 maggio

M. Denadai

Focusonline.it

La Settimana Mondiale
della Tiroide

22 maggio

Osservatoriomalattierar
e.it

Tiroide: la settimana
mondiale dal 24 al 30

maggio 2021

24 maggio




Diabete.com

Tiroidite di Hashimoto
associata al diabete tipo
1 e/o malattia di Addison

24 maggio

Diabete.com

Settimana della Tiroide,
24-30 maggio 2021

24 maggio

Myurby.it

Settimana mondiale
della tiroide :sono 6
milioni gli italiani con
disturbi tiroidei a lottare
contro la pandemia da
SarsCoV2

24 maggio

G. Cavazzini

Radiosalute.it

SMT2021, Settimana
mondiale della tiroide,
conoscere per prevenire

25 maggio

D. Rosso

Donnainsalute.it

Patologie della tiroide e
vaccinazione anticovid:
quali rischi?

25 maggio

F. Morelli

24live.it

Settimana Mondiale
della Tiroide: sono 6
milioni gli italiani con
problemi

26 maggio

C. Saja

Totaleaudience

1.676.987

Totale audience

12.390.130
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Settimana Mondiale della Tiroide 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuove
O2NNBGGlI AYyTF2NXYITA2yS adzZ €t alfdziS RA jdzSadil
LI YRSYA |l R Eercar@dddarR éisposisallé tante domande che le persone con una malattic
tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rende
LI TASYdS LIAG GFNI IAESE y @k H@2 gahdeBiy diakcorREU f |
importante mantenere in 'buona salute' la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare a
OFYLI yStft2 RQIffINYVS® vdzSadl 3IKAFYR2fl agz2ft:
regolazione del metabolismo,dbntrollo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo al
fl Fdzyl A2yS GANRBARSI ONBIyR2 dzf ( SdkkRCGhibMatg LINE 6 f
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Mondiale della Tiroide. La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali socie
scientifiche endocrinologiche, médiKk S S OKA NUzNHA OKSZ |jdzr f A cAR! &
fQlaazo0Aall A2y S @EASR laGdcietd WalkRa@iNERdgRirfolagliE, la Societa Italiana
Endocrinologia e Diabetologia Pediatric&8IEDP, la Societa Italiana didddologia e Geriatrig SIGG, la
Societa Italiana Unitaria di Endocrino ChirugfaL ! 9/ = £ Q! 842 OA I T A 20ABINL @
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endagdrinit 9 S O2y I LJ NI
Superioredi SanitasL { { @ Ly LdOFfAFZ f QI YRIYSyi(i2 RSftfQSLJ
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi ve
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16 aprile 2021 askq:lneuJS

Dal 24 al 30 maggio torna la Settimana Mondiale
della Tiroide

Askanews

16 April 2021 13:18,
311 words,

Italian,

Copyright © 2021 askanews

Quest'anno focus su pandemia e covid (askanews) - Roma, 16 apr 2021 - Torna la Settimana Mondiale
della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla
salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 e' "Tiroide e pandemia da Covid" per
cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu' "fragile" nei
confronti della malattia da Sars-CoV2. "Con la pandemia €' ancora piu’ importante mantenere in 'buona
salute' la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il
controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale

e periferico.
Per converso, la malattia da Covid puo' alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi

diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione Italiana della Tiroide,
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide. La Settimana Mondiale
della Tiroide 2021 e' promossa dalle principali societa’ scientifiche endocrinologiche, mediche e
chirurgiche, quali I'Associazione Italiana della Tiroide - AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi - AME,
la Societa' Italiana di Endocrinologia - SIE, la Societa' Italiana di Endocrinologia e Diabetologia
Pediatrica - SIEDP, la Societa' Italiana di Gerontologia e Geriatria - SIGG, la Societa' Italiana Unitaria di
Endocrino Chirurgia - SIUEC, I'Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione dell'lstituto Superiore di Sanita’ -
ISS. In Italia, I'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare iniziative locali di
prevenzione e informazione. Attivita' di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso la pagina Facebook dedicata "Settimana Mondiale della Tiroide".
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18 maggio 2021

adnl-crlr.uﬁ- i

Gli appuntamenti di oggi
246 words

18 May 2021

09:03

Adnkronos - Health News

HEANEW

Italian

Copyright 2021 Adnkronos Salute.

CONFERENZA STAMPA 'LA COMUNICAZIONE DELLA VACCINAZIONE ANTI
COVID-19 SUI SITI WEB DELLE REGIONI E PROVINCE AUTONOME ITALIANE".
Link: nttps://teams.microsoft.com/_#/pre-join-

calling/19:meeting OTA30WI2M2YtMGFiNiOOMTILWJIhZDItZDQ2Y{M3ZmEOMTVi@thread.v2, Oore 10

- CONFERENZA STAMPA 'TIROIDE E PANDEMIA DA COVID'.
Link: https://www.streamliveevents.it/conferenzastampal8maggio2021-press/, ore 11

- PH LABS - GRUPPO TUV ITALIA INAUGURA L'HUB EUROPEO PER | TEST
SUI DISPOSITIVI MEDICI. Ore 11

- OSPEDALE SAN PIETRO FATEBENEFRATELLI DI ROMA PRESENTA IL TEAM
MULTIDISCIPLINARE CERTIFICATO PER IL TUMORE DELLA PROSTATA.
Link: https://zoom.us/webinar/register/WN _mO3HKDwkRDKf6AyvZ PauA, ore 11.30

- AUDIZIONI INFORMALI IN VIDEOCONFERENZA IN COMMISSIONE IGIENE E
SANITA' DEL SENATO SULLE MODALITA' DI SOMMINISTRAZIONE DEI
VACCINI ANTI COVID A M-RNA, CON NICOLA MAGRINI, DIRETTORE
GENERALE AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO (AIFA), E FRANCO
LOCATELLI, COORDINATORE DEL COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO. Ore 13

- AUDIZIONE IN COMMISSIONE IGIENE E SANITA' DEL SENATO DEL
SOTTOSEGRETARIO ALLA SALUTE PIERPAOLO SILERI SULL'AFFARE
ASSEGNATO RELATIVO AL POTENZIAMENTO E ALLA RIQUALIFICAZIONE
DELLA MEDICINA TERRITORIALE NELL'EPOCA POST COVID. Ore 14

- AUDIZIONI INFORMALI IN VIDEOCONFERENZA IN COMMISSIONE IGIENE E
SANITA' DEL SENATO SULLE MODALITA' DI SOMMINISTRAZIONE DEI
VACCINI ANTI COVID A M-RNA. CONFERENZA DELLE REGIONI E DELLE
PROVINCE AUTONOME; GIORGIO PALU, PRESIDENTE AGENZIA ITALIANA
DEL FARMACO (AIFA). Ore 15

- WEBINAR 'FOCUS IPERCOLESTEROLEMIA', ORGANIZZATO DA MOTORE
SANITA'. Link: https://zoom.us/webinar/register/WN_XCycfb9nQb6 XBHfxmvAow, Ore 15
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- TAVOLA ROTONDA VIRTUALE 'SCIENZA, SALUTE, INNOVAZIONE: UNA
PROSPETTIVA DI SOSTENIBILITA OLTRE LA CRISI'. Ore 17



1% -
18 maggio 2021 ﬁa DI Readioear

Sanita': gli avvenimenti di MARTEDI' 18 maggio
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EVENTI E CONFERENZE STAMPA - Conferenza stampa Settimana Mondiale
della Tiroide 'Tiroide € pandemia da Covid'. Ore 11,00. In streaming.

- "Scienza, salute, innovazione: una prospettiva di sostenibilita' oltre la crisi",
iniziativa promossa dall’Ambasciata di Svizzera in collaborazione con le
Ambasciate di Belgio, Canada, Danimarca, Israele, Germania, Giappone e Olanda
e lo EUNIPharma. Ore 17,00. Partecipa, tra gli altri, Pasquale Frega, Presidente
Farmaceutiche europee e giapponesi di Farmindustria.
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Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) - Avere cura della propria tiroide anche alla
luce dell'emergenza pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione
tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito
Luca Chiovato, presidente dell’Associazione italiana della tiroide (Ait) e
coordinatore e responsabile scientifico della ‘Settimana mondiale della tiroide
2021', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia
da Covid'. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata
Settimana mondiale della tiroide e sul Sito www.settimanamondialedellatiroide.it. )

"Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme -
osserva Chiovato -. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro
organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la
forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e
periferico".

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha l'obiettivo di dare risposta alle tante
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali sono le patologie tiroidee che possono rendere il paziente piu
‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. L'iniziativa & sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono ed Eisai.

Per i pazienti con morbo di Basedow, | a p
difficolta in un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un

eccesso di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che ne é la causa puo
estendersi anche all 6orbita causando il qu
0 e s of tspiegmbrancesco Frasca, rappresentante della European Thyroid

Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla
vaccinazioneant-Covi d perch® | a terapia ti
cortisonici ad alte dosi per via e
guesto € somministrato durante il ciclo terapeutico”.
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"La cura del | 6satpdarntoiba doBaskdow nthiede @oiucontrolli
clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della
pandemia, sono stati pi % difficili da

attu

nel |l 6emer genza Co vaddaccessd anaserpiz aspedlakeri rimdrdai c o | t

Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle

sue varie forme e, talora, all 6utilizzo
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che
consentono control i clinici meno ravyvi

Al paziente con o-spegaEnmpaBemia, présideneas ed ow

del |l 6Associ azi one Bawmearieneimalto fragike, spesso oi d e i

gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologo-radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non e
soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche
estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei
tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle

mani festazioni tipiche della mal atti a.
processo inflammatorio - ricorda - la chirurgia 'ricostruttiva’ dello sguardo e del volto
deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi

auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di
guesti team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti
insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati
spesso presenti in regioni lontane".

“"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento
dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu
aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione - afferma
Franco Grimaldi, presidente Associazione medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di
ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per
guesti pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con
carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki)
bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia
infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior
rischio di esi ti negativi, compresa |
ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.

Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e
strumentale”, osserva.

“La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di
natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne é affetto ad un
piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19 - continua Francesco
Giorgino, presidente Societa italiana di endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a
guesta regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie

endocrine che pi % gravemente I mpegnano
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pil complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette
un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti
come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e,
giustamente, hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a
Rna che assicurano una maggiore protezione".

"Lo stesso dicasi p e r aldttié autoisnmumi sigtgmicbhercemec o n  a
il lupus - prosegue - Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie
autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere

fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di

Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per curare il loro

i potiroidismoo.

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da
tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge

infatti un maggior ri schi-Govd néclequestir arr e | 6
pazient.i possano avere unha prognosi peggi o
Cristina Vigone, Segretario generale Societa italiana di Endocrinologia e

Di abetologia pediatrica (Siedp). APer , i P
scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili

all 6i nf ez iCov2,@ossbiao aviee maggiori complicanze in caso di

infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto
un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche
programmate o attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-
consulenze e servizi di telemedicina.

potiroidismo congenito

Lo screening dell 6i
neonat.i affettdi da questa

come | a cura dei

ALa mal at t-19ai é dvalatadarticolarmente aggressiva e con elevata

mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio

Monzani, rappresentante Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati
preliminari ottenuti da un registro nazi on
documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato

eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo

guadro, pur rappresentando una difesa dell
un valore prognosticonegati vo perch® si associa ad un
ALa pandemia, c¢che si sta protraendo da ol t

dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto

riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo € piu preoccupante, quelle

maligne", avverte Celestino Pio Lombardi, presidente Societa italiana unitaria di

Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale per visite ed esami

ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la

temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoveri
60Coviddéd, ha causato sia ritardi diagnostic
interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei
tumorali-ricorda- | 6 aumento di di mensioni <c¢che, noil



successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea
mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche

talvolta i mportanti. La nuova sfida ~ quin
i ntensificando | 6attivit”™ dei centri di c h
ALa medicina nucleare interviene nell e mal
diagnosi, ma, soprattutto, perlat er api a con i1 o0odio radioatti

tumori della tiroide, una volta trattati chirurgicamente”, ricorda Maria Cristina

Marzola, consigliere Associazione italiana di Medicina nucleare (Aimn). "Da
undanalisi esegui t aAimdeadmergorchepnplcorsGdelblav ani di
pandemia, si & verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il

19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei

casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide.

Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla
possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qgualche mese

la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a

basso rischio.

Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione
e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a
scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore
di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche
per il buon esito della cura”, sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato
delle Associazioni dei pazienti endocrini (Cape). "l pazienti presentano bisogni di
contatto, relazione e dialogo anche nelle situazioni piu compromesse e i curanti,
sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto
le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le cure hanno
subito un rallentamento”.

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a

causa del carico di | avor onzorelaltudelest r utt ur e
patol ogi e, i n particolare a quelle oncol og
Governo - ammonisce Biancifiori - dal momento che gli ultimi dati paventano il

rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore aumenti del

20% circa in conseguenza della pandemia”.
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SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021 24 - 30 MAGGIO 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una
corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per | dedizione 2021 =~ ATiroide e pandemia da
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le

patol ogie tiroidee che possano rendere il pazienteCo2'% fifrag
iCon | a pandemia =~ ancora pi%¥ importante mantenalpeoprion ' buona
medi co senza trascurare alcun campanell o déall arme. Questa g
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare

e il corretto funzionamento del sist ema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid

pu, alterare |l a funzione tiroidea creando ulteriori probl emi
Chiovato, presidente dell dAssociazi one | t ahbhilescentificbeldlld a Ti roi d

Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 & promossa dalle principali societa scientifiche

endocrinologiche, medi che e chirurgiche, giufall Ti, |166ASssssoccd iaazz iomi
Medici Endocrinologi 1 AME, la Societa Italiana di Endocrinologia T SIE, la Societa Italiana di

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica T SIEDP, la Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria T SIGG,

la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia TSI UEC, | 6 Associazione | tidAIMN,ana Med
insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini T CAPE e con | a partecipazione

Superiore di Sanita - ISS.

In I'talia, | 6dandamento del | 6epi de nzzae iniziative locati di prevenzisneeancor a di
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata fASettimana Mondiale della Tiroideo.
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti ‘controlliamola’

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute)} Avere cura della propria tiroide anche alla luce dell'emergenza
pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente dell’Associazione italiana
della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della 'Settimana mondiale della tiroide
2021', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia da Covid'. Un
evento promosso dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info
sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul sito
www.settimanamondialedellatiroide.it.)"Con la pandemia € ancora piu importante mantenere in
buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme
- osserva Chiovato-. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico”. La Settimana mondiale- ricorda una
nota - ha l'obiettivo di dare risposta alle tante domande che le persone con una malatti a tiroidea si
fanno in questo periodo e individuare quali sono le patologie tiroidee che possono rendere |l
paziente piu ‘fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2. L'iniziativa & sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono ed Eisai."Per i pazienti con

mor bo di Basedow, l a pandemia ha rappresentato un
ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo
infammatoriocheneela causa pu, estendersi anche all dorbit:

comunemente not o <spiegaFrahascoHrasca,|rappresentante della European

Thyroid Association (Eta)- In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione

anti-Covi d perch® | a terapia tipica dell d6orbitopati a
endovenos a, pu, vanificare | 0effetto del vaccino
terapeutico". "La cura del | dBagedow tichiede poicconsoiiolinid aus at
frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu

di fficili da attwuare sia per | 86i mpegno degl: endo
di accesso ai sevizi ospedalieri - rimarca Frasca- Per assicurare la cura dei pazienti si € fatto ricorso

alla telemedicina nelle sue varie for me e, tal or a
basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroi dei ad alta dose e tiroxina, che
consentono controllli clinici meno ravwvspeganati 6. 0l
Emma Bernini, presidente del | &Ausgnpazienteanpliobagile, Bas e d o
spesso gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua malattia che

richiede il supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo -

radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali

donne, il danno non é soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche

estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto.



Cio comporta una dolorosa perdita di ident ita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della

mal atti a. Una volta controll at o |-Gicopl®-rlachirurgia di s mo
'ricostruttiva’ dello sguardo e del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile

completamento della cura. E quindi auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti

alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti

insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in

regioni lontane"."La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento

dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi o

avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente

Associazione medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture

ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In

particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin -

kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia

infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti
negativi, compresa |l a possibilit”™ che | 6infezione
dei Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e

strumentale", osserva."La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur

essendo di natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento

farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto ad un piu alto rischio di sviluppare

una malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di

endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si

associa a due malattie endocrinechepiugr avement e i mpegnano | dorganism
molto pit complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse

endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-

19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la

vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione". "Lo stesso

di casi per | dassociazi one tanzhecankitlupes - piaségaet-t i e aut o
Quindi, la buona notizia é che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche,

non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i

pazienti affetti da ti roidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per

curare il loro ipotiroidismod6."Rassicuranti sono
affetta da tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroi dismo. Non emerge infatti

un maggior rischio di «Covd nécherquesti paziegntipdssamiavereenada Sa
prognosi peggiore in caso di infezioned6, affer ma
italiana di EndocrinologiaeDiabet ol ogi a pediatrica (Siedp). OPer .
tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili

all d6i nf e z-Cavd possdrd avBra maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo

motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto un grande sforzo per garantire la

continuita assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come

consulenze telefoniche, video-consulenze e serviziditd e me di ci na. Lo screening
congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa

pat ol ogi adé. 0L a -16si é ravelataipaticalaemer@ecaggressiva e con elevata mortalita



nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, rappresentante

Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale

el aborato sotto | 6egida del |l a Silagmgntekevatadebant ano un
sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di

guesto quadro, pur rappresentando una difesa dell
valore prognostico negativo perché siassod a ad una maggiore mortalit”™o.
protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione

e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo € piu

preoccupante, quelle maligne", avverte Celestino Pio Lombardi, presidente Societa italiana unitaria

di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale per visite ed esami ambulatoriali, il

contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la

trasformazione dei repart.i per ricoveri ©6Covidbo,
dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. |l rischio, in caso di nodul
tiroidei tumorali - ricorda-~ | daument o di di mensi oni c he, non Sso

decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa,
con conseguenze postoperatorie ed estetiche talvolta important i. La nuova sfida & quindi

6recuperare il tempo perdutod intensificando | dat
nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per la
terapia con iodio radioatti vo del | 6i pertiroidi smo e dei tumori d
chirurgicamente”, ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana di Medicina
nucl eare (Aimn). "Da wuno6anali i si esegui t asodklal grup

pandemia, si é verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il 19% circa di
guesta perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia
con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo é dipeso sia dalla riduzione degli
interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di
posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della
tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di
protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo
terapeutico fosse infettato dal virus"."La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e
paziente € un fattore di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e
anche per il buon esito della cura”, sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle
Associazbni dei pazienti endocrini (Cape). "l pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e
dialogo anche nelle situazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo
imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi
bisogni e indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento”. "Nel contempo - aggiunge - le
liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture
ospedaliere. Ldat t e n,mipaticatare @ quelle ontotgiches deypedotnaré ab g i e
centro del | & ag-eammoaiscelBiand@ioriv @al momento che gli ultimi dati paventano
il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore aumenti del 20% circa in
conseguenza della pandemia”.
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti 'controlliamola’
18 MAG 2021

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute)- Avere cura della propria tiroide anche alla luce
dell'emergenza pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovat o, presidente
dell'Associazione italiana della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della
'Settimana mondiale della tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a
'Tiroide e pandemia da Covid'. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata Settimana
mondiale della tiroide e sul sito

"Con la pandemia & ancora pit importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme - osserva Chiovato-. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzion amento del
sistema nervoso centrale e periferico".

La Settimana mondiale - ricorda una nota - ha l'obiettivo di dare risposta alle tante domande che
le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le
patologie tiroi dee che possono rendere il paziente piu 'fragile' nei confronti della malattia da Sars -
CoV-2. L'iniziativa € sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia,
Merck Serono ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un'ulteriore difficolta in un
percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il
processo infiammatorio che ne € la causa puo estendersi anche all'orbita causando il quadro
clinicocomunementen GL G ; GE = z spledaFrared3dd Grésca, rappresentante della
European Thyroid Association (Eta) - In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla
vaccinazione anti-Covid perché la terapia tipica dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici a d alte
dosi per via endovenosa, puo vanificare I'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il
ciclo terapeutico".

"La cura dell'ipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti
per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu difficili da
attuare sia per lI'impegno degli endocrinologi nell'emergenza Covid, sia per le difficolta di accesso
ai servizi ospedalieri - rimarca Frasca - Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla
telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato
sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti -tiroidei ad alta dose e tiroxina, che

i GFK=FLGFG ; GFLJGDDA ; DAFA; A E=FG J9NNA; AF9LAES
a'D H9RA=FL= ; GF G3XpejadE@MDBerAifi, presidente dld{l'AssoGigzione
Basedowiani e Tiroidei - & un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico
multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo -radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non é soltanto funzionale
sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli
occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di
identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta contr ollato
l'ipertiroidismo e il processo inflammatorio - ricorda - la chirurgia ‘ricostruttiva' dello sguardo e



del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ss n porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre pit ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i
viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane".

"La pandemia da Covid-19 hasollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con
patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o avanzati che
richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente Associazion e
medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere,
vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei
pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapi a con gli inibitori delle Tirosin -kinasi (Tki)
bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva
Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi,
compresa la possibilita che l'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.
Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale”,
osserva.

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donn e, pur essendo di natura
autoimmune, non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci
immunosoppressori; quindi, non espone chi ne é affetto ad un pid alto rischio di sviluppare una
malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano l'organismo e il cui trattamento
€ molto pit complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un
asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da
Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita
per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione".
"Lo stesso dicasi per l'associazione con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus -
prosegue - Quindi, la buona notizia é che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o
sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da
Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con
tiroxinapercMJ 9J= AD DGJG AHGLAJGA<AKEGES

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia
come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio
di contrarre l'infezione da Sar s-Cov2, né che questi pazienti possano avere una prognosi peggiore
AF ; 9KG <A AF>=RAGF=Es 9>>=JE9 +9JA9 ! JAKLAF9 4A~?
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scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione
da SarsCov2, possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti
i centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto un gran de sforzo per garantire la continuita
assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come
consulenze telefoniche, video -consulenze e servizi di telemedicina. Lo screening
dell'ipotiroidismo congenito non ha subito interruz ioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati
9>>=LLA <9 | M=KL9 H9LGDG?A9ES

a*9 E9D9L L1Sie dvelatd particAlarmente aggressiva e con elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, rapprese ntante
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro
nazionale elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata
della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La
comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa dell'organismo in caso di malattie
?J9NAs @9 MF N9DGJ= HJG?FGKLA; G F=?9LANG H=J; @N K
a*9 H9F<=EA9s ; @= K Aunkhn®, ha+idoBd. iltiGrsd-da arte<d®i pa3iénti ai =
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee



benigne sia, e questo & piu preoccupante, quelle maligne”, avverte Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale
per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la
temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei repartiperri ; GN=J A z! GNA<8s
sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia,

spesso necessari. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali - ricorda - e I'aumento di

dimensioni che, non solo puo peggiorar e il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il
ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post -operatorie ed
=KL=LA; @<= L9DNGDLY9 AEHGJL9FLAS *9 FMGN9 K>A<9 n
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soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una

volta trattati ch irurgicamente", ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana

di Medicina nucleare (Aimn). "Da un'analisi eseguita dal gruppo Giovani di Aimn & emerso che,

nel corso della pandemia, si € verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare.

Il 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi
rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia
dalla riduzione degli interventi chirurgici  sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in
ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di
carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina

Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi

avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

“La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattor e di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della

cura", sostiene Anna Maria Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti

endocrini (Cape). "l pazienti presentano bisogni di con tatto, relazione e dialogo anche nelle
situazioni pit compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia,
non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le
cure hanno subito un rallentamento”.

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di
lavoro delle strutture ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell'agend a di Governo - ammonisce Biancifiori - dal

momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti

colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti ‘controlliamola’
ULTIMISSIMEADN

Martedi 18 Maggio 2021

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute)Avere cura della propria tiroide anche alla luce
dell'emergenza pandemia"La malattia da Coviell9 puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente
dell'Associazione italiana della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico dell
'Settimana mondiale della tiroide 2021', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a
‘Tiroide e pandemia da Covid'. Un evento promosso dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebookdieata Settimana
mondiale della tiroide e sul sito www.settimanamondialedellatiroide.it.)

"Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi

al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarmeosserva Clovato -. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento

del sistema nervoso centrale e periferico”.

La Settimana mondhle - ricorda una nota- ha l'obiettivo di dare risposta alle tante domande
che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le
patologie tiroidee che possono rendere il paziente piu 'fragile’ nei confronti dedl malattia da
SarsCo\M2. L'iniziativa & sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici
Italia, Merck Serono ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, la pandemia ha rappresentato un ulteriore difficolta in
un percorso gia ad ostacal Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni

tiroidei e il processo inflammatorio che ne e la causa puo estendersi anche all orbita causando
il quadro clinico comunemente noto come esoftalmo’'spiega Francesco Frasca,
rappresentante dellaEuropean Thyroid Association (Eta) In questi casi bisogna fare molta
attenzione anche alla vaccinazione arfCovid perché la terapia tipica dell orbitopatia
Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo vanificare | effetto del vaccino
se questo € somministrato durante il ciclo terapeutico".

“"La cura dellipertiroidismo causato dal morbo di Basedow richiede poi controlli clinici

frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu
difficili da attuare sia per | impegno degli endocrinologi nell emergenza Covidasper le

difficolta di accesso ai servizi ospedalier rimarca Frasca- Per assicurare la cura dei pazienti

si é fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme e, talora, all utilizzo di schemi
terapeutici, come quello basato sulla contemporaneasministrazione di farmaci anti

tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati .

Il paziente con orbitopatia di Basedow spiega Emma Bernini, presidente dell Associazione
Basedowiani e Tiroidei- € un paziente molto fagile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team
medico multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologeradioterapista, chirurgo

orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non
e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa
della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cangorta


https://www.ilmattino.it/ultimissime_adn/

una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una
volta controllato | ipertiroidismo e il processo infiammatorio - ricorda - la chirurgia
'ricostruttiva’ dello sguardo e del volto deve quindi essere atsiderata un irrinunciabile
completamento della cura. E quindi auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn
porti alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha
infatti insegnato come siano difficili i vaggi della speranza nei pochi centri specializzati
spesso presenti in regioni lontane”.

"La pandemia da Coviel9 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei
pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piaggressivi o
avanzati che richiedano farmaci di ultima generazioneafferma Franco Grimaldi, presidente
Associazione medici endocrinologi (Ame) e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle
strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi paenti percorsi di diagnosi e cura
protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli
inibitori delle Tirosin -kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covid19 devono essere considerati pazienti fragili e con
un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita che | infezione possa aggravare
ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo
monitoraggio clinico, biochimico e strumentale”, osserva.

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura
autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci
immunosoppressori; quindi, non espone chi ne € affetto ad un piu alto rischio di sviluppare
una malattia grave da Coviel9 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di
endocrinologia (Sie)- Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si
associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano | organismo e il cui
trattamento € molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che
compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattieayi
intercorrenti come quella da Covid19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e,
giustamente, hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che
assicurano una maggiore protezione".

"Lo stesso dicasi per | assoc@one con altre malattie autoimmuni sistemiche come il lupus
prosegue- Quindi, la buona notizia € che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu
gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della
malattia da Covid19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in
terapia con tiroxina per curare il loro ipotiroidismo .

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia
come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior
rischio di contrarre | infezione da SarsCov2, né che questi pazienti possano avere una
prognosi peggiore in caso di infezione , afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale
Societa italiana di Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp). Pero i pazienti con
funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu
suscettibili all infezione da SarsCov2, possono avere maggiori compkmze in caso di
infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, & stato fatto un
grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate o
attivando modalita alternative come consulenze telefoiche, videaconsulenze e servizi di
telemedicina. Lo screening dell ipotiroidismo congenito non ha subito interruzioni o ritardi,
cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia .

La malattia da Covid19 si é rivelata particolarmente aggressiva& con elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni”, precisa Fabio Monzani, rappresentante
Societa italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro
nazionale elaborato sotto | egida dell&igg documentano una prevalenza particolarmente



elevata della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati.
La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa dell organismo in caso di
malattie gravi, ha un valee prognostico negativo perché si associa ad una maggiore mortalita

La pandemia, che si sta protraendo da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti
ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie
tiroidee benigne sia, e questo € piu preoccupante, quelle maligne”, avverte Celestino Pio
Lombardi, presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di
andare in ospedale per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamenttegli appuntamenti

e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per
ricoveri Covid , ha causato sia ritardi diagnostici, sia | allungamento dei tempi per effettuare
interventi di tiroidectomia, spesso necessari.llrischio, in caso di noduli tiroidei tumorali -
ricorda - € | aumento di dimensioni che, non solo puo peggiorare il successivo decorso, ma puo
rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con
conseguenze posbperatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida € quindi
recuperare il tempo perduto intensificando | attivita dei centri di chirurgia endocrina .

La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma,
soprattutt o, per la terapia con iodio radioattivo dell ipertiroidismo e dei tumori della tiroide,
una volta trattati chirurgicamente", ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione
italiana di Medicina nucleare (Aimn). "Da un analisi eseguita dal gruppadsani di Aimn é
emerso che, nel corso della pandemia, si € verificata una riduzione di tutte le prestazioni di
medicina nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e
piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodi radioattivo per il carcinoma della tiroide.
Questo ¢ dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita,
condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i
centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti
per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeuticas$e infettato dal
virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito
della cura", sostiene Anna Maria Biancifioripresidente comitato delle Associazioni dei

pazienti endocrini (Cape). "l pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche
nelle situazioni pit compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla
pandemia, non sempe hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e
indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento”.

"Nel contempo- aggiunge- le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico
di lavoro delle strutture ospedaliere. L attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell agenda di Goverrammonisce Biancifiori- dal
momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.
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endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale
della tiroide e sul sito .)

i C oaparidemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme i osserva Chiovato-. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazion e del metabolismo,
il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e perifericoo.

La Settimana mondiale 7 ricordaunanotai ha | 6 obi etti vo di dare rispos:
le persone conuna malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le patologie
tiroidee che possono rendere il pazi ent-@V-pi % 6fr a
Léiniziativa  sostenuta con un aceuwia ltaliai MencktSerono n c o n d
ed Eisai.

APer i pazienti con morbo di Basedow, | a pandemia
percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il

processo infammatorio che ne ~ | a causa pu, estendersi anch

comunemente not o |cuegeFraocessowFfasca, Fappoe$entante della European


http://www.padovanews.it/author/padovanews/

Thyroid Association (Eta) T In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vacinazione

anti-Covi d perch® |l a terapia tipica dell 6orbitopatia
endovenosa, pu, vanificare | 6effetto del wvaccino
terapeuticoo.

AfLa cura del |l 6i p eatmorbod Basedosvmahiede poucenrdllielinidi frequenti

per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu difficili da

attuare sia per |1 06i mpegno degl:i endocr i naessoii nel
servizi ospedalieri i rimarca Frascal Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla
telemedicina nelle sue varie for me e, talor a, al |
sulla contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che
consentono control i clinici meno ravvicinati 0.
il paziente con oirskpiiteqgpa tEinemad iBeBansendow pr esi dent e

Basedowiani e Tiroidei 1 € un paziente molto fragile, spesso gravato daitardi diagnostici e

terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico
multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo -radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo

plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non é soltanto funzionale

sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli

occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cid comporta una dolorosa perdita di

identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato

| 6i pertiroidismo e iilricopaiolcae scshoi riunrfgiiaamnbartiocroisot r ut t i
del volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi

auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di questi team

multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i

viaggi della speranzaneipoc hi centri specializzati spesso pres
iLa pande mi-1® hadkalleva&mutdariati quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con

patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi o avanzati che

richiedano farmaci di ultima generazione i afferma Franco Grimaldi, presidente Associazione

medici endocrinologi (Ame) 1 e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere,

vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei

pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin -kinasi (Tki)

bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid -

19 devono essereonsiderati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la

possibilit”™ che | 06infezione possa aggravare ulter
pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e st r ument al eo, 0
AiLa tiroidite di Hashi moto, molto frequente sopra

autoimmune, non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci

immunosoppressori; quindi, non espone chi ne & affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una

malattia grave da Covid-197 continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di

endocrinologia (Sie) i Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si

associa a due malattieeml ocr i ne che pi % gravemente i mpegnano |
molto pit complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse

endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-

19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando | e formulazioni a Rna <c¢h
ALo stesso dicasi per | Gaat@nsnum siskemiche comeildupus i al t r e ma
proseguei Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o
sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da

Covid-19 i pazient affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con

tiroxina per curare il l oro i potiroidismoo.



fRassicurant i sono i dati, ad ora disponibili, s u
ipotiroidismo congenito o acqui sito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di

contrarre | 0i-Qof2eng che quest phzaientSp@ssaso avere una prognosi peggiore in

caso di infezioneo, afferma Maria Cristina Vigone
Endocrinol ogia e Diabetologia pediatrica (Siedp).
scompensat a, soprattutto in caso di i pertiroidism

Sars-Cov2, possono avere maggiori complicanze in caso di infeziai. Per questo motivo, in tutti i
centri di endocrinologia pediatrica, & stato fatto un grande sforzo per garantire la continuita
assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come consulenze

telefoniche, video-consulenzee s er vi zi di tel emedici na. Lo screen
non ha subito interruzioni o ritardi, cos3® come |
ALa mal at t-19ai e dvelatadCpanicolarmente aggressiva e con elevata mortalié nei

pazient. anziani e soprattutto negl:@ ultraottante
Societ”™ italiana di Gerontologia e Geriatria (Sig
nazional e el aborato sotto | 6revgléendagartatearmerste eBvatgg doc u
della sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa

di guesto quadr o, pur rappresentando una difesa d
valore prognosticonegativo per ch ® s associa ad una maggi ore m
iLa pandemia, che si sta protraendo da oltre un a
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee

benignesiaa, e questo =~ pi % preoccupante, quelle malign
presidente Societ”™ italiana unitaria di Endocrino
per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la
temporanea sospensione dei servi zi o la trasfor ma
sia ritardi diagnostici, sia | 6éallungamento dei t
spesso necessari. Il rischio, in caso dnoduli tiroidei tumorali 7 ricordai ™ | 6 aument o di

dimensioni che, non solo pud peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il
ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze postoperatorie ed

estetichet al vol ta i mportanti . La nuova sfida ~ quindi
| 6attivit”™ dei centri di chirurgia endocrinao.

ifLa medicina nucleare interviene nelle malattie d
soprattutto, perlaterapipcon i odi o radioattivo dell dipertiroidi
volta trattati chirurgicamenteo6, ricorda Maria Cr
Medi cina nucl eare (Aimn). fADa unoanaemersoicheenslegui t a

corso della pandemia, si & verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il
19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate
dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo € dipeso sia dalla riduzione
degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito
internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma
differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno
innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio
radioattivo a scopo terapeutico fosse infettatodalv i r us o0 .

AfiLa qualit”™ della relazione e della comunicazione
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della

cur ao, sostiene Anna Mar iteso délé Associazibni deipazientipr esi dent
endocrini (Cape). ndl pazienti presentano bisogni

situazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia,
non sempre hanno avuto lerisorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le
cure hanno subito un rallentamentoo.



i Nel c o indggumged le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di

l avoro dell e strutt ur atuttels pawldgie]in particelare algdekket t enzi one
oncologiche, deve tornare &abmmonescetBiarwifiod ¢ al 6agenda d
momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti

colpiti da tumore aumenti d e | 20% circa in conseguenza dell a p
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Covid puo alterare funzioni tiroide,
esperti ‘controlliamola’

Roma, 18 mag. (Adnkronos Salute) Avere cura della propria tiroide anche alla luce dell'emergenza
pandemia. "La malattia da Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, ricorda in proposito Luca Chiovato, presidente dell’Associazione italiana
della tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico della 'Settimana mondiale della tiroide
2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia da Covid'. Un
evento promosso dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info
sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul

sito www.settimanamondialedellatiroide.it .)

"Con la pandemia €& ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al
proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme- osserva Chiovato-. Questa
ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la r egolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del
sistema nervoso centrale e periferico".

La Settimana mondiale- ricorda una nota - ha I'obiettivo di dare risposta alle tante domande che le
persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali sono le patologie
tiroidee che possono rendere il paziente piu 'fragile’ nei confronti della malattia da Sars-CoV-2.
L'iniziativa & sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono

ed Eisai.

"Per i pazienti con morbo di Basedow, | a pandemi a
percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il
processoin f i ammatori o che ne ~ | a causa pu, estender si

comunemente not o -<spiegeFranesoHrasca, rapmesentante della European

Thyroid Association (Eta)- In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione

ant-Covi d perch® | a terapia tipica dell dorbitopati a
endovenosa, pu, vanificare | 0effetto del wvaccino
terapeutico".

"La cur a d enotadsatp dalrnorba doBagskdow richiede poi controlli clinici frequenti per
aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono stati piu difficili da attuare


http://www.settimanamondialedellatiroide.it/

sia per | 6i mpegno degli endocr i n fcbltadi accesse i tebvicime r g e
ospedalieri - rimarca Frasca- Per assicurare la cura dei pazienti si € fatto ricorso alla telemedicina

nelle sue varie forme e, talora, allodutilizzo di
contemporanea somministrazione di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono
control | clinici meno ravvicinati 6.

ol | paziente con ospitgpatEtimmadBeBasedowpresi dent e

Basedowiani e Tiroidei- € un paziente molto fragile, spesso gravato da ritardi diagnostici e
terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico
multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo -radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il danno non é soltanto funzionale
sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli
occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cid comporta una dolorosa perdita di
identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una volta controllato

| 6i pertiroidismo e ificorgar lachieusgim vicostruttivd' delio sgadrdo e deb
volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi
auspicabile che il preannunciato potenziamento del Ssn porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i
viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane".

"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con

patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi o0 avanzati che

richiedano farmaci di ultima generazione - afferma Franco Grimaldi, presidente Associazione

medici endocrinologi (Ame) - e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere,

vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei

pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle Tirosin -kinasi (Tki)

bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid -

19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la
possibilit”™ che | dinfezione possa aggravare ulter
inoltre richiedono un continuo monitoraggio clini co, biochimico e strumentale”, osserva.

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura

autoimmune, non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci

immunosoppressori; quindi, non espone chi ne é affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una

malattia grave da Covid-19 - continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di

endocrinologia (Sie) - Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si

assocmiadue mal attie endocrine che pi% gravemente i mp
molto pit complesso: il diabete mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse

endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid-

19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la

vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore protezione".



"Lo stesso di cas inalremalattie@a@mmore sistemiche corae ildupus -
prosegue - Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o
sistemiche, non sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da
Covid-19 i pazienti affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con
tiroxina per curare il | oro ipotiroidismoo.

"Rassicuranti sono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da tireopatia come
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di

contrarre | 0i-Co¥2ené che questi ghaentiSpassaso avere una prognosi peggiore in

caso di infezioned6, afferma Mari a a@alansdi na Vi gone
Endocrinologia e Diabetologia pediatrica (Siedp).
scompensata, soprattutto in caso di i pertiroidism

SarsCov2, possono avere maggiori complicanze n caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i

centri di endocrinologia pediatrica, & stato fatto un grande sforzo per garantire la continuita

assistenziale con visite periodiche programmate o attivando modalita alternative come consulenze
telefoniche,video-c onsul enze e servi zi di tel emedicina. Lo
non ha subito interruzioni o ritardi, cos3 come |

oLa mal at t-19ai e dvalataarticoladmente aggressiva e ca elevata mortalita nei
pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenni", precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa
italiana di Gerontologia e Geriatria (Sigg). "Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale

el aborat o sot t odotulhengnodra prdvaléntagartBadlagrgnte elevata della
sindrome del malato eutiroideo, superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di

guesto quadro, pur rappresentando una difesa dell
valorepr ognosti co negativo perch® si associa ad una r
0OLa pandemia, che si sta protraendo da oltre un a

programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie t iroidee
benigne sia, e questo € piu preoccupante, quelle maligne", avverte Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa italiana unitaria di Endocrino Chirurgia, Siuec. "La paura di andare in ospedale
per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento de gli appuntamenti e, in molti casi, la

temporanea sospensione dei servi zi o |la trasfor ma
sia ritardi diagnostici, sia | d6allungamento dei t
necessari. llrischio, in caso di noduli tiroidei tumorali - ricorda-~ | daument o di di mens

solo puo peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia
tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze postoperatorie ed estetiche talvolta

i mportanti . La nuova sfida ~ quindi ©O6recuperare i
di chirurgia endocrinao.

oLa medicina nucleare interviene nelle malattie d
soprattut t o, per | a terapia con iodio radioattivo del

volta trattati chirurgicamente", ricorda Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione italiana di



Medi cina nucl eare (Ai mn) . ‘'oBiavandi Ananrearherssche,eeb egui t a
corso della pandemia, si & verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il

19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate

dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione

degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale,

di posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato

della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli

di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a

scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande
importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della
cura", sostiene Anna Maria Biancifori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti endocrini
(Cape). "I pazienti presentano bisogni di contatto, relazione e dialogo anche nelle situazioni piu
compromesse e i curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre
hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, le cure hanno
subito un rallentamento”.

"Nel contempo - aggiunge - le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del carico di

lavoro delle strutture osped al i er e . Lobattenzione a tutte | e patol
oncol ogiche, deve tornar e alkhmnorscdBiaocifiaiedallmomegte nda d
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti co Ipiti da

tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia”.
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Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: 6 milioni gli italiani con problemi. E arrivato il
momento di farechiarezza cercando di dare risposta alle tante domande che le

persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo
di Cristina Saja 19/05/2021 11:36

o0oCon |l a pandemia  ancora pi% importante mant
al proprio medico senza trascurare alcun camp
Associazione lItaliana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile sentifico della
Settimana Mondiale della Tiroide ha | anciato
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, Il

controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto fun zionamento del sistema

nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid19 puo alterare la funzione

tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la

Settimana Mondiale della Tiroide 2021 present at a con i | patrocinio d:¢
Sanit "™, | SS = Tiroide e pandemia da Covi d. Ok
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare qualisonole pat ol ogie tiroidee che possano r e
confronti della malattia da Sars-CoV2. Il principale obiettivo della Settimana é sensibilizzare

la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e alla loro



prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a questa
ghi andola cos?® fondamentale per il buon funzi

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio, € pranossa

dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali

| 8Associazi one | t-aAlT, &anSacietd ddlidna di Endacrmolodiia - SIE,

| Associazione Me d AMHE, la EBacitta dtaliana ail Bndocmologia e
Diabetologia Pediatrica- S| EDP, | 6Associazi one AIMN,dalSocetaa Me
Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia- SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

0 SIGG, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazigi Endocrini - CAPE e il supporto

della European Thyroid Association- ETA ed é sostenuta con un contributo incondizionato

da Ibsa Farmaceutici Italia,Merck Ser on o ®er Bpazéeatiicon morbo di Basedow, la
pandemia ha rappresentato unodulteriore diffic
Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che ne

e la causa puo estendersiancheal | 6 or bita causando il guadro

c ome 0 e s 0 lhatspidgatooFdancesco Frasca, rappresentante della European Thyroid
Association ETAJ In questi casi bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione anti

Covid-19 perchélater api a ti pica dell dorbitopatia Based:c
via endovenosa, pu, vanificare | 0effetto del
ciclo terapeutico. La cura dell 6ipertiroidist
controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della
pandemi a, sono stati pi Y% di fficild.i da attue
nell 6demergenza Covid, sia per | e di bsicuramedd t = d
cura dei pazienti si ~ fatto ricorso alla tel
di schemi terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci
anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono contr ol I i cl i ni ci me n

ol l paziente con or & iha epmegatoi Eammad Bernind apsesidéraew

del |l Associ azi one B a snepdzeente mnotioi fragde, spasso gravadte da

ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua malattia che richiede il

supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo, oculista, radiologo -
radioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei

guali sono donne, il danno non é soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della

vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente
deformazioni dei tratti del volto. Cid comporta una dolorosa perdita di identita che si

aggiunge allemanifes t azi oni tipiche della mal atti a. Un a
processo infiammatori o, l a chirurgia OricostrH
essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile cheil
preannunciato potenziamento del servizio sanitario nazionale porti alla creazione di questi

team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano


https://www.milanofinanza.it/quotazioni/dettaglio/merck-2ae108b

difficili i viaggi della speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni
l ont aneo.

oLa pandemi-a9 hd solle@ai wlteribri quesiti in relazione al trattamento dei
pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori piu aggressivi o
avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione d ha affermato Franco Grimaldi,
presidente Associazione Medici Endocrinologi, AMEG e, al fine di ridurre il rischio di contagio
nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e
cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli
inibitori delle Tirosin-kinasi (TKI) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covid -19 devono essere considerati pazienti fragli e
con un maggior rischio di esiti negati vi, c
aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un
continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In ambito pandemico la

telemedicina ha svolto un i mportante un ruol o
negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente e stato possibile
assicurare il supporto necessario per controllare glieffettic ol | at er al i e otten

alla terapia. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SARSCoV?2.
Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere eseguita prima dell'inizio
dell a terapia oncol ogicabd.
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NOTIZIARIO SPUNTA IL «COVID MANAGER», RESPONSABILE DEL RISPETTO DELLE NORME DURANTE EVENTI E MATRIMONI

Dall'Australia arriva la terapia «evira virus»
Il genoma non si replica grazie a nano particelle

@ Terapla wevira-virus» sperimentata
in Australia, capace di sterminare com-
pletamente il virus della Covid nei pol-
moni e offrire «marcato vantaggio di so-
pravvivenza», grazie ad un sistema che,
tra I'altro, si avvale di un originale si-
stema di trasporto (nano particelle gras-
se) e che scompagina il genoma del virus
e gli impedisce di replicarsi. Ricercatori
della Griffith university, Nathan Queen-
sland, hanno sperimentato la terapia su
topi con risultati sorprendenti: riduzione
del 99% della carica virale anche delle

varianti e di aliri coronavirus correlati.
Fermi, all'Tst. Sup. Sanita, gli studi su

un vaceino anti Covid efficace per 17 anni
ed attivo contro molte mutazioni, che si
basa sull'originale avviamento dell'im-
munita indotta dai linfociti CDaT, pro-
posto, a novembre scorso, dal dr Mau-
rizio Federico, ricercatore nello stesso
ISS che ha pubblicato i primi sorpren-
denti risultati preclinici sulla rivista
scientifica «Vaccines». Il sottosegretario
Costa, in commissione alla Camera, ha
risposto, di recente, ad un’interrogazio-
ne, che «si sta seguendo la lunga trafila
burocratica per passare a sperimentare
sull'uomaoy.




Tiroidee covid, rapporto arischio. «La
tiroidite di Hashimoto, molto frequente
specie nelle donne, non ha rischio pin
alto di sviluppare patologia Covid grave
ma - dice il prof. Francesco Giorgino,
direttore Endocrinologia universita di
Barie presidente della Societa italiana di
Endocrinologia - il sommarsi di diabete

mellito 1 (colpisce bambini, ragazzie gio-
vani adulti) insulino-dipendente oppure
di morbo di Addison, rende i pazienti
particolarmente fragili. mortalita.
Nonstropiceiarsi gli occhi. Le ditapos-
sono portarvi 1 virus della Covid accolti
da cellule della superficie oculare suscet-
tibili grazie a presenza di recettore ACE2
ed enzima TMPRSS2 che favoriscono
l'infezione mentre le proprieta antivirali
della proteina interferone beta viene sop-
pressa e «l’occhio & nudo» (univ. Mount

Sinai di New York).
Placenta a rischio di inferiome ecovid

con danno possibile a madre e figlio. Suc-
cede con relativa frequenza specieall’ini-
ziodella gravidanza inquantola proteina
di superficie ACE2 che apre, al virus, le
porte delle cellule placentari, con il pas-
sare dei giorni di gestazione abbando-
nano la superficie dell’organo. Drucilla
Roberts e coll., sul J.Infectious Diseases,
raccomandano specifica osservazione at-
tenta nel primo trimestre di gravidanza.
Variante indiana(b.1.617.2) accelerain

Inghilterra (raddoppio di casi specie in
zone a maggior presenza di asiatici e in
soggettl glovani non vaceinati): Vacci-
nare subito e molto, aprendo nuovi hub,
hotspot ed anticipare le seconde dosi.

Super filtro in nanofibra per masche-
rine e condizionatori d'aia, che blocea il
99.9% degli aerosol con coronavirus,
messo a punto da ricercatori dell'uni-
versita della California di Riverside e
altri centri, coordinati da prof. Yun
Shen.



Arriva il Covid manager. Nasce una
nuova figura professionale fondamenta-
le per 1 mairimoni ma puo essere utile
anche per festicciole, prime comunioni,
ecc. Quesia persona, coadiuvata obbli-
gatoriamente da collaborante (1 ogni 50
partecipanti), prevista nel decreto del
Governo, dovra assicurare, con propria
responsabilita, lo svolgimento dell'even-
to nel rispetto delle normative anti-Co-
vid, conservera 'elenco dei partecipanti
per 14 giorni per favorireil iracciamento,
nel caso di eventuali positivita.

Sindrome post-intubazione. Il tormen-
to & finito ma quel «tubo» non & passato
invano poiché, gran parte delle volte, il
soggetto lamenta difficolta respiratorie e
della trachea all'interno della guale =i
instaura una fibrosi con neoformazione
di tessuto posi-iracheotomia e/o cannu-
la. Al San Raffaele di Milano e stato isti-
tuito, per curare guesti pazienti, un «tra-
cheal team» polispecialistico.

«Super filtro in nanofibra per masche-
rine e condizionatori d’aia, che blocea il
99,9% degli aerosol con coronavirus,
messo a punto da ricercatori dell'uni-
versita della California di Riverside e
altri centri, coordinati da prof. Yun
Shen

Nicola Simonetti
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questoilclams cel t o quest
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre |l
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemiadaCovid. C questo il claim s
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".



wnowzs | ILTIRRENO
it

Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemiadaCovid. C questo il claim s
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la
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La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola
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Tiroide e pandemiadaCovid. C questo il claim s
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti

durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara

possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione

che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la
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La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono

coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
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Ipo e iperfunzione


javascript:void(0);
javascript:void(0)

Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la
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La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemiadaCovid. C questo il claim s
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questoilclams cel t o quest
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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di Angela Nanni
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara

possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la
pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali

controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questoilclams cel t o quest
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea e lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, € cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemiadaCovid. C questo il claim s
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale e produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi € piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea ¢ lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche & poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi € importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto I'adesione dei pazienti ali
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi e ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno € meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemiadaCovid. C questo il claim s
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione
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Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".



PERIODICI E PERIODICI ON LINE




16 Aprile 21 Iﬁ—;m JJ jJ_/:j

Torna la settimana mondiale
della Tiroide dal 24 al 30
maggio

Lavocedei pazienti

16 Aprile 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e
promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

|1 tema scelto p&rrbbdbddiei paeddpdhlebaraddadar€o vi d o
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

ofragiledé nei confreo¥2i dell a mal attia da Sar
0Con | a pandemia  ancora pi%¥ importante mant
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanellod 8 al | ar me. Quest

ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento

del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, lanalattia da Covid puo alterare la
funzione tiroidea creando ulterioriucpr obl e mi


http://respiro.news/la-voce-dei-pazienti.html

Chiovato, presi dente dell 8dAssociazione Italiana d
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgi cod, qual
| 8Associ azi one MéAMEcla Sodetadtaliana di Bdocrinolggia d SIE, la

Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatricad SIEDP, la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria 0 SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgi@ SIUEC,

| Associazione |t aAIMN inssemdvbatCbhmitato deNevAssbceazaoniidei

Pazienti EndocrinicCAPE e con | a partecipazionelSdel |l 81 s

Il n I'talia, | 6andamento dell depidemia non cons
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi
veicolate attraverso lapagina Facebookd edi cat a 0Setti mana Mondi al ¢
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SINTOMI SPIA
CURE SU MISURA
- LA TIROIDE
N ALTALENA

|a ghiandola agisce da interruttore generale del metabolismo
| problemi insorgono di fronte a un'aumentata produzione di ormoni
oppure a un deficit. E la meta delle volte riguardano anche gli occhi



| grande Leonardo pensava che I'unica fun-
zione della HISIdE fosse quella di “riempire
un vuoto nel collo”, subito sotto il pomo
d’Adamo. In realta con i suoi 20 grammi di
peso, questa ghiandola endocrina ¢ in grado
di influenzare ogni singola cellula dell’'orga-
nismo. Attraverso i suoi ormoni (tiroxina o
T4 e triiodotironina o T3) la fifeidé agisce in-
fatti da interruttore generale del metaboli-
smo, inteso come quell'insieme di processi
che trasformano il cibo che mangiamo in
energia, con la guale “alimentare” tuttoil cor-
po per mantenere il normale funzionamento
degli organi. Per questo, in caso di aumentata
produzione di ormoni (ipertiroidismo) o di
un loro deficit (ipotiroidismo), compaiono
una serie di sintomi e di problemi. Le princi-
pali patologie della Hif@ide sono la tiroidite di
Hashimoto, l'ipertiroidismo, il gozzo ¢ i no-
duli.

LE CAUSE
La causa pitl frequente di ipertiroidismo é la
malattia di Basedow, una condizione nella

quale tutta la ghiandola e iperattiva e produ-
ce troppi ormoni; altre volte I'ipertiroidismo
¢ causato da un singolo nodulo iperfunzio-
nante (detto “tossico”) o da un gozzo, con o
senza nodulli, iperattivo. Gli ipertiroidei pre-
sentano, oltread una lunga serie di sintomi fi-
sici, un'importante alterazione del tono
dell'umore: sono persone nervose, ansiose,
estremamente irritabili, iperattive, con sbal-
zid'umore e insonnia, ipersensibili al caldoe
sempre stanche; spesso presentano disturbi
intestinali (diarrea) e dimagriscono senza ra-
gione, presentano debolezza muscolare, tre-
mori e tachicardia. Il trattamento consiste
nella somministrazione di farmaci antitiroi-
de (metimazolo e propiltiouracile) o di iodio
radioattivo (terapia radiometabolica). | beta
bloccanti aiutano a controllare alcuni sinto-
mi (come la tachicardia). Una soluzione piti
radicale ¢ rappresentata dalla rimozione chi-
rurgica della fif@ide (tiroidectomia).



GLIEFFETTI

Nella meta dei pazienti l'ipertiroidismo inte-
ressa anche gli occhi (oftalmopatia di Gra-
ves), che diventano rossi, “sgranati” e a volte
sporgenti fino a gradi estremi (“occhi alla
Marty Feldman”); I'interessamento dei mu-
scoli oculari puo provocare un disallinea-
mento dei bulbi con conseguente visione
doppia (diplopia). Oltre a cortisone e chirur-
gia, di recente per il trattamento di questa
condizione € stato approvato anche un anti-
corpo monoclonale, il teprotumumab. Ma
anchel'ipotiroidismo pud provocare non po-

chi problemi. Le persone affette sono pit sen-
sibili al freddo, soffrono di stipsi, presentano
pelle secca e capelli sottili che tendono a ca-
dere facilmente, faccia paffuta, bradicardia,
alterazioni della memoria e umoredepresso,
stanchezza e debolezza muscolare, aumento
dei livelli di colesterolo, ingrassano senza ra-
gione, presentano cicli mestruali abbondan-
ti, alterazioni della voce. All'ipotiroidismo si
arriva il pitt delle volte da una tiroidite au-
toimmune (detta di Hashimoto), che distrug-
ge pian piano la fif6ideé] oppure per la rimo-
zione chirurgica della ghiandola. La cura in
questi casi € rappresentata dalla terapia sosti-
tutiva con ormoni tiroidei (levotiroxina).

| CASI

Le malattie della @i#6idé sono molto frequen-
ti tra la popolazione ¢ le donne ne sono inte-
ressate con una frequenza 5-8 volte superio-
reai maschi, soprattutto dopola menopausa.
Ad aumentato rischio di patologie tiroidee
sono le persone gia affette da una malattia
autoimmune, come il diabete di tipo 1, che
dovrebbero quindi controllare pii spesso gli
esami di funzionalita tiroidea (TSH, fI3,
fT4);sesisospetta un ipertiroidismo, a questi
andranno aggiunti gli anticorpi tiroidei (an-
ti-microsomiali o TPO, anti-tireoglobulina,
anti recettori della fir@ide); la tireoglobulina
viene utilizzata per la diagnosi di tiroidite e
per monitorare la terapia di un tumore della
mentre la calcitonina aumenta in ca-
so di tumore midollare della firgidel Tra gli
esami strumentali, quello di primo livello
I'ecografia dellatiroide:




Quello della §if6i@é ¢ il tumore endocrino

pittcomune eil sesto come frequenza tra tut-
ti i tumori nelle donne, che sono colpite tre
volte pitt dei maschi. Nel 90% dei casi si tratta
di tumori differenziati (papillari 80%, follico-
lari 10%); pit rari i tumori midollari (4%) e gli
anaplastici (2%), che sonoi piti aggressivi. La
diagnosi avviene spesso “per caso”, in occa-
sione di esami strumentali fatti sul collo per
altri motivi (ad esempio un ecodoppler delle
carotidi) o perché compare un nodulo avver-
tibile alla palpazione. Per la diagnosi si ricor-
re all'ecografia eall’'esame citologico median-
te agoaspirato. La terapia consiste nell’inter-
vento chirurgico, seguito a volte dalla terapia
con iodio radioattivo o dalla chemioterapia.
Negli ultimi anni sono arrivate anche per
questi tumorile terapiea target.

PREVENZIONE E INFORMAZIONE

Con Hashimoto
pil vulnerabili al Covid

Dal 24 al 30 maggio sarala Settimana
mondiale dellafifgide: |l tema e *Tiroide e
pandemiada Covid” (pagina Facebook e
settimanamondialedellatiroide.it)per
rispondere aitanti dubbi che affliggono le
persone affette da patologietiroidee. «Durante
la pandemia—afferma il dottor Luca Chiovato,
presidente dell’Associazione italianadella
fireide e coordinatore delle iniziative della
Settimana - & ancora pit lmportante
mantenerein buona salute latifoide,
rivolgendosi almedicoin casodi campanelu
d’allarme». «ll Ministero della Salute - ricorda
Francesco Giorgino, presidente della Societa
italianadi endocrinologia—haindividuato
anche latiroidite di Hashimoto, nel novero
delle patologie autoimmuni che potrebbero
rendere le persone pil vulnerabili al Covid-19.
Occorre perotranquillizzare i pazienti perché
I'Hashimoto & una patologia autoimmune
organo-speciﬁca cheinteressacioésolola

roide, non compromette le difese
immunitarie. Nessun problema perivaccini:le
persone affette da patologie tiroidee possono
vaccinarsi in tutta tranquillitas».




A SOFFRIRNE

ATTENZIONE
SONO SOPRATTUTTO Al SEGNALI DEL CORPO
LLE DONNE LA DIAGNOSI
IL RISCHIO AUMENTA AVVIENE SPESSO
CON LE MALATTIE ANCORA IN MANIERA
AUTOIMMUNI CASUALE

La tiroide Hala forma
E una ghiandola endocrina diuna farfalla
situata nella parte anteriore con ali spiegate.
del collo, davanti alla trachea E costituita da due lobi
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Malattie della

TIROIDITE l
" La pit comune & guella di Hashimoto.
. E un'infiammazione, un'anomalia
del sistema immunitario che induce
Lla produzione degli anticorpi contro © TUMORE
le cellule stesse della fGIBE = yna delle neoplasie pil freguenti
per le donne tra i 40 e i 60 anni.
: Il segno pili comune del tumore
o IPOTIROIDISMO & (5 fifiidié ¢ un nodulo isolato
Elrj,j La ghiandola non produce = nella ghiandola

una quantita di ormoni adeguata
al fabbisogno dell’'organismo. :
Sintomi: stanchezza, rallentamento ¢ IPERTIROIDISMO

dei riflessi, aumento del peso | |perfunzionamento della ghiandola.
Sintomi: dimagrimento, tachicardia,

nervosismao, lumori, insonnia
NODULI & debolezza muscolare

Piccoli grumi localizzati
sulla HF8IES; necessitano
di una valutazione
¢ 60zz0
Compare una protuberanza
sul collo che pud comprimere
\% gli altri organi vicini
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che soffrono ipotiroidi

o da ipotiroidismo

Interventi l'anno in ltalia
EE] di asportazione della fifgide
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i casi in cui i casiin cui
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malattia da Covid19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori
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endocrinologiche, mediche e chirurgiche (info sulla pagina Facebook

dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul sito
www.settimanamondialedellatiroide.it.)

o#11 1T A DPAT AAIT EA 17 AT AT OA DPEIT EI Bl O0OA
tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di

allarme z osserva Chiovato. Questa ghiandola svolge importanti funzioni

per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del

ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto fazionamento del sistema
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La Settimana mondiale; ricordaunanotazE A 1 81 AEAOOEOT AE .
tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali sono le patologe tiroidee che possono rendere il
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https://www.sbircialanotizia.it/covid-puo-alterare-funzioni-tiroide-esperti-controlliamola/
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sostenuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia,
Merck Serono ed Eisai.
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manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo inflammatorio che
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rappresentante della European Thyroid Association (Etag In questi casi

bisogna fare molta attenzione anche alla vaccinazione attfiovid perché la
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controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu

AAOOA AAT 1T A PAT AAT EAh OI1T1T OOAOE DPEI
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ospedalieriz rimarca Frascaz Per assicurare la cura dei pazigansi e fatto
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terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di

farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici
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gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologeradioterapista, chirurgo orbitario,

chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali donne, il

danno non e soltanto funzionale sino, nei capiu gravi, alla perdita della

vista, ma anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla

conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio comporta una dolorosa

perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia.
UnaOil 1 OA AT 1 00111 AOT 1 6EDAOOE Qricitdak O |
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considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile



che il preannunciato potenzianento del Ssn porti alla creazione di questi

team multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti

insegnato come siano difficili i viaggi della speranza nei pochi centri

OPAAEAI EUUAOE OPAOOT DBOAOAT OE ET OACE
O, A PAIT KCAidEdha golevato ulteriori quesiti in relazione al

trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei

casi di tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima
generazionez afferma Franco Grimaldi, presidentéAssociazione medici
endocrinologi (Ame)z e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture
ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e

cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzate in

terapia con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni
Importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covidl9

devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti

negativi, compreDA 1 A Bl OOEAEI EOU AEA 10686ET £ZAUE
ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki. Questi pazienti inoltre richiedono

O1 AiI T OETO1 111EOT OACCEIT Al ET EAT h AEI

O, A OEOI EAEOA AE ( AOEEI|tdr@lledondejpurOT AOA
essendo di natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede

per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi

ne e affetto ad un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid

19 7 continua Francesco Giorgino, presidente Societa italiana di

endocrinologia (Sie)z Fanno eccezione a questa regola i casi in cui la tiroidite

di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente

Ei PACT ATT 1671 OCAT EOI T Aiudérmpleds® EdiabetA OO A
mellito di tipo 1 e la malattia di Addison, che compromette un asse endocrino
critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come

guella da Covid19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e,
giustamente, hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le

Al Of O1 AUETTE A 21 A AEA AOOEAOOATT OTA

O,1 OOAOGOI AEAAOE PAO 16AO0O0T AEAUEITA
come il lupusz proseguez Quindi, la buona notizia eche, salvo i casi associati

a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido

motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid19 i pazienti



affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con

OEOI gET A PAO AOOAOA EI 1101 EDPI OEOT EA
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affetta da tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e

EPAOOEOI EAEOI T8 .11 Al AOCA EI imézoeE Ol

da SarsCov2, né che guesti pazienti possano avere una prognosi peggiore in
AAOT AE EIT EZAUETT Aoh AEEAOI A - AOEA #OE
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con funziondita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di ipertiroidismo,
PbOO 111 AOOAT Al DEIT 00 CHok(ostohdavete Al | 6

maggiori complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri

di endocrinologia pediatrica, e stéo fatto un grande sforzo per garantire la
continuita assistenziale con visite periodiche programmate o attivando

modalita alternative come consulenze telefoniche, videoonsulenze e servizi

AE OAl Al AAEAET A8 ,1 OAOAAT ET eubithAl 1 6ED
interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa
PDAOI 1 1T CEAOGS

O, A 1 Al AOagshe rikelata pdrtiColarnente aggressiva e con
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precisa FabioMonzani, rappresentante Societa italiana di Gerontologia e
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della sindrome del malato eutiroideo, supriore al 50% nei pazienti anziani
ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una difesa

AAT 1 81T OCATEOIT ET AAOI AE 1 Al AOGOEA cO
PAOAETI OE AOOT AEA AA OT A T ACCEITOA 110

O, A PAT AAI E vdtnaendd=A olt@ En aBnO,Aa ridlotto il ricorso da

parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per

qguanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo € piu

PDOAT AAOPAT OAh NOAT T A 1 Al E adiAréddeneOOA OO
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ospedale per visite ed esami ambulatoriali, il contingentamento degli
appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei servizi o la

trasformazioneAAE OADAOOE DPAO OEAT OAOE O#1 OE.
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tiroidectomia, spesso necessatri. Il rischio, in caso di noduli tiroidei tumorah
ricordaz? 1 6 AOI AT O AE Jdobipudbbpegdiorate AEAR 11
successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia

tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze pesperatorie ed
AOOAOEAEA OAI O1I1l OA EI T OOAT OE8 , A 1 Ol
DAOABIOOAT OELZEAAT AT 1 6A0O0EOEOU AAE AAI
O, A I AAEAET A 1 OA1l AAOA ET OAOOGEAT A T AITI
diagnosi, ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo

AAT 1 6EPAOOEOI EAEOI T AvokdiattatD Ol 1T OE AAIT |
AEEOOOCEAAI AT OAoh OEAT OAA - AOEA #OEOO
EOAI EAT A AE - AAEAET A 1 OAl AAOA j'1'EIT Qs
Giovani di Aimn & emerso che, nel corso della pandemia, si e verificata una
riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il 19% circa di questa

perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi

rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il carcinoma della

tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione degli terventi chirurgici sulla

tiroide, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di

posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di

carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i

centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e

iIsolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio

OAAEI AOOEOT A OAiI pi OAOADPAOOEAI A&l OOA

O, A NOAI EOQU AAIT T A OA1T AUET 1 Aazlente®eAm 1 A A
fattore di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e
OAOAPAOGOEAT A AT AEA PAO EI AOIT AOEOI
Biancifiori, presidente comitato delle Associazioni dei pazienti endocrini

i # ADAQs8 O) ntand bigodni dlcBntaoOrdla2idne e dialogo anche

nelle situazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico

lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e |l

tempo per rispondere a questi bisogni e indubbiamente, leuce hanno subito

Ol OAI 1 AT OAT A1 O1 68

O. Al ATlZadyibirigdy e liste di attesa si sono notevolmente allungate a

Ve ~ pe pe

AAOOA AAl AAOEAT AE 1 AOI Ol AAITA 0000



patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornaral centro
AAT 1T 6 ACAT AAamiénisce Bindifiizidal momento che gli ultimi
dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti
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24/30 maggio - Settimana Mondiale della
Tiroide

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio, € promossa
dalleprincipali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche quali

| 6Associazione | t- &AIT) #&anSocietd dtdlidna di Emdocdnoldga SIE,
| 6Associazi one MAME, la Soci&al@dlara diiEndodrirmlggia e Diabetologia
Pediatrica S1 EDP , | 6 Associ azi on-&lMN,tlasSbcieta ttaianaVUnithiiadii N u

Endocrino Chirurgia SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatri@lGG, insieme al
Comitato delle Associazioni dei Pazienti EndocrA@APE e il supporto della European Thyroid
AssociatiorRETA ed é sognuta con un contributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck
Serono e Eisai.

Il tema scelto per | a Settimana Mondiale del |l
di Sanita, e TIROIDE E PANDEMIA DA COVID" per cercare di darésposta alle tante domande

che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patol ogie tiroidee che possano rendere i-l paz
CoV2. Il principale obiettivalella Settimana sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi
connessi alle malattie della tiroide e alla loro prevenzioneono infatti oltre sei milioni gli italiani

che soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il briondmento di tutto

il nostro corpo.
L'andamento dell depidemia non consente ancor
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso Igpagina Facebook dedi cat a ASetti mamail Monc

sito www.settimanamondialedellatiroide.it
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Dal 24 al 30 maggio parte la Settimana Mondiale dedicata alla tiroide

DiMartina Pota

Lasettimana dal 24 al 30 maggio sara una settimana importantissima per la salute.
%0 E | geminta®eEmondidle dedicata alla Tiroide . Sono oltre6 milioni g li
italiani che soffrono di questo problema di salute

Una settimana di prevenzione a livello mondiale

Latiroide & unapiccola ghiandola endocrina e, come tutte le ghiandoleproduce

ormoni che contengono iodio . Controlla molte delle funzioni dehostro corpo come

ad esempio il metabolismo, la respirazione, il battito cardiaco, la temperatura corporea

A 1 8AAAOAOGAEI AT O AT OPT OAT 8 , A Al OOAOOA £E
apporto nutrizionale di iodio.

Molte sono le disfunzionalita ch e puo portare la ghiandola tiroidea , le sue piu

AT 1 O1 A ipériirbidismé @ AT OO0T AA OI 6AAAAOOEOA bDPOI /
I igitiroidismo  che si verifica quando la ghiandola & mal funzionante. Il primo caso

presenta sintomi come perdita di peso, aumentdei battiti cardiaci, irregolarita

mestruali, insonnia e disturbi intestinali; nel secondo caso invece si potrebbe verificare
eccessiva sensibilita al freddo, debolezza muscolare, voce piuttosto rauca e potrebbe

portare a obesita, infertilita e problemi @ardiologici.

%6 11101 EIi DI OOAT OA AOI NOA POAOGAT EOA A AOC
evitare di incappare in problematiche molto piu gravi.


https://metropolitanmagazine.it/author/martina-pota/
https://metropolitanmagazine.it/valori-degli-esami-del-sangue-quali-sono-le-analisi-di-routine/
https://metropolitanmagazine.it/wp-content/uploads/2021/05/Mondiale.jpg
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della Tiroide, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, la

31 AEAOU EOAIT EAT A -AAEAE %l AT AOETT 11T @Eh 18!
altre associazioni.

Luca Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide @ordinatore e
responsabile scienti fico della Settimana Mondiale della Tiroide ha dichiarato che

T 117101 EIDPIi OOAT OA OAT AOA AdT AAEET A 111 ¢
AEA OOCEAI T AchrHlapadideraiadzahcArd mh indportante mantenere in

buona salute la tiroide rivégendosi al proprio medico senza trascurare alcun

AAT BATATTT AE Al 1 AOI-£9puosierare A funzidrie Arddded A A A #
creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la

Settimana Mondiale della Tiroide 20v D OAOAT OAOA T CCE AT 1 EI ¢t
3O0PAOET OA AE 3ATEOUh )33 1 04)2/)%$% % 0! . $
alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare qualisianolepdt 1| T CEA OEOT EAAA AEA bPiI OO0OATT O}

nei confronti della malattiada Sargt 1 6 ¢ ¢+ 8Y )1 DOET AEPAI A 1T AERZ
sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e
alla loro prevenzioneO 8
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Settimana Mondiale della Tiroide:
tutto quello che serve sapere e la
dieta da seqguire

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, con la pandemia in corso, vedra tante
iniziative di informazione e prevenzione svolgersi on line. Agli esperti il compito di
mettere in luce le patologie tiroidee che rendono il paziente piu fragile al
Coronavirus

DI ANGELA COTTICELLI

La tiroide e unaghiandola che svolge importanti funzioni per il nostro organismo.

Regola ilmetabolismo , controlla il ritmo cardiaco, laforza muscolare e il corretto

funzionamento delsistema nervoso centrale e periferico . Ma la malattia daCovid-19 puo

alterarne la funzione, creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Percio, in occame

della Settimana Mondiale della Tiroide 2021, dal 24 al 30 maggio, il tema scelto &4 E O E A A
epandemia da# | OBApd61 AEAOOEOT T AAOA OEODPI OOA All A
malattia tiroidea si pongono in questo periodo e individuare qualsiano lepatologie

tiroidee che rendono ilpaziente pit O /O A GeEconfranti della malattia da SarsCoV2.

COAOCAT O 11T T1TETA

Il principale obiettivo della Settimana della Tiroide, che gode del patrocinidelld ) OQOE OO O
Superiore di Sanita, ISS e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemiannessi alle

malattie della tiroide e alla loro prevenzione. Sono infattltre 6 milioni gli italiani che

soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di
00001 EI 11 0001 AT ObPT 8 ) honypodsartetadcord b dkgarfizateAT O1
le consuete iniziative locali diprevenzione e informazione . Attivita di informazione e
sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso lgpagina Facebook dedicata

O3AOO0EI AT A - 11 AE A Isith wiwisktiimanarmdndidledellafirdide.d. A E |
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Tiroide e pandemia

«Con la pandemia & ancora piu importantmantenere in buona salute la tiroide

rivolgendosi al proprio medico senza trascurarelcun campanello di allarme », spiega Luca
Chiovato, PresidenteAssociazioneltaliana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide«Indubbiamente, le cure hanno subito

un rallentamento a causadella pandemia da Covid19: molti interventi chirurgici sono stati
rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale per i normali
controlli e anche per le tergie.



http://www.associazioneitalianatiroide.org/
https://www.iodonna.it/wp-content/uploads/2018/09/Controlla-la-tiroide.jpg
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Tiroide, tutte le disfunzioni che
coinvolgono la piccola ghiandola

di Angela Nanni

Tiroide e pandemia da Covid. E questoilclams cel t o quest
per la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio

Tiroide e pandemia da Covid: sara questo il tema portante di tutti gli eventi previsti
durante la settimana della tiroide che si svolgera dal 24 al 30 maggio. Non sara
possibile prendere parte in presenza a iniziative di informazione e sensibilizzazione
che tuttavia anche in questo 2021, saranno veicolate attraverso la

pagina Facebook dedicata e al Sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

La pandemia, purtroppo, ha ridotto molte nuove diagnosi, I'accesso ai normali
controlli di routine e ha ingenerato tanti dubbi negli oltre sei milioni gli italiani che
soffrono di un problema alla tiroide. Sono diverse le disfunzioni che possono
coinvolgere la piccola ghiandola a forma di farfalla, posta alla base del collo: la sua
funzione principale € produrre gli ormoni tiroidei triiodotironina (T3) e tironina (T4)
sotto I'impulso di altre due importanti centri endocrini, ipotalamo e iposifi.

Ipo e iperfunzione


javascript:void(0);
javascript:void(0)

Per il corretto funzionamento di tutto I'organismo la tiroide deve lavorare con
equilibro ovvero né troppo né troppo poco. Succede spesso, invece, che la tiroide
lavori molto meno rispetto a quelle che sono le normali esigenze dell'organismo e si
parla di ipotiroidismo. La tiroidite di Hashimoto € sempre una forma di ipotiroidismo
su base autoimmune: le cellule della tiroide vengono riconosciute come estranee
dal sistema immunitario e per questo distrutte, ed ecco perché si instaura la
carenza nella produzione di ormoni tiroidei.

Quando la tiroide non riesce a produrre una quantita di ormoni tiroidei sufficienti a
causa della carenza iodica, tende a ingrandirsi e aumentare di volume nel tentativo
di produrne di piu e si parla di gozzo. L'ipertiroidismo si instaura quando la tiroide
funziona piu del normale: anche in questo caso l'eccesso di funzione puo essere
riconducibile a un disturbo autoimmune, e si parla di malattia di Basedow.

Altre cause di ipertiroidismo sono il gozzo tossico multinodulare e I'adenoma
tiroideo iperfunzionante. Non é raro che l'iperfunzione della tiroide sia secondaria a
terapie farmacologiche in atto, come succede con I'amiodarone, un farmaco molto
utile per tenere sotto controllo le aritmie cardiache. A causa dell'elevato contenuto
di iodio di questo farmaco e della sua capacita di accumularsi nell'organismo, in un
20% di terapie instaurate con amiodarone si verifica un ipertiroidismo. Talvolta le
terapie con amiodarone possono indurre anche ipotiroidismo.

Una sintomatologia non sempre facilmente identificabile

Sia che la tiroide funzioni troppo o troppo poco, la sintomatologia che ne consegue
soprattutto nei casi di alterazioni lievi e piuttosto sfumata e non sempre facilmente
identificabile. Le alterazioni tiroidee interessano soprattutto le donne che, in eta
adulta, hanno il 20% circa di possibilita in piu di sviluppare problemi a questa
ghiandola rispetto agli uomini. Se I' ipofunzione tiroidea é lieve il rallentamento delle
funzioni metaboliche é poco accentuato e non sempre e facile intuire che da questo
mancato funzionamento dipendono sintomi come rallentamento dei battiti cardiaci,
ingiustificata sensazione di freddo, stanchezza che non trova ristoro, pelle secca,
problemi di memoria, riflessi piu lenti, depressione, stitichezza e gonfiore.
Un'iperfunzione puo tradursi, invece, in un‘accelerazione del battito cardiaco,
nervosismo, irritabilita, dimagrimento ingiustificato, insonnia, forte aumento della
sudorazione, alterazioni del ciclo mestruale ed esoftalmo ovvero sporgenza degli
occhi a causa dell'inflammazione dei muscoli oculari e del tessuto adiposo delle
orbite.

Covid e tiroide

“La pandemia da Covid ha avuto ripercussioni sulla tiroide sia per diminuito
accesso dei pazienti ai servizi ospedalieri e territoriali sia per gli effetti diretti della
malattia da Covid-19 sulla funzione tiroidea. Questi ultimi si sono manifestati con
due quadri principali: la tipica alterazione del quadro funzionale tiroideo da malattia
non tiroidea intercorrente e una tiroidite distruttiva conseguente all'infezione virale
della tiroide" spiega Luca Chiovato Presidente Associazione Italiana della Tiroide
(AIT) e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della



Tiroide, Professore ordinario di Endocrinologia all'Universita di Pavia e Direttore
U.O. di Medicina Interna e Endocrinologia, Coordinatore del Dipartimento di
Medicina Interna, Fondazione Salvatore Maugeri - I.R.C.C.S., Istituto di Pavia.

“Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di
molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta tempesta citokinica). Queste molecole
bloccano la funzione tiroidea a tutti i livelli, centrale, tiroideo e periferico per evitare
che l'effetto catabolico degli ormoni tiroidei riduca le difese dell'organismo.- Spiega
ancora il professor Chiovato. - In un numero limitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile a quello che si riscontra nella
tiroidite subacuta, caratterizzato, quindi, da un' iniziale tireotossicosi da distruzione
delle cellule tiroidee al quale € seguito un progressivo ritorno alla normalita della
funzione tiroidea. La conoscenza di questi quadri morbosi e importante per evitare
trattamenti inappropriati e impostare terapie specifiche".

La mancanza dei controlli di routine

In molti casi, purtroppo, non e stato possibile praticare la normale continuita
assistenziale con le visite periodiche programmate, anche se non sono mancate le
lodevoli iniziative di consulenze telefoniche, video-consulenze e servizi di
telemedicina. La pandemia, che ci ha travolti, ha ridotto l'adesione dei pazienti ai
programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le
patologie tiroidee benigne sia per quelle maligne, a causa del timore di accedere
alle strutture ospedaliere, al contingentamento delle visite e degli esami
ambulatoriali. La vera sfida, a questo punto, é cercare di recuperare il tempo
perduto.

Cosa fare concretamente per il benessere della tiroide?
Il sale iodato

Per il benessere di questa piccola ghiandola e fondamentale che ogni persona
adulta assuma quotidianamente circa di 150 microgrammi di iodio, le donne incinte
ne devono assumere 250 microgrammi € ne vanno assunti 200 microgrammi
durante l'allattamento. Gli alimenti piu ricchi di iodio sono i pesci di mare e i
crostacei, ma discrete quantita sono presenti anche nelle uova, nel latte, mentre il
contenuto di questo elemento nella frutta e nella verdura dipende soprattutto dalle
caratteristiche del terreno di coltivazione.

Per essere sicuri di assumere la giusta quantita di iodio ogni giorno & meglio usare
il sale da cucina iodato che ha lo stesso aspetto del sale normale, non ha
particolare odore o sapore e non altera il sapore dei cibi ai quali viene aggiunto.

L'arricchimento con iodio pero, ne garantisce, tramite un uso equilibrato, almeno un
guinto del fabbisogno giornaliero medio stimato.

L'attenzione per la terapia



Chi e in cura a causa dell'ipotiroidismo deve ricordare di assumere correttamente la
terapia, che ormai € consolidata e si basa sull'impiego della levotiroxina. Tale
farmaco va assunto la mattina a digiuno, almeno 20-30 minuti prima della
colazione, in modo che il farmaco abbia il tempo di dissolversi completamente e di
essere assorbito senza interferenze dovute ai cibi o alle bevande della prima
colazione. E disponibile anche una formulazione liquida che pud essere assunta
piu a ridosso della colazione e oggi sono disponibili anche formulazioni prive di
alcool per tutti i pazienti che non ne sopportano la presenza. Ottimizzare la terapia
si riflette positivamente sulla funzionalita della tiroide.

Semplici precauzioni

"Fra i pazienti con disturbi alla tiroide che in questi mesi hanno contratto l'infezione
da Sars-COv-2 quelli che vanno monitorati con particolare attenzione, anche dopo
la guarigione dall'infezione virale, ci sono i pazienti con ipertiroidismo. Questi
pazienti da parte loro, devono sapere che per la loro salute & importante la corretta
aderenza alla terapia per l'ipertiroidismo prescritta. La devono seguire sempre e
senza deroghe" spiega il professor Chiovato. Lo specialista ricorda, infine, che la
malattia di Basedow riconosce per lo sviluppo alcuni fattori di rischio quali la
familiarita, il fumo di sigaretta e il sesso femminile: "Le donne con familiari stretti
affetti dalla condizione che fumano dovrebbero smettere, poiché il fumo di sigaretta
e un fattore di rischio modificabile. Abbandonando il vizio si riduce il rischio di
sviluppare malattia di Basedow".
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Se fosse “colpa”

della tiroide?

Sonnolenza o insonnia, poca o troppa
energia: a volte dietro questi malesseri c’e lo
squilibrio di una ghiandola importante per
tutto I'organismo. Ecco come intervenire

DI SILVIA FINAZZ| CON LA CONSULENZA DI LUCA CHIOVATO'""




on solo polmoni, cuore,

vasi e cervello. Il Covid
19 colpisce anche la/fifoide:
Gli esperti hanno rilevato
che durante la fase acuta, il
coronavirus puo scatenare
un effetto di blocco dell'asse

che si manifesta con sintomi
simili all’ipotiroidismo. In
piu, dopo la malattia, alcune
persone sviluppano una
particolare forma d'infiam-
mazione alla ghiandola. Ma
che cos'¢ esattamente la i8]
[0idele perché @ cosl impor-
tante per il nostro benesse-
re? E una ghiandola
endocrina, a forma di farfal-
la, localizzata nella regione

anteriore del collo. «<Produce
due ormoni, la tiroxina, 0 T4,
e la trilodotironina, o T3, la
cui secrezione e quantita é
controllata da un altro ormo-
ne, il TSH» spiega Luca
Chiovato, professore di en-
docrinologia all'universita di
Pavia.

CONTROLLA IL
METABOLISMO
LaT4 e 1aT3 sono importan-
ti perché intervengono in
molte funzioni dell’organi-



smo. Nella vita prenatale re-
golano il corretto sviluppo del
sistema nervoso centrale e
delle ossa lunghe. Nell'eta
adulta, invece, controllano il
metabolismo basale, ossia la
produzione e il consumo di
energia a riposo, la velocita
dei battiti del cuore, 1a con-
trattilita cardiaca, il livello di
colesterolo, la forza muscola-
re. E non solo. Ecco perché, se
la [f0IE8 funziona male, ne
risente tutto I'organismo. Per
la produzione degli ormoni T3
e T4, la fif8i@& ha bisogno di
iodio. Per questo si consiglia
di usare sempre sale iodato,
che e arricchito con questo
elemento.

QUANDO SONO
PRESENTI NODULI
Lalfifoidelpuo essere interes-
sata da diverse patologie. La
piu frequente e rappresenta-
ta dai noduli. Si tratta di neo-
formazioni di forma solita-
mente rotondeggiante o
ovale, di numero e dimensio-
ni variabili. I noduli tiroidei
sono quasi sempre asintoma-
tici. Se non raggiungono di-
mensioni importanti, di solito
non sono nemmeno visibili:
ecco perché spesso vengono



scoperti “per caso” durante
esami eseguiti per altre ragio-
ni. Quelli pit grandi, invece,
possono causare gonfiore e
disturbi alla deglutizione.
Nella stragrande maggioran-
za dei casi, i noduli sono be-
nigni. Solo il 5% ¢ maligno, ma
la maggior parte € comunque
curabile. Se il nodulo & beni-
gno e non causa sintomi, in
genere non s'interviene, ma
si eseguono ecografie regola-
ri per monitorare la situazio-
ne. Se, invece, ¢ molto _g. 4

grande o c'¢ un tu-
more si asporta la m m
ghiandola (o una e 0
parte di essa). Per approfondire
Peril trattamen- Fargomento puoi leggere
to dei grossino- e metabolismo™
duli bemgm SO- (i S. Missori e A. Gell

3 g (Edizioni Lswr
no disponibili S
anche 1'ablazione ‘ s
laser e la radiofre-
quenza. In entrambi i
trattamenti, si posiziona un
ago all'interno del nodulo:
l"attrezzo, emettendo calore,
brucia la formazione.




tiroidite cronica autoimmune,
una malattia in cui gli anticor-
pi e le cellule immunitarie
difensive danneggiano le cel-
lule che compongono lafiroi
ide) scatenando un'infiamma-
zione cronica dell’organo.
Questa tiroidite deriva quasi
sempre dall'interazione fra
predisposizione genetica e
fattori ambientali. Una mino-
ranza dei pazienti ipotiroidei,
invece, ha un difetto funzio-
nale presente fin dalla nasci-
ta, I'ipotiroidismo congenito:
ecco perché nei bambini ap-
pena nati si controlla la fun-
zione tiroidea attraverso un
prelievo di sangue dal tallone.

AVOLTE LA CURA

E UN ORMONE
Lipotiroidismo si pud mani-
festare con senso di stanchez-
za, sonnolenza, aumento di
peso, stipsi, difficolta a con-
centrarsi, capelli fragili e/o
voce roca. Nei casi piu seri
puo subentrare un mixedema,
ossia un forte accumulo di
liquidi nel sottocute. «Oggi,
pero, la malattia viene quasi
sempre riconosciuta precoce-



mente, quando ancora non si
¢ manifestata in modo ecla-
tante» dice 1'esperto. La cura
prevede 1'uso di tiroxina, un
ormone di sintesi in grado di
mantenere il normale equili-
brio di TSH, T3 e T4. Questa
cura permette di condurre
una vita assolutamente nor-
male.

PALPITAZIONI )

E IPERATTIVITA
Lipertiroidismo, invece, con-
segue a un'esagerata attivita
della ghiandola, che produce
quantita eccessive di ormoni
tiroidei. Una delle cause prin-
cipali & il morbo di Basedow;
una malattia su base autoim-
mune che stimola la fifoidela
funzionare piu del dovuto.
Lipertiroidismo si manifesta
con tachicardia, palpitazioni,
dimagrimento, sensazione di
calore, tremore delle mani,
iperattivita e insonnia.



TRATTAMENTI PIU
COMPLESSI

Il trattamento per l'ipertiroi-
dismo é rappresentato dai
farmaci antitiroide, ma in al-
cuni casi possono servire altri
medicinali, come i beta-bloc-
canti. A volte, invece, sono
necessarie 1'asportazione del-
la ghiandola o la sommini-
strazione di radioiodio, una
sostanza che brucia parte del
tessuto tiroideo, portando in
genere alla perdita della fun-
zione della ghiandola. @

PIU ATTENZIONI IN GRAVIDANZA

In genere le malattie tiroidee sono piu diffuse nelle donne,
probabilmente per ragioni ormonali. La gravidanza, per esempio,
rappresenta un periodo particolarmente a rischio: durante la gestazione,
infatti, il fabbisogno di iodio aumenta sia per modificazioni fisiologiche
della madre sia perché dal secondo trimestre inizia a funzionare la
HiiGId8 de! feto. Anche dopo aver partorito la neomamma corre il rischio
di sviluppare una malattia tiroidea, la tiroidite post-partum.

LA SETTIMANA DEDICATA

% Fino al 31 maggio si celebra la Settimana
Mondiale della Tiroide; dedicata per il 2021 al
rapporto tra coronavirus e malattie tiroidee.
Quest’anno non sono previste iniziative in
presenza: le attivita d'informazione verranno
veicolate tramite la pagina Facebook dedicata
(“Settimana Mondiale della Tifoide™):



GLI ESAMI PER APPROFONDIRE

Per diagnosticare le malattie relative allaflfGIli@ si ricorre in prima battuta
ai classici esami del sangue: dosaggio degli ormoni T4, T3 e TSH e ricerca
degli autoanticorpi specifici diretti contro la ghiandola. Nella maggior parte
dei casi, il medico prescrive anche un'ecografia. Pol, in caso di noduli
dubbi, ci si sottopone all’ago aspirato. In questo modo, si possono prelevare
cellule dal nodulo stesso, che vengono poi esaminate e analizzate al
microscopio per avere una diagnosi piu precisa.

fosse “colpa”
della firoide?
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Il benessere della
ai tempi del Covid

Il tema scelto per I'edizione 2021 della Settimana
mondiale dell appuntamento fisso di
fine maggio, & piu attuale che mai, perché punta
in riflettori sulle implicazioni che il Covid pud avere
sulla salute di questa ghiandola e su chi soffre di
malattie tiroidee. Promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e
chirurgiche, quest'anno

0

la campagna non
prevede iniziative in
presenza, ma punta a
veicolare una corretta
informazione attraverso
la pagina Facebook
dedicata alla Settimana
mondiale dell




magoio
Il benessere della
ai tempi del Covid

12079 S0000 Oor & e 20T 00K SETTNONAY
VUMD Fese O

oSN
A BP0, & 00 S N S, NI (LA -

STy ichs erctaTraRgche Madche o
N, IO
B Garoepe o
e it w
enres, ma st

maggio
Come @ quando parlare
di sesso ai figh
Per | gErRcn O & T ITTRCR Fytan
FArpomenas was ton | SG1 chw spous heves
P O ISR OGP o NOn eeraore
st s caen forel SURTEIe A eege
0 RtR | COMAW | DDasa T e e
TEATEE S F00 3 SLNDET N5 ITELNCETW
ANGIO ¢ T TY ) TNOGO L # HrCevy
| 200 IO I O 20w et DTTe £
ONGRRITEND & wetioar I QUNDE. coow
€ SOOIV HATIVE (U SOSS0 000 | Dropn Sgh

O e
AT RGN

g La disabilita non va nascosta,
S ma valorizzata

0% D T o
PAXO0 M1 X GHT O
AR € OF PV

S ey coue e f e
mchacre Podots o At s
The Wond g scers
MU e SaTion LUnkes ¢
TS U (s FE

O VIONE, W OO e e s i e

et retach merta vt tme e sake

a0 Ser emtars, B T
S ee—e
laprvmddtumd

semo imizia... sotto la doccia

Up picoado gasto, comw Hastapaipasion
ma\crzz‘* o Rt

L'altima frontiera
dell'anemia mcdnorr.mo:

LgTartarmrts oretaevo o At Satste an:tm oo
PR SR Sl ASOMIONS SALICNS pmariana

ron;'mmnmn/mzﬂ

Precae. Purta & enca bre Gueito
forviarvartale g b sidate dede dovvm

ul 3anen o,

¥\ toerind & nurs eviere mmknﬁﬂ'h)'i,\-j

T AT (A%0 PGR. Sar Y OITTRion 6 O rEmwere
L0k 2accmnc, ity Sowcrs ol e W 0o Y rneloas
B L
v

@ e

I 14 N BORIE. DX



SPECIALIZZATI




10 maggio 2021 M,D

DIGITAL |t

Fggfuuj ! ef mm!-Gou-suliafirmgdef ! eb! Thst

Dal 24 al 30 maggio 2021 torna la Settimana della Tiroide, con lo scopo di sensibilizzare e promuovere

una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Jmlufnb!tdf mup!gfs!rvftub!fej{jpof!!l 1 dzUjspjef!flqgbo
Se da una parte la pandemia ha @mportato un certo disagio tra i pazienti, a causa delle sospensioni o

dei ritardi nelle visite, con tutte le conseguenze del caso, sul piano medico ha dimostrato di poter avere
conseguenze peculiari sulla tiroide. Infatti & stato osservato che la Covid-19 ¢ in grado di provocare
gbsujdpmbsj ! bmufsb{jpoj!efmmb!gvo{jpof!lujspjefb-1!ef]
sjdpoptdjvuf!nb!opo!usbuubuf-!qgfsdis!sbgqgqsftfoubop!"
Inoltre & stato evidenziato come il Sars-Cov-2 puo localizzarsi anche a livello tiroideo, provocando

talora un quadro di tiroidite subacuta, caratterizzata inizialmente da tireotossicosi.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche

endodsj opmphjdif-!'nfejdifl!fl!dijsvshjdifpAmlrvbmj! m!Bttop
m! Bttpdj b{j pof ! NfipAWYH Ip SoEieteeltplidna (i Eroonnblggiap SIE, la Societa

Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica p SIEDP, la Soctta Italiana di Gerontologia e

Geriatria p SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgip TJ VFD- ! m! Bt t pdj b{j pof
Medici Nucleari p AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini p CAPE e con la

gbsuf dj g blgtijutp Superiarefdndamita - ISS.

Jo!'Jubmjb-!mlboebnfoup!efmm! fqgjefnjbl!opo!dpotfouf! b
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina

Facebool ' ef ej dbub! dZTfuujnbob! Npoej bmf! ef mmb! Uj spj ef LJ

Intervista al Prof. Luca Chiovato


https://www.md-digital.it/site/index.php/focus-on-content/108-focus-on/8702-effetti-dell-infezione-da-sars-cov-2-sulla-tiroide

Luca (ﬁiov;to

' Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Pavia
ICS Maugeri, Pavia - Presidente Associazione Italiana della Tiroide

Link per visualizzare il video completo https://passonieditoreit.serversicuro.it/md -
digital/video/8702.webm



https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
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Newsletter

Focus on...

Effetti dell'infezione da
Sars-CoV-2 sulla tircide
Videointervista a:

Luca Chiovato

Diretfore Dipartimento di
Medicina Inferna,
Universita degli Studi oy
Favia - IG5 Maugen,
Favia - Presidente
Associazione lfaliana

della Tiroide

Fggfuuj ! ef mm!-QGou-suliafirmdef ! eb! Thst

Dal 24 a 30 maggio 2021 torna la Settimana della Tiroide, con lo scopo di sensibilizzare e promuovere

una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Jmlufnb!tdf mup!gfs!rvftub!fej{jpof!!l 1 d2Ujspjef!flqgbo
Se da una parte la pandemia ha canportato un certo disagio tra i pazienti, a causa delle sospensioni 0

dei ritardi nelle visite, con tutte le conseguenze del caso, sul piano medico ha dimostrato di poter avere
conseguenze peculiari sulla tiroide. Infatti & stato osservato che la Covid-19 € in grado di provocare
gbsujdpmbsj!bmufsb{jpoj!efmmb!gvo{jpof!lujspjefb-1ef]
sjdpoptdjvuf!nb!opo!usbuubuf-1qgfsdis!sbggsftfoubop!:
Inoltre & stato evidenziato come il Sars-Cov-2 puo localizzarsi anche a livello tiroideo, provocando

talora un quadro di tiroidite subacuta, caratterizzata inizialmente da tireotossicosi.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche

endocsj opmphjdif-!Infejdifl!fldijsvshjdifpAT,vbmj! m! Bttpoc
m! Bttpdj b{j pof ! NfpdaNH |p SoEietéeltplidns (i Bruoonnblggiap SIE, la Societa

Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica p SIEDP, la Soci¢a Italiana di Gerontologia e

Geriatriap SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgip TJ VFD- ! m! Bt t pdj b{j pof
Medici Nucleari p AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini p CAPE e con la

gbsuf dj g b stifutp Superiaeef dnSamital- ISS.

Jo!'Jubmjb-!m!lboebnfoup!efmm! fqgjefnjbl!opo!dpotfouf! b
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebooke f ej dbub! dZTf uuj nbob! Npoej bmf! ef mmb! Uj spj ef LY

Intervista al Prof. Luca Chiovato


https://www.md-digital.it/site/index.php/focus-on-content/108-focus-on/8702-effetti-dell-infezione-da-sars-cov-2-sulla-tiroide

Luca (ﬁiov;to

' Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita degli Studi di Pavia
ICS Maugeri, Pavia - Presidente Associazione Italiana della Tiroide

Link per visualizzare il video completo https://passonieditoreit.serversicuro.it/md -
digital/video/8702.webm



https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
https://passonieditoreit.serversicuro.it/md-digital/video/8702.webm
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Tiroide tra orbitopatia e morbo di
Basedow

ENDOCRINOLOGIA | REDAZIONE DOTTNET | 18/05/2021 13:29

Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio, sei milioni d'italiani con
problemi

"Con la pandemia é ancora piu importante mantenere in buorsalute la tiroide
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarme”,
spiegalLuca Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide, AIT e
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.
"Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forzemuscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso,
la malattia da Covid19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la Settimana Mondiale della
4AEOT EAA ¢m¢cp DPOAOGAT OAOA T CCE AiT1T EI DPAOO
€@) 2/ )% % 0! . $ %-pdrtercde di dark Bspostd alle tante
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e
individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
OAOACEI A8 llakntalatdaldd Sm&doV2QIEprindiphle obiettivo della
Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infattoltre sei milioni gli


https://www.dottnet.it/endocrinologia

italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola cosi fondamentale per
il buon funzionamento di tutto il nostro corpo”.

La SettimanaMondiale della Tiroide 2021, che si svolgera dal 24 al 30 maggio |,

e promossa dalle principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e

chirurgiche, NOAT E 16! OOT AEAUET T-AIT,) GaSocieddthliana AAT 1 A
di Endocrinologia- SIE, #ssociazione Medici Endocrinologi AME, la Societ

Italiana di Endocrinologia e Diabetologia PediatricaSIEDP,#®ssociazione Italiana

Medici Nucleari- AIMN, laSocieta Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia -

SIUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriaizi&IGG, insieme al Comitato

delle Associazioni dei Pazienti Endocrini CAPE e il supporto della European

Thyroid AssociationrETA ed € sosteuta con un contributo incondizionato da Ibsa
Farmaceutici Italia, Merck Serono e Eisai.

c0AO E PAUEAT OE AIT 11T OAT AE "AOAAT xh 1A
difficolta in un percorso gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con

eccesso di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che ne € la causa puo

AOOAT AAOOE AT AEA Al 161 OAEOA AAOOAT AT EI
OAOT £OAI IFfartese GrasEalRpgpresentante della European Thyroid
Association, ETA. "In questiasi bisogna fare molta attenzione anche alla

vaccinazione anti Covidbp w DAOAEi 1T A OAOAPEA OEDPEAA A,
Al OOEOI TEAE AA Al OA Al OE DPAO OEA AT Al OAI
questo & somministrato durante il ciclo A OADPAOOEAT 8 , A AOOA AAI
causato dal morbo di Basedow richiede paiontrolli clinici frequenti per

aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia , sono stati

PEl AEZZEAEI E AA AOOOAOA OHA I BAD AIOLCHIl RAC
sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei
DAUEAT OE OE i Z£AOOI OEAT 001 Al 1 A OAIlI Al AA
di schemi terapeutici, come quello basato sulla contempanea somministrazione

di farmaci anti-tiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno
ravvicinati".

"Il paziente con orbitopatia di Basedow"spiega Emma Bernini, Presidente

AAT 18! OOT AEAUET T A " AOApatiente wdltefradile, dpeseol E A AE
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua

malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare

(endocrinologo, oculista, radiologeradioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo

plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donnd danno non é

soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi , alla perdita della vista, ma anche

estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei

tratti del volto. Cio comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle

i ATEEAOCOAUETITE OEPEAEA AAIT 1T A T Al AOOEA8 5
processo inflammatorio, la chirurgia "ricostruttiva” dello sguardo e del volto deve

quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. &uindi

auspicabile che il preannunciato potenziamento del servizio

sanitario nazionale porti alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre



piu ospedali. La pandemia ci ha infatinsegnato come siano difficili i viaggi della
speranza nei pochi centri specializzati spesso presenti in regioni lontane".

"La pandemia da Covid-19 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al

trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroideasoprattutto nei casi di
tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima generazione”,
afferma Franco Grimaldi (nella foto) Presidente Associazione Medici
Endocrinologi, AME "e, al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture
ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti percorsi di diagnosi e cura
protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in

terapia con gli inibitori  delle Tirosin-kinasi (TKI) bisogna considerare alcuni
Importanti aspetti: se questi vengono colpiti da malattia infettiva Covid9 devono
essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi,

Al Il POAOGA 1T A Pbi OOEAEI EOU AEA 1 G6ET AZAUEIT A
collaterali dei TKI. Questi paienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio
clinico, biochimico e strumentale. In ambito pandemico la telemedicina ha svolto

Ol EiI biT OOAT OA O1 06111 AE OObPDPI 001 AOEOA
r,id\ucen’do~cos‘| il ris‘crjio di cpntagio. ’an’te§tqalmenteé stato possAibiIAe gssi\cu‘rar’e ‘
EI OO0OPDPIT O0O1T T AAAOOAOEI DHPAO AT T 00111 AOA C

terapia. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SARS
CoV2.Quando possibile, la somministr azione del vaccino deve essere
eseguita prima dell'inizio della terapia oncologica".

"La tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne,

pur essendo di natura autoimmune, non e una malattia sistemica e non richiede per

il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto

ad un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Cowl9",

continua Francesco Giorgino, Presidente Societa Italiana di Endocrinologia, SIE.

"Fanno eccezione a questa regola i casigni la tiroidite di Hashimoto si associa a

AOA 1 Al AOOEA AT Ai AOET A AEA PEI COAOAI AT O
trattamento € molto piu complesso: il diabete mellito di tipo 1¢ioé quello che

solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adult i ed e insulino

dipendente, e la malattia di Addison, che compromette un asse endocrino critico

per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da Covid

19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hannoau

priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una
maggiore protezione, | OOAOOT AEAAOE DPAO 168A001T AEAL
autoimmuni sistemiche come il lupus . Quindi, la buona notiziae che, salvo i

casi associati gatologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun

valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid19 i pazienti

affetti da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina

per curare il loro ipotiroidismo".

"Rassicurantisono i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica
affetta da tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo.
Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre @fezione da SarsCov2, ré che



guesti pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione",

afferma Maria Cristina Vigone , Segretario generale Societa Italiana di

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, SIEDP. "Pero i pazienti con funzionalita
tiroidea scompensatasoprattutto in caso di ipertiroidismo, pur non essendo piu
OOOAAOOEAEI E ACoV2ppedsodavdrel madhiorficdmplicdngedn caso

di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, & stato

fatto un grande sforzo @r garantire lacontinuita assistenziale con visite

periodiche programmate e, nei casi in cui questo non ¢é stato possibile, attivando
modalita alternative come consulenze telefoniche, videoonsulenze e servizi di

OAT AT AAEAET A8 , 1 GAdAWdniBind halshbitd inbeE®ibnO E OT E
o ritardi, cosi come la cura dei neonati affetti da questa patologia”.

"La malattia da Covid19 si € rivelata particolarmente aggressiva e con elevata

mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantemi”, precisaFabio

Monzani, Rappresentante Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, SIGG. "La
polmonite da Covid19 si associa ad un quadro di alterata risposta immunitaria che
determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infammatie,

reODT 1T OAAETE A 1101 O1T1 OA AEipdldi ©didedodET T E
lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo o sindrome con bassa
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SIGG documetano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del

malato eutiroideo, superiore al 50 per cento ngpazienti anziani ricoverati. La

comparsa di questo quadro, pur rappresentando OT A AEEZAOA AAT 1 61 «
caso di malattie gravi, ha un valor@rognostico negativo perché si associa ad una
maggiore mortalita".
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il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli

periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e questo € piu
preoccupante, per quelle maligne", continu€elestino Pio Lombardi , Presidente
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dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomi a, spesso necessari. Il rischio,
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peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla
chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguerzpostoperatorie
AA AOOAOEAEA OAI O 1 OA EI pT OOAT OE8 , A
DAOABIOOAT OEZLZEAAT AT 1 6A0O0OEOEOU AAE AAT O
"La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi,i Ah O POAOOOOOTI h PAO 1T A OAOAPEA ATl
dei tumori della tiroide, una volta trattati chirurgicamente”, affermaMaria Cristina
Marzola, Consigliere Associazione Italiana di Medicina Nucleare, AIMN "Da

OT 8 AT Al E @dEgruppd Siovark ddAIMN é emerso che, nel corso della



pandemia si e verificata una riduzione di tutte le prestazioni di MedicinBlucleare.

I 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel 50 % e

piu dei casi rappresentate dalla terpia con iodio radioattivo per il carcinoma della
tiroide. Questo € dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide,
come gia sottolineato dal Collega Lombardi, sia dalla possibilita, condivisa anche in
ambito internazionale, di posticpare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio
Contestualmente, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di
protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi @sse assunto lo iodio
radioattivo a scopo terapeutico fosse infettato dal virus".

"La qualita della relazione e della comunicazione tra medico e paziente e un fattore
di grande importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche
per il buon esito della cura”, concludénna Maria Biancifiori , Presidente

Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, CAPE. "l pazienti presentano
bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni piu
compromesse e i curanti, sottolipesante carico lavorativo imposto dalla pandemia,
non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per rispondere a questi bisogni.
Indubbiamente , le cure hanno subito un rallentamento a causa della pandemia da
Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha
dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le
terapie. Nel contempo, le liste di attesa si sono notevolmente allungate a causa del
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particolare a quelle oncologiche h  AAOA O1T 01 AOA Al AAT OOI

dal momento che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la
mortalita dei pazienti colpiti da tumore aumenti del 20% cir@ in conseguenza della
pandemia”.
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La settimana mondiale della Tiroide 2021 promuove la telemedicina
Si svolgera dal 24 al 30 maggio, con il patrocino di ISS e con la partecipazione delle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche

di Federica Bosco

Per gli oltre sei milioni di italiani che soffrono di problemi alla tiroide la pandemia

da Covid ha significato ritardi nelle terapie e negli interventi, oltre a maggiori

complicanze in caso di contrazione del virus. Una criticita in parte assorbita dalla
telemedicina, preziosa alleata durante 1| I
della tecnologia come strumento di monitoraggio costante dei pazienti sono stati i
professionisti che questamatti na hanno preso parte all Aeven
della Settimana Mondiale della  Tiroide 2021 patrocinatad al | AUsti tut o
Superiore di Sanita che si terra dal 24 al 31 maggio . Ad aprire i lavori Luca

Chiovato, Presidente Associazione italiana tiroide coordinatore e responsabile

scientifico della settimana mondiale della tiroide che ha evidenziato nel suo


https://www.sanitainformazione.it/salute/tiroide-esami-e-terapie-inappropriate-dallame-cinque-raccomandazioni-per-fare-meglio/

intervent o come il tema scelto 3Tiroide e
conseguenze generate dal virus sulla ghiandola da un punto di vista diagnostico e
terapeutico non debbano essere trascurate. «Il Covid sulla tiroide ha avuto un
duplice effetto z ha spiegato -: clinico sulla funzione di questa preziosa ghiandola,
e sociosanitario, per il prolungato isolamento che ha costretto a rinviare cure e
interventi. In particolare, chi non € andato incontro ad una forma aggressiva del
virus, ha dovuto fare i conti con u na forma di tiroidite transitoria che non deve
essere trascurata. Per questo il ruolo della telemedicina é stato ed e essenziale nel
permettere di mantenere in buona salute la tiroide e non trascurare alcun
campanello di allarme».

Un plauso alla telemedici na é arrivato anche dal Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini CAPE, con Anna Maria Biancifiori ~ che ha spiegato: «Da ex
paziente posso dire di aver avuto difficolta ad aiutare i pazienti e parenti, ma

grazie a call e webinar siamo riusciti a fa r passare il messaggio della prevenzione e
siamo stati un punto fermo, confortante e rassicurante».

Telemedicina per controllare effetti collaterali e aderenza
alla terapia

Il ruolo della telemedicina & ancora piu determinante nei pazienti con tumori

tiroi dei che necessitano di farmaci di ultima generazione, come ha sottolineato nel
suo intervento Franco Grimaldi, presidente di AME, Associazione medici
endocrinologi  secondo cui «questi pazienti, quando colpiti da Covid richiedono un
monitoraggio clinico cos tante e in tal caso grazie alla telemedicina e possibile
controllare effetti collaterali e aderenza alla terapia. Anche il feedback con il
personale medico a distanza e importante per i malati oncologici tiroidei per

evitare il contagio. In riferimento all a profilassi vaccinale z ha aggiunto Grimaldi z
occorre precisare che la dosa deve essere inoculata prima della terapia oncologica,
le controindicazioni sono analoghe a quelle degli altri pazienti, ma essendo piu
fragili, devono essere tenuti maggiormente  sotto controllo».

«Anche per i bambini con patologie tiroidee il ruolo della telemedicina e stato
essenziale z ha sottolineato Maria Cristina Vigone, segretario

generale SIEDP, Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica  -. Il
Covid non ha aggravato la loro condizione tanto piu che lo screening per
ipotiroidismo congenito non é stato dimenticato anche durante la pandemia da
Covid e quindi la cura e stata mantenuta adeguata e ottimale in tutti i casi. In

futuro questo strumento potra essere  impiegato nel follow up senza sostituirsi alla
visita in presenza che resta fondamentale».

Pander
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Recuperare il tempo perduto € la sfida lanciata da  Celestino Pio Lombardi

Presidente della Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEC) che ha

evidenziato ritardi e appuntamenti mancati a causa della pandemia: «La situazione

di paura che si protrae da oltre un anno, ha ridotto il ricorso da parte dei pazienti

ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici  sia per quanto riguarda le

patologie tiroidee benigne sia, e questo € piu preoccupante, per quelle maligne Z

ha puntualizzato -. q | ri schi o, I n caso di nodul i tir
dimensione che puo rendere impossibile il ricorso alla chir  urgia tiroidea

mininvasiva, con conseguenze post -operatorie piu importanti».

Alle parole di Lombardi si e allineata Maria Cristina Marzola , consigliere

del | NAAssociazione Utaliana Medici Nucl eari
dal gruppo Giovani d i AIMN e emerso che nel corso della pandemia si € verificata
una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare. Il 19% circa di questa
perdita riguarda prestazioni terapeutiche e oltre il 50% dei casi riguarda la terapia
con iodio radioattivo per il carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla
riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla possibilita, condivisa

anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio
radioattivo nei casi di carcinom a differenziato della tiroide a basso rischio. Allo
stesso tempo, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e
isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a
scopo terapeutico fosse infettato da | virus». Anche Fabio Monzani di SIGG
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, ha evidenziato come il ritardo nella
gestione delle malattie tiroidee sia stato evidente nella popolazione anziana

colpita da Covid. «I problemi alla tiroide nel paziente  anziano sono frequenti anche
se nascosti da altre patologie primarie. Questo determina una mancanza di

controllo. Per arginare a questo inconveniente con altri paesi europei la societa
italiana di Gerontologia e Geriatria ha promosso un registro per i pazi  enti con
patologie tiroidee affetti da Covid».

Percorso in salita per pazienti affetti da morbo di
Basedow

«La pandemia ha aggravato la gia difficile condizione dei pazienti affetti da morbo

di Basedow z ha aggiunto Francesco Frasca, rappresentante della European

Thyroid Association, ETA  -. Il morbo di Basedow che si manifesta con un eccesso

di ormoni tiroidei e il processo infiammatorio che ne € la causa puo estendersi

anche all Aor bi ta oculneifrequentirperadyiuseact @te@mant r ol | |



Una condizione che durante la pandemia & venuta meno per due motivi: gli

endocrinologi sono stati I mpiegati nell Aeme
creare una difficolta di accesso agli ospedali. Per assicurare | a cura dei pazienti si &

fatto ricorso alla telemedicina nelle sue V.
terapeutici, come quello basato sulla contemporanea somministrazione di farmaci

antitiroidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli clinici meno

ravvicinati».

Vaccino, cosa fare?

Definito | Ai mpiego della telemedicina c¢ome
la campagna vaccinale e un altro ambito che richiede molta attenzione nelle

patologie tiroidee, a partire proprio dal morbod i Basedow come ha rimarcato lo

stesso Frasca: «Bisogna effettuare la vaccinazione anti - Covid-19 nei tempi corretti,
perché | a terapia tipica dell Aorbitopatia B:
dosi per via endovenosa, vguanosegywestdviecnecar e | Ae
somministrato durante il ciclo terapeutico».

Anche per I pazienti con tiroiditi Hashi mot
aperto il di battito sull ANeffi ¢ranrcese o meno d
Giorgino, Presidente di SIE, Societa Italiana di Endocrinologia ha voluto fare

chiarezza: «Questa autoimmunita non compromette la reattivita del sistema

immunitario del virus o del vaccino, quindi i soggetti con questa patologia si

pOSsSONo vaccinare ».
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Settimana mondiale della tiroide. Informare i
pazienti sui possibili rischicorrelati al Covid-19

TAGS: MALATTIE TIROIDEE, TIROIDE, FUNZIONE TIROIDEA, CANCRO TIROIDEO, CANCRO DELLA TIROIDE

Dal 24 al 30 maggio si svolger&kttimana mondiale della tbide 2021 e si
focalizzera sulla pandemia da Coet%l In questo frangente «é ancora piu
importante mantenere in buona salute la tiroide» spid¢geca Chiovatp
presidente Aif(Associazione italiana della tiroide e coordinatore e
responsabile scientifico dell'iniziativa. Come noto, ricorda «questa ghiandola
svolge importanti funzioni per I'organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la fornaiscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Sar€ov2 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici». L'obiettivo fondamentale della Settimana consiste
nel sensibilizzare la popolazione sui problemi connessi alle malattie della
tiroide che possano rendere il paziente piu vulnerabile al Cb®id alla loro
prevenzione, considerando che sono oltre sei milioni gli italiani che soffrono di
un disturbo a caricdi questa importante struttura endocrina.

Con il patrocinio dell'lss (Istituto superiore di sanita) l'attivita educativa rivolta
alla popolazione generale € promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgiche, qualit]'BAme (Associazione

medici endocrinologi), la Sie (Societa italiana di endocrinologia), la Siedp


http://www.doctor33.it/malattie-tiroidee/tags-867.html
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(Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica),I’Aimn
(Associazione italiana medici nucleari), la Siuec (Societa italiana unitaria di
endociinochirurgia), la Sigg (Societa italiana di gerontologia e geriatria),
insieme al Cape (Comitato delle associazioni dei pazienti endocrini),
supportata dell’'Eta (European thyroid association) e sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa farmaceutitalia, Merck Serono e Eisai.

«Per i pazienti con morbo di Basedow con esoftalmo, bisogna fare molta
attenzione alla vaccinazione anBovid19 perché la terapia tipica
dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, puo
vanficare l'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico» spieg&rancesco Frascaappresentante dell'Eta. «La cura
dell'ipertiroidismo causato dal Basedow richiede poi controlli clinici frequenti
per aggiustare la terapia chdurante le fasi piu acute della pandemia, sono
stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi
nell'emergenza Covidl9, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri.
Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorlsotalemedicina nelle sue
varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci ativiidei ad alta dose e

tiroxina, che consentono controlli clinici meno ravvicinati».

«ll pazientecon orbitopatia di Basedow» aggiungenma Berninipresidente
dell’Associazione Basedowiani e tiroidei «e un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua
malattia che richiede il supporta dn team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologadioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno
non e soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, allaipedella vista, ma
anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente
deformazioni dei tratti del volto. Una volta controllato l'ipertiroidismo e |l
processo inflammatorio, la chirurgia "ricostruttiva" dello sguardo e del volto
deve qundi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura».
«La pandemia da Covi® ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al
trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi
di tumori piu aggressivi 0 avanzahe richiedano farmaci di ultima
generazione» afferm&ranco Grimaldipresidente Ame. «In particolare, nei



pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle
tirosin-chinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspsgtuesti
vengono colpiti da malattia infettiva Covi® devono essere considerati
pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita
che l'infezione possa aggravare ulteriormente gli effetti collaterali dei Tki.
Questi @zienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico,

biochimico e strumentale. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta
la vaccinazione Saf30\f2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino
deve essere eseguita prima dell'ioizlella terapia oncologicakrancesco
Giorging presidente Sie, affronta il tema della tiroidite di Hashimoto, molto
frequente soprattutto nelle donne, specificando che, «pur essendo di natura
autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede paral

trattamento farmaci immunosoppressori. Quindi, non espone chi ne ¢é affetto
a un piu alto rischio di sviluppare una malattia da Gd@dyrave. Fanno
eccezione i casi in cui questa patologia si associ a due malattie endocrine che
piu gravemente impegma I'organismo: il diabete mellito di tipo 1 (insulino
dipendente) e la malattia di Addison (iposurrenalismo). Questi pazienti sono
considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna @dsicarano una maggiore
protezione. Lo stesso discorso vale per I'associazione con altre malattie
autoimmuni sistemiche come il lupus».

Maria Cristina Vigongsegretario generale Siedp, dichiara che «sono
rassicuranti i dati, ad ora disponibili, sulla ptgmone pediatrica affetta da
tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non
emerge infatti un maggior rischio di contrarre l'infezione da &a5¢2, né che
guesti pazienti possano avere una prognosi peggiore in caso di indfeAend

| pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Coronavirus,
possono avere maggiori complicanze in caso di infezioni e per questo motivo,
in tutti i centri d endocrinologia pediatrica, e stato fatto un grande sforzo per
garantire la continuita assistenziale. Anche lo screening dell'ipotiroidismo
congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la cura dei neonati
affetti da questa patologia». Induldmente, «la malattia da CowitD si e



rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
e soprattutto negli ultraottantenni» rileviabio Monzanirappresentante

Sigg. «La polmonite da Couif si associa a un quadro di al&a risposta
Immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine
inflammatorie, responsabili a loro volta di alterazioni dell'asse ipotalamo
ipofisttiroide con lo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo
o sindrome corbassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale
elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza
particolarmente elevata di questa sindrome, superiore al 50% nei pazienti
anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro ha usr@gdrognostico
negativo perché si associa a una maggiore mortalita».

«L'attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha
ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzione e ai
controlli periodici sia per quanto rigwda le patologie tiroidee benigne sia, e
guesto € ancora piu preoccupante, per quelle maligne» evidélelestino Pio
Lombardi presidente Siuec. «La paura di ‘andare in ospedale' per visite e
esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamentinemolti casi,

la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per
ricoveri 'Covid', ha causato sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi
per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il rischio, indiaso
noduli tiroidei tumorali, € I'aumento di dimensioni che, non solo puo
peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla
chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze post
operatorie ed estetiche talvoltariportanti. La nuova sfida € quindi 'recuperare
il tempo perduto’ intensificando I'attivita dei centri di chirurgia endocrina.

«La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagnosi ma, soprattutto, per la terapia con iodaalioattivo

dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati
chirurgicamente» ricorddaria Cristina Marzolaconsigliere Aimn. «Nel corso
della pandemia si € verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina
nucleare. Il 19%irca di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel
50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso dalla riduzione degli interventi



chirurgici sulla tiroide sia dalla possitaildi posticipare di qualche mese la
terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a
basso rischio». «I pazienti presentano bisogno di contatto, relazione e dialogo
anche nelle situazioni piu compromesse e i curanti,sbfpesante carico
lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e |l
tempo per rispondere a questi bisogni» fa notd@nena Maria Biancifior;
presidente Cape. «Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a
causa della paremia da Covid 9: molti interventi chirurgici sono stati

rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale
per i normali controlli e anche per le terapie. Al contempo, le liste di attesa si
sono notevolmente allungate a causdel carico di lavoro delle strutture
ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell'agenda di Governo, dal momento che
gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la maéalei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia».
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Settimana mondiale della tiroide. Informare
i pazienti sui possibili rischi correlati al
Covid-19

Dal 24 al 30 maggio si svolgera la Settimana mondiale della
tiroide 2021 e si focalizzera sulla pandemia da Covid-19. In
questo frangente «& ancora pid importante mantenere in
buona salute la tiroide» spiega Luca Chiovato, presidente Ait

continua...]
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Dal 24 al 30 maggio si svolger&kttimana mondiale della tiroid®021 e si
focalizzera sulla pandemia da Co%®l In questo frangente «é ancora piu
Importante mantenere in buona salute timoide» spiegd_uca Chiovatp
presidente Ait (Associazione italiana della tiroide e coordinatore e
responsabile scientifico dell'iniziativa. Come noto, ricorda «questa ghiandola
svolge importanti funzioni per I'organismo come la regolazione del
metabolisno, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Sar€owv2 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici». L'obietb fondamentale della Settimana consiste
nel sensibilizzare la popolazione sui problemi connessi alle malattie della
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tiroide che possano rendere il paziente piu vulnerabile al Cb®id alla loro
prevenzione, considerando che sono oltre sei miliontajlani che soffrono di
un disturbo a carico di questa importante struttura endocrina.

Con il patrocinio dell'lss (Istituto superiore di sanita) I'attivita educativa rivolta
alla popolazione generale € promossa dalle principali societa scientifiche
endocinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Ait, I'Ame (Associazione
medici endocrinologi), la Sie (Societa italiana di endocrinologia), la Siedp
(Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica),I’Aimn
(Associazione italiana medici nucleda)Siuec (Societa italiana unitaria di
endocrinochirurgia), la Sigg (Societa italiana di gerontologia e geriatria),
insieme al Cape (Comitato delle associazioni dei pazienti endocrini),
supportata dell’'Eta (European thyroid association) e sostenuta con un
contributo incondizionato da Ibsa farmaceutici Italia, Merck Serono e Eisai.
«Per i pazienti con morbo di Basedow con esoftalmo, bisogna fare molta
attenzione alla vaccinazione antovid19 perché la terapia tipica
dell'orbitopatia Basedowiana, i cortisizi ad alte dosi per via endovenosa, puo
vanificare l'effetto del vaccino se questo € somministrato durante il ciclo
terapeutico» spieg&rancesco Frascaappresentante dell'Eta. «La cura
dell'ipertiroidismo causato dal Basedow richiede poi controliialifrequenti

per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu acute della pandemia, sono
stati piu difficili da attuare sia per I'impegno degli endocrinologi
nell'emergenza Covidl9, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri.
Per assicuna la cura dei pazienti si € fatto ricorso alla telemedicina nelle sue
varie forme e, talora, all'utilizzo di schemi terapeutici, come quello basato sulla
contemporanea somministrazione di farmaci attbidei ad alta dose e

tiroxina, che consentono cordhi clinici meno ravvicinati».

«ll paziente con orbitopatia di Basedow» aggiukgema Berninipresidente
dell’Associazione Basedowiani e tiroidei «é un paziente molto fragile, spesso
gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della compledsila sua
malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare
(endocrinologo, oculista, radiologadioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo
plastico). In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno
non é soltanto @inzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma



anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente
deformazioni dei tratti del volto. Una volta controllato l'ipertiroidismo e il
processo inflammatorio, la chirurgia "ostruttiva” dello sguardo e del volto
deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura».
«La pandemia da Covi® ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al
trattamento dei pazienti con patologia oncologica tiroidea, sopratiutei casi

di tumori piu aggressivi o avanzati che richiedano farmaci di ultima
generazione» afferm&ranco Grimaldipresidente Ame. «In particolare, nei
pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia con gli inibitori delle
tirosin-chinasi (Tki) isogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi
vengono colpiti da malattia infettiva Covi® devono essere considerati
pazienti fragili e con un maggior rischio di esiti negativi, compresa la possibilita
che l'infezione possa aggravare ulteriomme gli effetti collaterali dei Tki.
Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico,
biochimico e strumentale. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta
la vaccinazione Saf30\/2. Quando possibile, la somministrazione gatcino
deve essere eseguita prima dell'inizio della terapia oncologlamncesco
Giorging presidente Sie, affronta il tema della tiroidite di Hashimoto, molto
frequente soprattutto nelle donne, specificando che, «pur essendo di natura
autoimmune, non @ina malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori. Quindi, non espone chi ne é affetto
a un piu alto rischio di sviluppare una malattia da Gd@dyrave. Fanno
eccezione i casi in cui questa patologia si associ andietie endocrine che

piu gravemente impegnano l'organismo: il diabete mellito di tipo 1 (insulino
dipendente) e la malattia di Addison (iposurrenalismo). Questi pazienti sono
considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una priorita per la
vaccinaione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. Lo stesso discorso vale per I'associazione con altre malattie
autoimmuni sistemiche come il lupus».

Maria Cristina Vigongsegretario generale Siedp, dichiara che «sono
rassiciranti i dati, ad ora disponibili, sulla popolazione pediatrica affetta da
tireopatia come ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non
emerge infatti un maggior rischio di contrarre l'infezione da &a5¢2, né che



guesti pazienti possano axe una prognosi peggiore in caso di infezione. Pero
| pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di
ipertiroidismo, pur non essendo piu suscettibili all'infezione da Coronavirus,
possono avere maggiori complicanze in caso diioféz per questo motivo,

in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, e stato fatto un grande sforzo per
garantire la continuita assistenziale. Anche lo screening dell'ipotiroidismo
congenito non ha subito interruzioni o ritardi, cosi come la curandenati

affetti da questa patologia». Indubbiamente, «la malattia da Ga9idi e

rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
e soprattutto negli ultraottantenni» rileviabio Monzanirappresentante

Sigg. «La polmoratda Coviel9 si associa a un quadro di alterata risposta
Immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine
inflammatorie, responsabili a loro volta di alterazioni dell'asse ipotalamo
ipofisttiroide con lo sviluppo della cosiddetstndrome del malato eutiroideo

o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale
elaborato sotto I'egida della Sigg documentano una prevalenza
particolarmente elevata di questa sindrome, superiore al 50% nei pazienti
anziani ricoerati. La comparsa di questo quadro ha un valore prognostico
negativo perché si associa a una maggiore mortalita».

«L'attuale periodo pandemico, che si sta protraendo da oltre un anno, ha
ridotto il ricorso da parte dei pazienti ai programmi di prevenzierse

controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee benigne sia, e
guesto € ancora piu preoccupante, per quelle maligne» evidélelestino Pio
Lombardi presidente Siuec. «La paura di ‘andare in ospedale' per visite e
esami ambulatoali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi,
la temporanea sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per
ricoveri 'Covid', ha causato sia ritardi diagnostici, sia I'allungamento dei tempi
per effettuare interventi di tiroidetomia, spesso necessatri. Il rischio, in caso di
noduli tiroidei tumorali, € I'aumento di dimensioni che, non solo puo
peggiorare il successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla
chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con comsege post
operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida € quindi 'recuperare
il tempo perduto’ intensificando l'attivita dei centri di chirurgia endocrina.



«La medicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la
diagrosi ma, soprattutto, per la terapia con iodio radioattivo

dell'ipertiroidismo e dei tumori della tiroide, una volta trattati

chirurgicamente» ricorddaria Cristina Marzolaconsigliere Aimn. «Nel corso
della pandemia si € verificata una riduzione di tudgrestazioni di Medicina
nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda prestazioni terapeutiche, nel
50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso dalla riduzione degli intervent
chirurgici sulla tiroide sia dalla possibilita di posticipare di qualche mese la
terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a
basso rischio». «I pazienti presentano bisogno di contatto, relazione e dialogo
anche nellesituazioni piu compromesse e i curanti, sotto il pesante carico
lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e |l
tempo per rispondere a questi bisogni» fa notd@nena Maria Biancifior;
presidente Cape. «Indubbiamente, le cure harsubito un rallentamento a
causa della pandemia da Coxifl: molti interventi chirurgici sono stati

rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti dal recarsi in ospedale
per i normali controlli e anche per le terapie. Al contempo, le listdtdsa Si

sono notevolmente allungate a causa del carico di lavoro delle strutture
ospedaliere. L'attenzione a tutte le patologie, in particolare a quelle
oncologiche, deve tornare al centro dell'agenda di Governo, dal momento che
gli ultimi dati paventan il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti
colpiti da tumore aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemia».
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i T i repandemiada C o v igdesto il tema scelto per la Settimana mondiale della Tiroide 2021, per

dare risposta alle domande dei pazienti affetti da disturbi tiroidei su una possibile interazione con la

malattia da Sars-CoV-2.

L 6 e v diseansibilizzazione e informazione € patrocinatod a | | 6 bupdriare dusanita, e promosso dalle

principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, qualil 6 A's s o clialmmidala e

Tiroide (Ait), la Societa Italiana di Endocrinologia (Sie),| 6 A's s o cNledi@ Endacraologi (Ame), la

Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp),| 6 A's s o clial@rmiMeditieNucleari

(Aimn), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec), la Societa ltaliana di Gerontologia e

Geriatria (Sigg), insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini (Cape) e con il supporto della

European Thyroid Association-Eta.

fi Gn la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio

medico senza trascurare alcun campanello di allarme T sottolinea Luca Chiovato, presidente Ait,

coordinatore e responsabile scientifico della Settimana mondiale della Tiroide i . La ghiandola tiroidea svolge

i mportanti funzioni per | dorganismo, come | a regolazio
forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. La malattia da Covid-

19 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Il principale obiettivo della

Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e

alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola

cos3® fondamentale per il buon funzionamento di tutto i
In I'talia | 6andamento dell 6epidemia non comdnte ancor
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso

la pagina Facebook dedicata e il sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

fPer i pazienti con morbo di Basedow, | a pandemia ha rappresentato unoul i
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo

infiammatorio che ne =~ | a causa pu, estendersi anche a
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molta attenzione anche alla vaccinazione antiCovid-1 9 per ch® | a terapia tipica del
[ cortisonici ad alte dosi per via endovenosa, pu, van
durante il <ciclo t er migissnotausatodal morbo dcBasedow rickeidde phiicqnteoti t i

clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi pit acute della pandemia, sono stati piu difficili

da attuare sia per | 6i mpegno degl i Iledifficolta di acoessba g i nel | 6
servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme

e, talora, alléutilizzo di schemi terapeutici, come qu
farmacianti-t i roi dei ad alta dose e tiroxina, che consentono
iLa pande mi-I® hasallevato uiteridri quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con

patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi 0 avanzati che richiedano

farmaci di ultima generazione i spiega Franco Grimaldi, presidente Associazione Medici Endocrinologi i e,

al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti

percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia

con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono

colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di

esitinegativic ompresa |l a possibilit”™ che | 6infezione possa ag
Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In ambito

pandemico la telemedicina ha svolto un importante ruolo di supportoevi t ando | 6accesso de
negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la

vaccinazione Sars-CoV-2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere eseguita

primad e | | 6 deHa terdpi@a oncologicao .

flLa tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura autoimmune,

non € una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non

espone chi ne é affetto a un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19 i

continua Francesco Giorgino, presidente Societa Italiana di Endocrinologia 7. Fanno eccezione a questa

regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente

i mpegnano | é6organi smo e il c u i il diabetetmtelatond fipio @, cioe quellol t o pi %
che solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed € insulino-dipendente, e la malattia di

Addison, che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi

intercorrenti come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente,

hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. Lo stesso dicasi per | dassociazlupuysne con al
Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non

sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da
tiroidite di Hashi moto, anche quando questi siano in t
iRassi cur an tad orasdisporubiliisulla popoilazione pediatrica affetta da tireopatia come

ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre

I 6i nf ez i oCGoe, nd che dhiesti EAzienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione i



afferma Maria Cristina Vigone, segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica (Siedp) i . Pero i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di

ipertiroidismo,purnon essendo pi % susc et tCoviR posson@aavdredmaggiore zi one da !
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto

un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei casi in cui

guesto non € stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze

e servizi di telemedicina. Lo screening delitdrdhcopiot i r oi d
come |l a cura dei neonat.i af fetti da questa patol ogi abo.
fi Lraalattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti

anziani e soprattutto negli ultraottantenni i precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa Italiana di

Gerontologia e Geriatria (Sigg) i . La polmonite da Covid-19 si associa a un quadro di alterata risposta

immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infiammatorie, responsabili a loro

volta di alterazionidell 6 a s s e i-igofisittisoideacamdo sviluppo della cosiddetta sindrome del malato
eutiroideo o sindrome con bassa T3. Dat i preliminar:.i o]
della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato eutiroideo,

superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una

di fesa dell dorganismo in caso di mal attie gravi, ha un
maggior e mortalit™o.
ALéattual e periodo pandemico, che si sta protraendo da

pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
benigne sia, e questo & piu preoccupante, per quelle maligne i continua Celestino Pio Lombardi,
presidente Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec) 7. La paura di 6andare in

visite e esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea

sospensione dei servi zi o la trasformazirgardd dei repart
diagnostici, sallutmgaménto dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il
rischio, incasodinodulit i r oi dei tumorali, =~ | 6aumento di di mensi on|

successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu
conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida &

quindié r e c u piktengo g e r d unteosificando | 6 a t dai eentti di chirurgia endocrinao .

fi Lraedicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per
la terapia con iodio radioattivod el | 61 p e r e dertonmod defantiooide, una volta trattati
chirurgicamente 1 afferma Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione lItaliana di Medicina Nucleare
(Aimn)i. Da wunobdanal i si eseguita dal gr upspdela@andemasie di Ai mi
verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo e dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla
possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio

radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i Centri di



Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse
assunto |l o iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse
fi Lcualita dellarelazione e della comunicazione tra medico e paziente & un fattore di grande

importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della cura i

conclude Anna Maria Biancifiori, presidente Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, (Cape) i . |

pazienti presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pit compromesse € i

curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse € il

tempo per rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della

pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni

pazienti dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa

S i sono notevol mente allungate a causa del carico di I
patologie, in particolare a quelle oncologiche, deve tornarealcent r o del | 6agenda di Govern
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore

aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemiao .
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A Ti repandemiadaC o v iqdesdto il tema scelto per la Settimana mondiale della Tiroide 2021, per
dare risposta alle domande dei pazienti affetti da disturbi tiroidei su una possibile interazione con la
malattia da Sars-CoV-2.

L 6 e v disansibilizzazione e informazione € patrocinatod a | | & bupdriare dustnita, e promosso dalle
principali societa scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, qualil 6 A's s o clialmamidela e
Tiroide (Ait), la Societa Italiana di Endocrinologia (Sie), | 6 A's s o cNledi@ Endacraologi (Ame), la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (Siedp),| 6 A's s o clial@rmaiMeditieNucleari
(Aimn), la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec), la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria (Sigg), insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini (Cape) e con il supporto della
European Thyroid Association-Eta.

ACon | a pandemia =~ ancora pi% importante mantenere in
medico senza trascurare alcun campanello di allarme i sottolinea Luca Chiovato, presidente Ait,

coordinatore e responsabile scientifico della Settimana mondiale della Tiroide i . La ghiandola tiroidea svolge
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i mportanti funzioni per | dorganismo, come | a regolazio
forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. La malattia da Covid-

19 puo alterarne la funzione, creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici. Il principale obiettivo della

Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e

alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a questa ghiandola

cos3 fondamentale per il buon funzionamento di tutto i
I n Italia | 6 aendaanomeconsente aheoia i drgapizzare le consuete iniziative locali di

prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso

la pagina Facebook dedicata e il sito www.settimanamondialedellatiroide.it.

fPer i pazienti con morbo di Basedow, |l a pandemia ha rappresenpeadrsos unoul
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo
infiammatorio che ne =~ | a causa pu, estendersi anche a
not o come ©spegafFrarceésooo-éasca, r ap pr e s e n i.dnmtesti cabiebisdgria Eatea

molta attenzione anche alla vaccinazione antiCovid-19 perch® | a terapia tipica del
i cortisonici ad alte dosi per Vvia en destoesomrmsiasiratopu, Vvan
durante il ciclo terapeutico. La cura dell dipertiroidi
clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi pit acute della pandemia, sono stati piu difficili

daattuar e sia per | 6i mpegno degl.i endocrinol ogi nell 6emer ¢
servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si e fatto ricorso alla telemedicina nelle sue varie forme

e, talora, al | 6 ut tici) conze zjuello thasatossolla eomempdraaea aomministrazione di

farmacianti-t i r oi dei ad alta dose e tiroxina, che consentono
iLa pande mi-I® hasallevato uitériori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con

patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi 0 avanzati che richiedano

farmaci di ultima generazione i spiega Franco Grimaldi, presidente Associazione Medici Endocrinologi i e,

al fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti

percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia

con gli inibitori delle Tirosin-kinasi (Tki) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono

colpiti da malattia infettiva Covid-19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di

esiti negativi, compresa | a possibilit”™ che lalddeinf ezi on
Tki. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In ambito

pandemico la telemedicina ha svolto un importante ruolo di supportoevi t ando | 6accesso de
negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Ai pazienti in trattamento attivo deve essere offerta la

vaccinazione Sars-CoV-2. Quando possibile, la somministrazione del vaccino deve essere eseguita

primad e | | 6 deHaterdpi@a oncologicao .

flLa tiroidite di Hashimoto, molto frequente soprattutto nelle donne, pur essendo di natura autoimmune,

non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non

espone chi ne & affetto a un piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da Covid-19 i

continua Francesco Giorgino, presidente Societa Italiana di Endocrinologia i . Fanno eccezione a questa

regola i casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente
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i mpegnano | 6or gani s mmoltepiticomplessoi il diabetetmtelAitondi tipto &, cioe quello

che solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed & insulino-dipendente, e la malattia di

Addison, che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi

intercorrenti come quella da Covid-19. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente,

hanno una priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a Rna che assicurano una maggiore
protezione. L o sssoeiazisne cod alte enalattie guimmuni&Giatemiche come il lupus.

Quindi, la buona notizia & che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non

sussiste alcun valido motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid-19 i pazienti affetti da
tiroidite di Hashi moto, anche quando questi siano in t
ARassicurant. sono i dpopoiaziona mediatnica affdtia slaptiveopatiaicone, sul |l a
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre

| 6i nf ez i eCGoe, nd che dhiesti pRzienti possano avere una prognosi peggiore in caso di infezione 1

afferma Maria Cristina Vigone, segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica (Siedp) i . Perd i pazienti con funzionalita tiroidea scompensata, soprattutto in caso di

i pertiroidismo, pur non essend-€ovidipdssoaouageceentggiorib i | i al l 6i
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato fatto

un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei casi in cui

guesto non ¢ stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video-consulenze

e servizi di telemedicina. Lo screening dell d6ipotiroid
come | a cura dei neonat. affetti da questa patologiabo.
fi Lraalattia da Covid-19 si e rivelata particolarmente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti

anziani e soprattutto negli ultraottantenni i precisa Fabio Monzani, rappresentante Societa Italiana di

Gerontologia e Geriatria (Sigg) . La polmonite da Covid-19 si associa a un quadro di alterata risposta

immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infiammatorie, responsabili a loro

volta di al t er azi apdfisi-tirdice can  avBuppe dellapcosiddettaasindoome del malato

eutr oi deo o sindrome con bassa T3. Dat i preliminar.i ot t e
della Sigg documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato eutiroideo,

superiore al 50% nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una

di fesa dell dorganismo in caso di mal attie gravi, ha un
maggiore mortalit”™o.

AL6attual e periodo pandemi co, c¢ heidotadil ricorsceda partecdéir aendo da
pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee

benigne sia, e questo & piu preoccupante, per quelle maligne i continua Celestino Pio Lombardi,

presidente Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (Siuec) i . La paura di déandare in

visite e esami ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea

sospensione dei servizi o la trasformazione dei reparti per ricoverio Covi d 6, haitaddiausato si a
diagnostici,  sallumgaménto dei tempi per effettuare interventi di tiroidectomia, spesso necessari. Il
rischio, in caso di noduli tiroidei tumorali, — | 6aume

successivo decorso, ma puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu



conservativa, con conseguenze post-operatorie ed estetiche talvolta importanti. La nuova sfida

quindié r e c u piktengo e e r d unteasdficando | 6 at ddi eentti di chirurgia endocrinad .

fi Lraedicina nucleare interviene nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per

la terapia con iodio radioattivod e | | 81 p e r e dertomod deflantiooide, una volta trattati

chirurgicamente 1 afferma Maria Cristina Marzola, consigliere Associazione lItaliana di Medicina Nucleare

(Aimn)i. Da wunobdanal i si eseguita dal gruppo Giovani di Ai mi
verificata una riduzione di tutte le prestazioni di medicina nucleare. 1l 19% circa di questa perdita riguarda

prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il

carcinoma della tiroide. Questo ¢ dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, sia dalla

possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di posticipare di qualche mese la terapia con iodio

radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide a basso rischio. Contestualmente, i Centri di

Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse
assunto | o iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse
fi Lqualita dellarelazione e della comunicazione tra medico e paziente € un fattore di grande

importanza per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche per il buon esito della cura 1

conclude Anna Maria Biancifiori, presidente Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini, (Cape) 7. |

pazienti presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pil compromesse € i

curanti, sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il

tempo per rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della

pandemia da Covid-19: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni

pazienti dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa
sisononotevol ment e allungate a causa del carico di |l avoro de
patol ogi e, in particolare a quelle oncologiche, deve t
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore

aumenti del 20% circa in conseguenza della pandemiao .
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Settimana Mondiale della Tiroide 2021: Tiroide e Pandemia da Covid.

Il tema scelto questanno per la Seffimana Mondiale della Tiroide (dal 24 al 30 maggio 2021) &
il rapporto fra infezione da Covid-19 e funzione fircidea. “Sono due le alterazioni principali della
funzione tirsidea che sono state riscontrate nei pazienti che hanno sviluppato questa malattia
virale” — riporta il prof. Luca Chiovato, Presidente AIT - Associazionz Italiana della Tiroide,
Direttore del Dipartimento di Medicina Interna & Terapia Medica dell’'Universita degli Studi di
Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina Interna 1CS Maugeni.

“La prima, in coloro che hanno avuto |a forma pil grave di polmonite con liberazione di citochine,
le quali esercitanc un'azione di blocco sull'asse ipotalamo-ipofisi-tiroide provocando una
situazione che potrebbe essere malamente interpretata come ipofiroidismo.

La seconda, una forma di fircidite virale da infezione come |a fircidite subacuta. E stato
dimosfirato che il recettore ACE, con cui il virus entra nelle cellule polmonan e del sistema
immunitario, & presente anche sulle cellule firoides. Il virus pud avere accesso alla tiroide
provocando una tircidite distruttva®.

Ricorda, infine, il professore: “la forma di prevenzione principale per le malattie firoides & la
comezione della carenza di iodio, tipica dell'ltalia”.

Prof. Luca Chiovato — Presidente AIT - Associazione ltaliana della

Tiroide
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Il tema scelto questob6anno per |l a Settimana Mondiale de
infezione da Covid-19ef unzi one tiroidea. fASono due |l e alterazioni
state riscontrate nei pazienti c hieriponailprobLusaChibvatp,pat o qu
Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia
Medica dell 6Universit”™ degli Studi di Pavia e Direttor
prima, in coloro che hanno avuto la forma pit grave di polmonite con liberazione di citochine, le quali
esercitano undazi one diipofisitimidecpmvosando Uné sitsagiane chepottelabeé a mo

essere malamente interpretata come ipotiroidismo. La seconda, una forma di tiroidite virale da infezione

come la tiroidite subacuta. E stato dimostrato che il recettore ACE, con cui il virus entra nelle cellule

polmonari e del sistema immunitario, & presente anche sulle cellule tiroidee. Il virus pud avere accesso alla
tiroide provocando una tiroiditweedi it mauf oirmad di Ripcewvaea
per |l e malattie tiroidee =~ |l a correzione della carenza
Prof. Luca Chiovato i Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide

Prof. Luca Chiovato

' m ' Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide

‘ Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia
Link per visualizzare il video completohttps://news.medlinetv.net/images/2021/24 -

maggio/Chiovato.mp4
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Tiroide e pandemia da Covid: facciamo chiarezza

G/ 2y tF LI YRSYAl SmahtghédeiMduond 3alGe la tivoldi2 rivdigenyldsi &l proprio
YSRAO2 aSyill GNI&OdzNI NB | f Odzy OFYLI yStt2 RA FfftlN
Italiana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Matedial€iroide.
GvdzSadl 3IAKAFYR2fl &a@2t3S AYLERNIIFYyGA FdzyT A2y A LISNI
il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale

e periferico. Per conveos la malattia da Covil9 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori

problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la Settimana Mondiale della Tiroide 2021
LINB&aSyYy GG 233A 02y Af LI G NR{OASy AR¢ LRwSHE Lf 5001 a9 At (il dbi529 & |
cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
LISNA2R2 S AYRAGARAZ NB ljdzZrfA aAly2 €S LI G2€t23AS (A
confrorti della malattia da Sar€oV?2. Il principale obiettivo della Settimana & sensibilizzare la popolazione

in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni

gli italiani che soffrono di un praina a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di
Gdzid2 At y2aiGdNB O2N1LRE¢ O

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021-8maggio 2021), &€ promossa dalle principali societa
AO0OASY(GATAOKS SyR2ONRY 2 23 As@ifone ItNi&R delaKioiddIT, @ K A NJzNH A
Societa ltaliana di Endocrinologif L 9 = £ Q! 8482 OA | 1 A 2 AME, laD&etadidian@df R2 ONJR
Endocrinologia e Diabetologia PediatridaL 95t = f Q! 842 OA L 1 A 2-KIBN, la®detar I yI a
Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgi8IUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Ger@8Ii&G,

insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Ende@#PE e il supporto della European Thyroid
AssociatioFETA ed é sostenuta con uontributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono

e Eisai.

Morbo di Basedow: cautele per la vaccinazione e difficolta per la terapia

Gt SNIJ A LITASYydA O2y Y2NB2 RA .l aSR2¢6x fF LI YyRSYAL
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo
AYFALYYLFLG2NA2 OKS yS & fIF ObFdzal Llzs SaiSyRSNEA Iy
y2G2 02YS WwWSaz27FidlfY2Q asehttint della EGrodeayi DnpraidBso@ahdn, EDN. = w
GLY ljdzSadGA OFaA oAazayl FI NB VY-Zdvidl9 perchéiaSefdpiathigaS I y O
RStftQ2NDAG2LI GALF . FaASR26AFYl X A O2NIAafetgdeDA | R | f
GF OOAY2 48 (jdSai2 & A2YYAYAA(GNI G2 RdNIyGS At O Of
morbo di Basedow richiede poi controlli clinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu

acute della pandemia, sonostatih G RAFFAOAE A RIF F{dGdzZ NB aAl LISNI f QA
Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Per assicurare la cura dei pazienti si & fatto ricorso
Fftl GSt SYSRAOAYLl ySt t &zodida$hendterdeufici, Fotedriedo basato sullaf 2 NI
contemporanea somministrazione di farmaci atimbidei ad alta dose e tiroxina, che consentono controlli

Oft AYAOA YSyYy2 NI QGOAOAYLlI(GAE D

GLE LITASYGS 02y 2NDBAG2LI GAF YRAS . REASRQAWEZ2 @LIAISARZ Y
CANRPARSAST &8 dzy LI TASYdS vYz2tid2 FNX3IAEST awlsaaz 3N
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complessita della sua malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo,
oculiga, radiologeradioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte

dei quali sono donne, il danno non é soltanto funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma
anche estetico, a causa della sporgemlegli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio
comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni tipiche della malattia. Una

g2t ar O2y GNREEI G2 f QALISNIANERARANMAY@2 &80 MHzi LINR IS GRA2(
volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile che il
preannunciato potenziamento del servizio sanitario nazionale porti alla creazione di questi team
multidisciplirari in sempre pit ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della
ALISNF yTF ySA LROKA OSYOGNR aLISOAIFEATTFGOA awlSaaz LN

Patologia oncologica tiroidea: le criticita in relazione al trattamento

a [ I'nddnila da Covid9 ha sollevato ulteriori quesiti in relazione al trattamento dei pazienti con

patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casi di tumori pit aggressivi 0 avanzati che richiedano farmaci
RA dzf GAYlF 3ISYSNIT AZ2YSNEAARFSHYSINGY ! 5CaNA /AC 21 ADRNRSY | af SRRSO )
fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati per questi pazienti
percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroidawato e in terapia

con gli inibitori delle Tirosikinasi (TKI) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono

colpiti da malattia infettiva Covil9 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di
esitinegativiO2 YLINB &l I LI2&daAoAfAlGL OKS ftQAYFSTI A2yS LIR24:
TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un continuo monitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In

ambito pandemico la telemedicina ha svolto un impofita® dzy NHz2f 2 RA & dzLJJR2 NIi2 S¢
paziente negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente é stato possibile assicurare il
adzLIL2 NLi2 ySOSaalNAR2 LISNI O2y GNRBf I NS FAipaziéghFiF SGGA O
trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SER®2. Quando possibile, la somministrazione

RSt @I O00Ay2 RS®S SaaSNB SaS3adzadl LINAYEF RSEEUAYAT A

La tiroidite di Hashimoto non espone a maggiori rischiGbvid grave

G GANRARAGS RA 1 FaKAY202% Y2ftd2 FTNBIdSydS &z2LINT
non & una malattia sistemica e non richiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non
espone chi ne & affetto ad un piltarischio di sviluppare una malattia grave da Cawiché = O2 y (i A Yy dzt
CN} yOSaO2 DA2NBAY2> tNBAARSyGS {20ASdt LOlFtAFYlF R
casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine cheapimente impegnano

f Q2NHIFIyAaY2 S Af OdzA GNI GGFYSyid2 8§ Y2td2 LAG O2YL
solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed € ingdijpemdente, e la malattia di Addison,

che compromette urasse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti

come quella da Cowitl9. Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una

priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA clmuesso una maggiore protezione. Lo
0548482 RAOIF&A LISNItQl aa20AlTA2yS 02y ftGNB YIFtF G
notizia e che, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido
motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Celfli pazienti affetti da tiroidite di

| aKAY2G2% | yOKS ljdzr yR2 [jdzSadA &aAly2 Ay GSNYLRALF O

Le tireopatie pediatriche e le problematiche del paziera@ziano
Gwlk aaAOdzNI yGA az2y2 A RFGAZ FR 2N} RAALRYAOATAZ &d:
ipotiroidismo congenito o acquisito e ipertiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre



f QAY T ST AGoy25né éhe qu¢diINIBA Sy G A L2 &aal y2 F @SNB dzyl LINR3Ay 2
afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

t SRAFTGNAOFET {L95t®d at SNF A LI TASYy(dGAncaddgi Fdzyl A2yl ¢
ALISNIANRARAAY2Z LlzNJ y2y Saa SGohwRZpossihdaveiedraggibrii G A 6 A f A
complicanze in caso di infezioni. Per questo motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, & stato

fatto un grande sforzo per garantita continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei

casi in cui questo non é stato possibile, attivando modalita alternative come consulenze telefoniche, video
O2yadzZ SyiT § S aSNWAT A RA (St SYSR b ok alsubito[inerruidhivs Sy A y
NAGFENRAZ O02aW O02YS fI OdzaNY RSA yS2ylFdGA FFFSGGA RI
Gl I Yt I (-fi9%sile rivelata parficdldrRente aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani

S &2LINY Gidzi G2 yS3t KabidXoindddi, RapprésghtarBe/Spdieta RalidniNds O A a |
DSNRy (G2t 23AF S DSNRI (i NRIB & as§otidDad dn qdafird di dlfrdtaYigpystali S R |
immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine infliammatorie, resporisabili a

g2t aGF RA I f GSNJI T-ipdisftikoiddRcsrt Id sAllippoadSila dosidRidita sintrofre del malato
eutiroideo o sindrome con bassa T3. Dati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto

f QS3IARF RSt { Lé&denipaiidaratnynielelgvata diAlé lsindialNg del malato

eutiroideo, superiore al 50 per cento nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur

NI LILINBaSyidl yR2 dzyl RAFS&l RStfQ2NHI yAanegatvhay OI &2
LISNOKS &A ada20Al R dzylt YIF3IIAA2NBE Y2NIlfAlGLE @

| programmi di prevenzione e i controlli periodici

G QFradddzr £ S LISNA2R2 LI YRSYAO2: OKS &A aidl LINRPONY Sy
pazienti ai programmi di prevenzione e antrolli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
0SYA3IYyS &AlX S 1jdzSad2 8§ LIAG LINB20O0dzLI yiSz LISNJI |j dzS
{20ASGL LGFEAFYEF ' YAGFENALF RA 9YR2ORAYVSQ/ KISNHzZEOH &R B
ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei
ASNBATA 2 fF GNI&AF2NXYITA2YyS RSA NBLI NGA LISNI NAO2@
f QFff dzy 3 Y S gréfettueSintervénd of tixidedtdmia, spesso necessari. |l rischio, in caso di
Yy2RdzZ A GANRARSA (dzY2NIXfAX & fQldzYSyid2 RA RAYSyaa?z
puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea miagiva e piu conservativa, con conseguenze

post2 LISNI 62NAS SR SAGSGAOKS GlIt@2tdl AYLRNILIFYyGAD [ I
AYGSYaArATAOLIyR2 fQlFGGAGAGE RSA OSYGNAR RA OKANHZNEBAI

Il ruolo della medicina nucleare

[ I YS Bcleddehinfdrvieng nelle malattie della tiroide non solo per la diagnosi, ma, soprattutto, per la
GSNILAF O2y A2RA2 NIRA2IFIGOGAD2 RSttt QALISNIANRBARAAY2
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verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare. 1l 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo € dipeso sia dalla riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, come gia
sottolineato dal Collega Lombardiasialla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di

posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinoma differenziato della tiroide

a basso rischio. Contestualmente, i Centri di Medicina Nucleare hanno inndizatt di protezione e

isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse
AVFSOGHG2 RIEf OANHzEE @



Il dialogo medicepaziente, fondamentale per il buon esito della cura

G[ I ljdz £ A GL d&lSdomunicakidhé traimidicy eSpaziente & un fattore di grande importanza
LISNI AYRANRT T IFNB Af LISNO2NE2 RAF3Iy2adaadz S GSNI LIS
Maria Biancifiori, Presidente Comitato delle Associazioni dei PazieR2EDNA YA X /1t 9d aL LI
presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pit compromesse e i curanti,
sotto il pesante carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per
risponderea questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della pandemia

da Covidl9: molti interventi chirurgici sono stati rimandati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti

dal recarsi in ospedale per i normali controlli el@ per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa si sono

y2G0S@2t YSyiGS FfftdzyaradS | OFdzal RSt OFNARO2 RA I @2
LI G2t 23AST Ay LI NIAO2f I NB | 1jdzStt S 2yphQdadoméndoKS> R
che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore
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Le iniziative della settimana 2021

Ly LGFEAF £ QF yRI Y 8sgriieanc&di droarfizkdke e onduete inizatve I6cali di
prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
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Tiroide e pandemia da Covid: facciamo chiarezza

“Il tema scelto per la Setfimana Mondiale della Tiroide 2021 vuole cercare di
dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si
fanno in questo periodo & individuare quali siano le patologie firoidee che
possano rendere il paziente pil ‘fragile’ nel confronti della malattia da Sars-
CoV2. Il principale obigttivo della Settimana & sensibilizzare |la popolazione in
merito ai problemi connessi alle malattie della firoide e alla loro prevenzione™, ha
iMustrato Luca Chiovato, Presidente Associazione Italiana della Tiroide, AIT e
coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

Vai allHomepage

Tiroide e pandemia da Covid: facciamo chiarezza

G/ 2y tF LI YRSYALl SmantefedeiNduona dalGe |4 tivoldi2 riNdigengdasi &l proprio
YSRAO2 aSyill (NI &Odz2NI NB | f Odzy OFYLI yStt2 RA FfftFN
Italiana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Matedial€iroide.
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il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale

e periferico. Per convers la malattia da Covifl9 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori

problemi diagnostici e terapeutici. Per questo il tema scelto per la Settimana Mondiale della Tiroide 2021
LINBaSydrdlr 233A 02y Af LI G NR{OASYy ARRC LRwbHE Lf 500 90 At (! db(i529 &l
cercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
LISNA2R2 S AYRAQGARAZ NB ljdzZrfA &aialy2 S LI G2t23AS (A
confrorti della malattia da Sas€oV2. Il principale obiettivo della Settimana & sensibilizzare la popolazione

in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni

gli italiani che soffrono di un prafiina a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di
Gdzii2 At y2aiadNeB O2N1RE¢ O

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021-8maggio 2021), &€ promossa dalle principali societa
AO0OASYUGATAOKS SyR2ONRY2f 23 As@kfone iR delaKioiddIT, @ K A NHzNH A
Societa ltaliana di Endocrinologig L 92 f Q! 442 OA I T A 2 4ME, laRéetadiaian@di R2 ONR y
Endocrinologia e Diabetologia PediatridalL 9 5t = f Q! 342 OA ' 1 A 2-KIBN, lakdetar I yI a
Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgi8IUEC, la Societa Italiana di Gerontologia e Ger@8Ii&G,

insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Ende@#PE e il supporto della European Thyroid
AssociatiorETA ed é sostenuta con uontributo incondizionato da Ibsa Farmaceutici Italia, Merck Serono

e Eisai.

Morbo di Basedow: cautele per la vaccinazione e difficolta per la terapia
Gt SNIJ A LITASYGA O2y Y2Nb2 RA . lFasSRz2g> fF LI YyRSYAL
gia ad ostacoli. Il morbo di Basedow si manifesta con un eccesso di ormoni tiroidei e il processo


https://www.md-digital.it/site/index.php/clinica/8763-tiroide-e-pandemia-da-covid-facciamo-chiarezza
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morbo di Basedow richiede poi contliatlinici frequenti per aggiustare la terapia che, durante le fasi piu

F OdziS RSttt LI YRSYAILZ &az2y2 adlidAr LAG RAFTFAOALA RI
Covid, sia per le difficolta di accesso ai servizi ospedalieri. Parrassia cura dei pazienti si € fatto ricorso

Fftl G0StSYSRAOAYLlF ySttS &adzS GFNRARS F2N¥S Sz (Ff 2N
contemporanea somministrazione di farmaci atimbidei ad alta dose e tiroxina, che consentonawolli

Ot AYAOA YSy2 NI QGOAOAYLFGAE D
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CANRPARSAS &8 dzy LI TASYdS YvY2tid2 FNYaIAEST awlSaaz 3N
complesd@ della sua malattia che richiede il supporto di un team medico multidisciplinare (endocrinologo,
oculista, radiologeradioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo plastico). In questi pazienti, la maggior parte

dei quali sono donne, il danno non é soltaritinzionale sino, nei casi piu gravi, alla perdita della vista, ma

anche estetico, a causa della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio
comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestaigimhie della malattia. Una

g2t ar O2yGNREfftl G2 fQALISNIANRARAAY2 S Af LINROS&aaz
volto deve quindi essere considerata un irrinunciabile completamento della cura. E quindi auspicabile che il
preanrunciato potenziamento del servizio sanitario nazionale porti alla creazione di questi team
multidisciplinari in sempre piu ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della
speranza nei pochi centri specializzati spessopsési A Ay NBIA2YyA 2yl ySéo

inflammatorio che ne & la causa puo estendersi aricief Q2 Nb A G OF dzal yR2 Af |[jdz R

Patologia oncologica tiroidea: le criticita in relazione al trattamento

G[ LI y RS ¥R ha stllévatd ukeridvi §uesiti in relazione al trattamento dei pazienti con

patologia oncologica tiroidea, soprattutto nei casiwliniori pil aggressivi 0 avanzati che richiedano farmaci

RA dzf GAYlF 3ISYSNITA2ySEsS FFFSNYIF CNIyO2 DNAYLIfRAZ
fine di ridurre il rischio di contagio nelle strutture ospedaliere, vengono raccomandati peti guazienti

percorsi di diagnosi e cura protetti. In particolare, nei pazienti con carcinoma tiroideo avanzato e in terapia

con gli inibitori delle Tiros#inasi (TKI) bisogna considerare alcuni importanti aspetti: se questi vengono

colpiti da malattianfettiva Covid19 devono essere considerati pazienti fragili e con un maggior rischio di
SAAGA ySAFIAGBAZI O2YLINBal I LRaairAoAftAdr OKS fQAyYT
TKI. Questi pazienti inoltre richiedono un contimaonitoraggio clinico, biochimico e strumentale. In

FYoAG2 LIYRSYAO2 I GSEtSYSRAOAYLF KI a@2ft G2 dzy A YL
paziente negli ospedali e riducendo cosi il rischio di contagio. Contestualmente é stato possibitarassic
adzLIL2 N2 ySOSaalNAR2 LISNI O2yiNBEfFNBS ItEA SFFSGAGA O
trattamento attivo deve essere offerta la vaccinazione SEB&2. Quando possibile, la somministrazione

del vaccino deve essere eseguitlN\A YI RSt t UAYyAT A2 RSttt GSNILAI 2y Oz

La tiroidite di Hashimoto non espone a maggiori rischi di Covid grave

G[F GANRARAGS RA IFaKAY2:G2T Y2fd2 FNBIdsSYydS &2 LN
non & una malattia sistemica e noichiede per il suo trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, hon
espone chi ne & affetto ad un pid alto rischio di sviluppare una malattia grave daMdCapdd> O2 y (i A ¥ dzt
CNI yO0Sa02 DA2NHAY2X t NBaARSy(dS { 2 Cibreadquestaiiegdai I yI R
casi in cui la tiroidite di Hashimoto si associa a due malattie endocrine che piu gravemente impegnano



f Q2NAFyAayY2 S Af OdzA GNY GGl YSyid2 8§ Y2fi2 LAG 0O2VYL
solitamente colpisce i banii, i ragazzi e i giovani adulti ed é insuliipendente, e la malattia di Addison,

che compromette un asse endocrino critico per la sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti

come quella da Cowitl9. Questi pazienti sono considerati veramefragili e, giustamente, hanno una

priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una maggiore protezione. Lo
atiSaaz2 RAOF&A LISNI tQlFl&aaz20AalTAz2yS O2y Ff4GNB Yt G
notizia éche, salvo i casi associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussiste alcun valido
motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Cetfli pazienti affetti da tiroidite di

Hashimoto, anche quando questi siano in terapigcoll A NR EA Y LISNJ OdzN} NB Af £ 2N

Le tireopatie pediatriche e le problematiche del paziente anziano

Gwlk a3A0dz2NI yiA &a2y2 A RFEGAZ R 2N} RAALRYAOAfAZI &d:
ipotiroidismo congenito o acquisito eggiroidismo. Non emerge infatti un maggior rischio di contrarre

f QAYTFST AM2BH RIYy g FN&ES [ dzSaidA LI TASYGA LlRaaly2 I @SN
afferma Maria Cristina Vigone, Segretario generale Societa Italiana di Endodarmbigbetologia
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complicanze in caso di infezioni. Peegto motivo, in tutti i centri di endocrinologia pediatrica, € stato

fatto un grande sforzo per garantire la continuita assistenziale con visite periodiche programmate e, nei

casi in cui questo non é stato possibile, attivando modalita alternative consutamze telefoniche, video
O2yadzZ Syl S S aSNWAT A RA (StSYSRAOAYIFI® [ 2 &aONBSyAy
NAGFNRAZ O2aW O02YS I OdzNY RSA yS2yIlFaGA FFFSGAGA RI
Gl YLl f I G-fiokile rivelata parficBldriee aggressiva e con elevata mortalita nei pazienti anziani
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immunitaria che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine inflammatorie, responsabili a loro
g2t G RA It GSNI T-ipatisftikoiddcsri Id sAlbpacidsllia dosid@ldith sintrofre del malato
eutiroideo o sindrome con bassa Taati preliminari ottenuti da un registro nazionale elaborato sotto

f QS3IARF RSffF {LDD R20dzySyidly2 dzylI LINBGIt Syl LI N
eutiroideo, superiore al 50 per cento nei pazienti anziani ricoverati. La comparsa di quesio, pur

NI LIIINBaSyidlFyR2 dzyl RAFTSal RSffQ2NHIFIyAaY2 Ay Ol a2
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| programmi di prevenzione e i controlli periodici

G QF GGdzt £ S LISNR 2 R Dtraefidyda Sitve urGadird, h@rid&to ifrikorsa dalparte.iéd

pazienti ai programmi di prevenzione e ai controlli periodici sia per quanto riguarda le patologie tiroidee
0SYA3IyS &ALl S 1jdzSad2 8§ LIAG LINB 2 OO0 diddmhaidiSPresidd&eN |j dzS
{20ASGL LGFEAFYEF ' YAOGFENAREFE RA 9YR2ONAY2 /[ KANH2NBAL X
ambulatoriali, il contingentamento degli appuntamenti e, in molti casi, la temporanea sospensione dei

servizio latrasformaz2 Y S RSA NBLI NI A LISNI NAO2@SNRA W 20ARQX K
f QFttdzy3FrYSyid2 RSA GSYLWA LISNI STFSGldzZ NBE AydaSNBSy
y2RdzZ A GANBARSA GdzY2NI t AX $§uohayicdared gudcBssive llecdrsb, YN8 y & A 2
puo rendere impossibile il ricorso alla chirurgia tiroidea mininvasiva e piu conservativa, con conseguenze
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Il ruolo della medicina nucleare
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verificata una riduzione di tutte le prestazioni di Medicina Nucleare. Il 19% circa di questa perdita riguarda
prestazioni terapeutiche, nel 50% e piu dei casi rappresentate dalla terapia con iodio radioattivo per il
carcinoma della tiroide. Questo € dipesodala riduzione degli interventi chirurgici sulla tiroide, come gia
sottolineato dal Collega Lombardi, sia dalla possibilita, condivisa anche in ambito internazionale, di

posticipare di qualche mese la terapia con iodio radioattivo nei casi di carcinffier@wiziato della tiroide

a basso rischio. Contestualmente, i Centri di Medicina Nucleare hanno innalzato i livelli di protezione e
isolamento dei pazienti per evitare che chi avesse assunto lo iodio radioattivo a scopo terapeutico fosse
infettato dal viria € @

Il dialogo medicepaziente, fondamentale per il buon esito della cura

G[F ljdzk t Adt RSEflF NBfFTA2yS S RSttt O02YdzyAOlI T A2yS
per indirizzare il percorso diagnostico e terapeutico e anche perilbéichd 2 RSt t I OdzNJ ¢ = O3
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presentano bisogni di contatto, di relazione e di dialogo anche nelle situazioni pit compromesse e i curanti,
sotto il pesate carico lavorativo imposto dalla pandemia, non sempre hanno avuto le risorse e il tempo per

rispondere a questi bisogni. Indubbiamente, le cure hanno subito un rallentamento a causa della pandemia
da Covidl9: molti interventi chirurgici sono stati rimédati, la paura del virus ha dissuaso alcuni pazienti

dal recarsi in ospedale per i normali controlli e anche per le terapie. Nel contempo, le liste di attesa si sono

y20S@2t YSyGS FfftdzyalLG4S + OFdzal RSt Odéntlata@ele RA | @2
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che gli ultimi dati paventano il rischio che nei prossimi anni la mortalita dei pazienti colpiti da tumore

aumenti del 20% circaingoda S3dzSy T+ RSttt LI YRSYALI ¢ ®

Le iniziative della settimana 2021
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prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno geioaliate
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Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti

44 visualizzazioni

N#4 mag 2021

Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. lltemadir vf t ulebOpppj ef
e pandemia da D p w peecercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una

malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare le patologie tiroidee che possono rendere

il paziente piu ¥ g s bnhi pomfforiti della malattia da Sars-CoV-2. |l principale obiettivo della

Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide

e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a

guesta ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo. Se ne parla

con il professor Luca Chiovato, presidentee f mm! Bt t fatianabT{rdidp, €dordinatore e

responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

V‘ MEDIKEA

TIROIDE, COVID-19 E VACCINO:
QUALI RISCHI CORRONO | PAZIENTI

LUCA CHIOVATO IRMA D'ARIA
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE MEDIKEA

Intervista al dott. Luca Chiovato

Link per visualizzare il video completohttps://youtu.be/ltRnnLpB00O4
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At

Tiroide e Pandemia da Covid-19; cosa succede se ci si
ammala?

Prof. Luca Chiovato 0

Tiroide e Pandemia da Covid, questoilt ema scel t o per |l a fASettimana Mondi ¢
patrocinata dall élstituto Superiore di Sanit?”

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, promossa dalle principali Societa Scientifiche e Associazioni di
Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea
si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
6fragiled nei confr@e€ovr2i dell a mal attia da Sars

ACon | a p an dasinimaortante mantereere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio

medi co senza trascur ar e d hacanfermata ihppof lnued Chiovatd,iPresiderdtea r me 0

AIT T Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica

del Il 6Universit”™ degl:i Studi di Pavia e Direttore del D
Coordinatore e Responsabile Scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle cellule del sistema

immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di molecole pro-inflammatorie (la cosiddetta
O0tempesta citochinicad). Queste mol eli@dntealeltiloideoe ano | a f
periferico) per evitare che | 6effetto catabolico degl:.i

In un numero limitato di casi il virus ha infettato direttamente la tiroide provocando un quadro simile alla
tiroidite subacuta.

Il principale obiettivo della Settimana e sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un
problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo.


https://medlifetv.it/index.php/author/prof-luca-chiovato/
https://medlifetv.it/index.php/2021/05/25/tiroide-e-pandemia-da-covid-19-cosa-succede-se-ci-si-ammala/

{ Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide
wu Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

| s— .
"'_m:’ﬂ'. Prof. Luca Chiovato

Link per visualizzare il video completo  https://youtu.be/HAwrj8rJ22Q
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Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ci si ammala?
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¥ Uj sefPpnddmiada D p w jguedto-il tema scelto perla+ T f u u Montiadeldella Tiroide 3 1 3 2!
patrocinata e b mm! Buperipredr $apitd. Promossa dalle principali Societa Scientifiche e
Associazioni di Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande che le persone
con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee
che possano rendere il paziente pitu # g s bnhi ponfforiti della malattia da Sars-CoV-2. dzD pao
pandemia € ancora pit importante mantenere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello dib mmb p mafcdnfermato il prof. Luca Chiovato,
Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna
e Terapia Medicae f mm! V odpglv $tieditdj Pavia e Direttore del Dipartimento di Medicina
Interna ICS Maugeri, nonché Coordinatore e Responsabile Scientifico della Settimana Mondiale
della Tiroide. Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle
cellule del sistema immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di molecole pro-
inflammatorie (la cosiddetta +# u f n qd jt wd i Quegtednolécdld bloccano la funzione
tiroidea a tutti i livelli (centrale, tiroideo e periferico) per evitare che m! f gaathbolicogpdegli
ormoni tiroidei riduca le difese e f mm! p s Inlbronunero finitato di casi il virus ha infettato
direttamente la tiroide provocando un quadro simile alla tiroidite subacuta. Il principale obiettivo
della Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della
tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a
guesta ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo. Ne parla il
prof. Luca Chiovato, Presidente AIT - Associazione lItaliana della Tiroide.



{ Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide
wu Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

| s— .
"'_m:’ﬂ'. Prof. Luca Chiovato

Link per visualizzare il video completo  https://youtu.be/HAw _ rj8rJ22Q



https://youtu.be/HAwrj8rJ22Q

SOCIAL NETWORK
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Rome obesity center

. ROME Obesity Center
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SETTIMAMA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021
24 - 30 Maggio 2021

v ‘FTiroide e pandemia da Covid” & |l tama scelto per I'edizione 2021
per dare risposta alle tante domande che le persone con una
#halattiaTiroidea si fanno in guesto pericdo e individuare quali siano
le #FatologieTiroides che possano rendere il paziente pid "fragile” nei
confronti dell'infezions #Covid19.

LL L]

« "Con la #pandemia & ancora pid importante mantenere in 'buona
salute’ la #tiroide, rivolgendosi al propric medico senza trascurare
alcun campanelle d'allarme. Questa #ghiandcla svolge importanti
funzioni per il nostro organismo come:

la regolazione del metabolismo,

s il controllo del ritmo cardiaco,

s laforza muscolare

s Il corretio funzicnamento del sistema nervoso centrale 2
periferico.

v Per converso, la malattia da #Coronavirus (#FCOVID19) pud alterare
la funzione tiroidea creando ulterion problemi diagnostici e
terapeutic”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della
Settimana Mondiale della Tircide.

v La Settimana Mondiale della Tiroide 20212 promossa dalle
principali societd scientifiche endocrinclogiche, mediche e chirurgiche,
quali I'Associazione ltaliana della Tircide — #AIT, 'Associazione Medici
Endocrinologi — #AME, la Societa [taliana di Endocrinclogia — #5IE |a
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica — #5IEDF,
la Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria — #5166, |a Societa
Italiana Unitaria di Endecrino Chirurgia — #5IUJEC, 'Associazions
ltaliana Medici Mucleari — #AIMP, insieme al Comitato delle
Aszociazioni dei Pazienti Endocrini — #CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita - #155.

« In ltalia, 'andamento dell'epidemia non consente ancora di
organizzare iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di
informazione e sensibilizzazione verranno guindi veicolate attraverso
Iz pagina Facebook dedicata alla "Settimana Mondiale della
Tiroide"

Settimana Mondiale della Tircide che sard a breve aggiornata.
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La buona salute

V- La Buona Salute .
s 17 Aprile alle ore 12:47 - &
Settimana Mondiale della Tiroide 2021 - TORNA LA SETTIMANA
MONDIALE DELLA TIROIDE DAL 24 AL 30 MAGGIO 2021 PER
SENSIBILIZZARE E PROMUQOVERE UNA CORRETTA INFORMAZIONE

SULLA SALUTE DI QU...

#labuonasalute #milano #settimanamondialedellatiroide
#lucachiovato

LABUONASALUTEIT
Settimana Mondiale della Tiroide 2021
Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 202...

Settimana Mondiale della Tiroide 2021

TORNA LA SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE DAL 24 AL 30 MAGGIO
2021 PER SENSIBILIZZARE E PROMUOVERE UNA CORRETTA

INFORMAZIONE SULLA SALUTE DI QUESTA GHIANDOLA
17 Aprile 2021 Pressltalia Metabolismo



https://www.labuonasalute.it/2021/04
https://www.labuonasalute.it/author/redazionesalute
https://www.labuonasalute.it/metabolismo
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MILANOi 1l | tema scel to pTHEroidelepandbinia da¢ h © pek@ecare di dar risposta

alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali
sianolepat ol ogi e tiroidee che possano rendere il pazi e
Sars-CoV2.

ACon | a pandemia =~ ancora pi% importante mantenere
medi co senza tr ascur alarme. @Questaghiandola svplge impadrtant funtidénaper il

nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare

e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid

pu, alterare |l a funzione tiroidea <creando lwtat eri o
Chiovato, presi dente dell 6Associazione |taliana della T
Settimana Mondiale della Tiroide.

r
[

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, mediche e chirurgicihAd,T,q U &lAis sloicA sa:
Medici Endocrinologi i AME, la Societa ltaliana di Endocrinologiai SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica i SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria i SIGG,

la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgiai S1 UE C, | 6Associazioneiltaldi
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrini i CAPE e con la partecipazione

del | 6l stituto iSI8periore di Sanit?"’

In Itali a, | 6andamento dell depidemia non consente a
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebookdedi cata fASetti mana Mondiale della Tiroideo.


https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hw5xp/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=e9489547
https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hw5xp/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=e9489547
https://i2.wp.com/www.labuonasalute.it/wp-content/uploads/2021/04/LucaChiovato.png?ssl=1



https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine1
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine4
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine5b

19 aprile 2021 ﬁ

Cronache di scienza

Cronache di scienza .
19 Aprile alle ore 19:11-Q

CRONACHEDISCIENZA.IT

Settimana mondiale della tiroide 24-30 maggio 2021 -
Cronache di Scienza

Settimana mondiale della tiroide 24 -30 maggio 2021
BY:REDAZIONE

ON:19 APRILE 2021


https://www.cronachediscienza.it/author/redazione/

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare
e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

I 1 tema scelto pelrirloGeadi zei opnaen d2eped darcare difidateo v i d 0
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo

periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

Afragil ed nei conf r eCoM2i dell a malattia da Sar
ACon | a pandemia  ancora pi%¥ importante mant e
al proprio medico senza trascurare alcuncampanel | o ddéal |l ar me. Quest s

importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea
creando wulteriori probl emi ducaa @hiowvasot presidentee t e r
del |l 6Associ azione | taliana del | a Tiroide, C (

Settimana Mondiale della Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, medi che e chirurgich@ll, qual
| 6Associazi one Mé AME la Sdeietad lalamaidirEnodbocoirgplogiai SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica i SIEDP, la Societa Italiana di

Gerontologia e Geriatria SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia i

SI UEC, | 6 Associ azi onockariil AIMN,i iasierae aMEainitatoi delleN
Associazioni dei Pazienti Endocrinii CAPE e con | a partecipazione
Sanita i ISS.

Il n 1T talia, | 6andamento dell 6epi demia non cons

prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi

veicolate attraverso la pagina Facebookdedi cat a fASetti mana Mondi al



https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hxsfd4/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=97c7cfb0
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Angelo Piemontese

Angelo Piemontese - Giornalista scientifico
19 Aprile alle ore 12:38 . @

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021

per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
di questa ghiandola....

nitps://www.cronachediscienza.it/.../settimana-mondiale.../

CRONACHEDISCIENZA.IT

Settimana mondiale della tiroide 24-30 maggio 2021 -
Cronache di Scienza

Settimana mondiale della tiroide 24 -30 maggio 2021
BY:REDAZIONE

ON:19 APRILE 2021


https://www.cronachediscienza.it/author/redazione/

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare
e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

I 1 tema scelto pelrirloGeadi zei opnaen d2eped darcare difidateo v i d 0
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo

periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

Afragil ed nei conf r eCoM2i dell a malattia da Sar
ACon | a pandemia  ancora pi%¥ importante mant e
al proprio medico senza trascurare alcun campanell o dodal | ar me . Questa g

importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea
creando wulteriori probl emi ducaa @hiowvasot presidentee t e r
del |l 6Associ azione | taliana del | a Tiroide, C (

Settimana Mondiale della Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, medi che e chirurgich@ll, qual
| 6Associazi one Mé AME la Sdeietadlalama idirEnodoooirgplogiai SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica i SIEDP, la Societa Italiana di

Gerontologia e Geriatria SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia i

SI UEC, | 6Associ azi one i tAIMN,i issierae aMEainitati delleNu c | e
Associazioni dei Pazienti Endocrinii CAPE e con | a partecipazione

Sanita i ISS.

Il n 1T talia, | 6andamento dell 6epi demia non cons

prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi

veicolate attraverso la pagina Facebookdedi cat a fASetti mana Mondi al



https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hxsfd4/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=97c7cfb0
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Diabete.com

Diabete.com .
21 Aprile alle ore 13:50 - Q)

SETTIMANA DELLA TIROIDE, 24-30 MAGGIO 2021
& https:/fwww.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30.../

“#Tiroide e #pandemia da Covid” & Il tema scelto per I'edizione 2021
per dare risposta alle tante domande che le persone con una Malattia
Tiroidea si fanno in quasto periodo e individuare quali siano le
Patologie Tircidee che possano rendere il paziente pid “fragile” nei
confronti dell'infezione #Covid19.

#patologietiroides | #malattiedellatiroide | #Fipotiroidismo |
#ipertiroidismo | #tiroideecovid | #COVID19 | #pandemiacoronavirus |
#5ettimanalellaTirocide | #maggio2021

DIABETE.COM
Settimana della Tiroide, 24-30 maggio 2021 - Diabete.com
Torna a maggio la Settimana della Tiroide “Tiroide e pandemia da ...



https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/settimana-tiroide-2021-1144737297.jpg

Settimana della Tiroide, 24-30 maggio 2021

21 Aprile 2021

Torna amaggio la Settimana della Tiroide

Jliroide epandemia daCovidfj €& Ul tema scelto per | Aedi zione
tante domande che le persone con una Malattia Tiroidea sifanno in questo periodo e
individuare quali siano | e Patol ogi e Tfimagdidleej c
nei confronti del Il Ninfezione Covidl9.

Incorsodi pandemia é ancora piu i mportante matrddenere i n
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare

ghiandola svolge importanti  funzioni per il nostro organismo come:

1 laregolazione del metabolismo,

1 il controllo del ritmo cardiaco,

1 laforza muscolare,

T il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.
Per c o n infezioseoda Coronavirus (COVID19) puo alterare la funzione
troidea creando wul teriori probl emi dluea&movatot, i C i e te
pr esi de Adsaiaztbeelltdlidna della Tiroide (AIT), coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide .
La Settimana Mondi ale della Tiroide 2021 é promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinol ogiche, medi cAbseciadonelthliana Wellg Tircidee(AIT),q u al i
| ABsociazione Medici Endocrinologi (AME), la Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),
la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGQ, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEQ,
| ABsociazione Italiana Medici Nucleari z (AIMN), insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini (CAP e con | a p ariditete Bypexiare di Samita,dSSI1 | A
Un 4talia, | NAandamento dell Aepidemia non consen
prevenzione e informazione. Attivita dii nformazione e sensibilizzazione verranno quindi
veicol ate attraverso | a p &datimana Mdhdiateedblla dikided e di c a't
che sara a breve aggiornata.

| DIECI+ 1 CONSIGLDELLASETTIMANADELLATIROIDE


https://www.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30-maggio-2021/



https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tioride-crescita-stanchezza.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-iodio-in-gravidanza.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-iodio.jpg



https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-ipo-iper.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-malattie-stanchezza.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-medico-pediatra.jpg
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https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-pesce-latte-sale-iodato.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-ritmo.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-sale-iodato.jpg

C'ERA UNA Vi "'l/:
A TIROIDE .



https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-sbalzi-umore.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide.jpg
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Tiroidec AIBAT OdV

ﬂ'l_l':'lr Tircide - AIBAT OdV

= 19-@ "‘
Conferenza Stampa, 18 maggic 2021 | ore 11.00-13.00
Evento in modalita virtuale
Carissimi amici,
Anche quest'anno in occasione della Settimana Mondiale della Tiroide,
le Societd Scientifiche impegnate nella salute della tiroide insieme al
C.AP.E. Comitato Associazione Pazienti Endocrini, promuovono in
tutto il territorio nazionale attivita informative di sensibilizzazione sulla
prevenzione e la sulla salute di questa importante ghiandola. La
"Settimana della Tiroide” & promossa dall'Associazione ltaliana della
Tircide (AIT), dall'Associazione Medici Endocrinologi (AME). dalla
Societa ltaliana di Endocrinologia (SIE), dalla Societa Italiana di
Endocrinclogia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), dall’Associazione
Italiana Medici Mucleari (AIMMN), dalla Societd Italiana di Gerontologia
e Geriatria (51GG), dalla Societa ltaliana Unitaria di Endocrinochirurgia
(SIUEC), dalla European Thyroid Association (ETA) insieme al Comitato
della Associazioni dei Pazienti Endocrini (CAPE).
Programma

Modera: Annalisa Manduca, giornalista Rai Radio 1

Ore 11.00: Luca Chiovato, prasidente AlT, Associazione [taliana Tircide,
Coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide

- La Settimana Mondiale della Tircide: Tiroide e pandemia da Covid:
introduzione. Malattia da Sars-CoV2 e alterazioni della funzione
tiroidea: reazione difensiva o fattore aggravante?

Ore 11.10: Franco Grimaldi, presidente AME, Associazione Medici
Endocrinologi

- Meoplasie della tircide in terapia con i nuovi farmaci: tra fragilita in
corso di malattia da Sars-CoV2 e vaccinazione

Ore 11.20: Francesco Giorging, presidente SIE, Associazione Italiana
della Tiroide

- Tiroidite di Hashimoto associata al Diabete tipo 1 e/o malattia di
Addison: tra fragilitd in corso di malattia da Sars-CoV2 e vaccinazione

Ore 11.30: Maria Cristina Vigone, segretario generale SIEDP Societa
Italiana di Endeocrinologia e Diabetologia Pediatrica

- Anche | bambini possono essere colpiti dal virus e la tiroide non va
dimenticata

Cre 11.40: Fabio Monzani, 51GG, Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria

- Malattie tiroidee nell’anziano tra cronicita e comorbilita (obesita,
ipertensione arteriosa, diabete tipo 2, nefropatia): 'altissimo rischio in
caso di malattia da Sars-CoVe




Crre 11.50 Anna Maria Biancifiori, presidente CAPE, Comitato della
Associazioni dei Fazienti Endocrini

- Il malato di tiroide durante la pandemia da Covid: bisogni e
proposte per una riscluzione

Ore 12.00: Antonella Olivieri, responsabile scientifico Osservatorio
Mazionale per il Monitoraggio della lodoprofilassi in Italia (OSMAMI),
Istituto Superiore di Sanita (1S5)

- Cosa cambia per la iodoprofilassiin ltalia al tempo di Cowid?

Ore 12.20: Francesco Frasca, Rappresentante ETA, European Thyroid
Association

- lpertiroidismo e orbitopatia di Basedow: tra fragilita in corso di
malattia da Sars-CoV2 e vaccinazione

Cre 12.40: Celestino Pio Lombardi, presidente SIUEC, Societa Italiana
Unitaria di endocrinochirurgia

- Impatic della pandemia da Covid-19 sulla chirurgia tiroidea: meno
interventi, pid mirati?

Ore 12:50 Orazio Schillaci, presidente AIMM, Associazione ltaliana di
Medicina Mucleare

- Impatto della pandemia da Covid-19 sulla terapia con radiciedic:
sono necessarie maggior precauzioni? E la vaccinazione?

Ore 12:00 Francesco Frasca, Rappresentante ETA, European Thyroid
Association
- La situazione in Europa

Qui il link per collegarsi

https://www.streamliveevents.it/conferenzastampa18maggio.../

Grazie a Maria D'Acquino per I'organizzazione

Settimana
della

so24 Tircide

24-30 maggio 2021

)
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Tiroide

Maria D'Acquino
e Adesso-@

Settimana Mondiale della Tiroide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 é possibile partecipare alla
conferenza stampa che ogni anno si svolge e il cui tema quest'anno é
TIROIDE IN PANDEMIA DA COVID.

Diretta streaming dalla pagina FB "Settimana Mondiale della Tiroide".

Settlmana ndiale

% 24-30 maggio 2021

2024 Tircide
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Tiroide.org

Maria D"Acquino » Tiroide. org
s Adesso-Q

La Settimana Mondiale della Tiroide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 sard possibile seguire 1a conferenza
stampa, sul tema TIROIDE E PANDEMIA DA COVID, in diretta
streaming dalla pagina FB “Settimana Mondiale della Tirgide 2021°

@ BB eva @) 4440 PR e @ ¥
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Tiroidite di Hashimoto

m Tiroidite di Hashimoto

Dalle notifiche

Maria D'Acquino
e lerialle 17:33 -

Tiroide e Covid, questo é il tema della conferenza stampa della
"Settimana Mondiale della Tiroide 2021". Martedi 18 maggio alle ore
11.00, dalla pagina FB della Settimana Mondiale della Tiroide diretta
streaming della conferenza.

'm@ﬁwss@(\ .
Settimana ondiale

:”A “j

{V |
della

2921}

Tirékle
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Tiroide nmllmaﬁ i

24-30 MAGGIO 2021
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Endocrinologia Oggi

ﬂ Maria D' Acquino » EndocrinologiaOggi
(]

Adesso - &

La Settimana Mondiale della Tiroide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 sard possibile seguire 1a conferenza
stampa, sul tema TIROIDE E PANDEMIA DA COVID, in diretta
streaming dalla pagina FB “Settimana Mondiale della Tiroide 2021°,

@ BB eva ) ¢4 BRI o @ ¥
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Tanta salute

Maria D'Acquing » Tanta Salute
e Adesso- @

La Settimana Mondiale della Tircide si svolgera dal 24 al 30 maggio.
Martedi 18 maggio alle ore 11.00 sara possibile seguire la conferenza
stampa, sul tema TIRQIDE E PANDEMIA DA COVID, in diretta
streaming dalla pagina FB “Settimana Mondiale della Tiropide 20217

O B eva ) 42 BRI o @

Setti
S ondiale
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Diabete.com

@ Diabete.com
4h-Q

SETTIMANA DELLA TIROIDE 24-30 MAGGIO 2021
& https://www.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30.../

“#Tircide e #pandemia da Covid" & Il tema scelto per |'edizione 2021
per dare risposta alle tante domande che le persone con una Malattia
Tiroidea si fanno in guesto periodo e individuare quali sianc le
Patologie Tiroidee che possano rendere il paziente pia “fragile” nei
confronti dell'infezicne #Covid19.

#patologietiroides | #malattiedell... Altro...
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Torna amaggio la 12° Settimana della Tiroide

Jliroide epandemia daCovidf €& il tema scelto per | Aedi zione
tante domande che gli oltre 6 milioni di italiani con una Malattia Tiroidea sifanno in

guesto periodo e individuare quali siano le  Patologie Tiroidee che possano rendere il
paziente piu 3fr aginfezeoge Covedl9. conf ronti del | A

Incorsodi pandemia é ancora piu i mportante matrddenere i n
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare

Latiroide svolge importanti funzioni per il nostro organismo come:
1 laregolazione del metabolismo,
1 il controllo del ritmo cardiaco,
1 laforza muscolare,
T il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.

Per c on infezioseoda Caomavirus (COVID19) puo alterare la funzione

troidea creando wul teriori probl emi dluea&movatot, i C i e te
pr esi de Adsaiaztbeelltdlidna della Tiroide (AIT), coordinatore e responsabile

scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide che si svolgera il 24-30 maggio 2021.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 é promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinol ogiche, medi cAbseciadonelthliana Wellg Tircidee(AIT),q u al i
| AAsociazione Medici Endocrinologi (AME), la Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),

la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGQ, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgi a (SIUEQ,

| ABsociazione Italiana Medici Nucleari z (AIMN), insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini (CAPE e con | a p ariditete Bypexiare di Samita,dSSI1 | A

Un 4t ali a, | /pamangadaCovidi9 mbredorisent e ancora di organizzare
iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno qui ndi vei colate attrave$etimand a pagi na

Mondiale della Tiroidej che sara costantemente aggiornat a

| DIECI+ 1 CONSIGLDELLASETTIMANADELLATIROIDE
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Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti

Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. I
tema di quest'annc € Tiroide e pandemia da Covid’ per cercare di
dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia
tiroidea si fanno in questo periodo e individuare le patologie tiroidee
che posscno rendere il paziente pit ‘fragile’ nei confronti della
malattia da Sars-CoV-2. Il principale obiettivo della Settimana &
sensibilizza... Altro...

TIROIDE, COVID-19 E VACCINO:
QUALI RISCHI CORRONO | PAZIENTI

LUCA CHIOVATO IRMA D'ARIA

PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE MEDIKEA

YOUTUBE.COM
Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti
Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. |...

Tiroide, Covid19 e vaccino: quali rischi corrono i pazienti

44 visualizzazioni
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Dal 24 al 20 maggio si celebra la Settimana mondiale della tiroide. lltemadir vf t ulebOpppj ef
e pandemia da D p w peecercare di dare risposta alle tante domande che le persone con una

malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare le patologie tiroidee che possono rendere

il paziente piu # g s bnbi ponfforiti della malattia da Sars-CoV-2. Il principale obiettivo della

Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle malattie della tiroide

e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un problema a

guesta ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo. Se ne parla

con il professor Luca Chiovato, presidentee f mm! Bt t fatlanabT{rgidp, €dordinatore e

responsabile scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.



"‘ MEDIKEA

TIROIDE, COVID-19 E VACCINO:
QUALI RISCHI CORRONO | PAZIENTI

LUCA CHIOVATO IRMA D'ARIA
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE ITALIANA TIROIDE MEDIKEA

Intervista al dott. Luca Chiovato

Link per visualizzare il video completohttps://youtu.be/ltRnnLpB00O4
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Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ¢i si ammala?

“Tiroide e Pandemia da Covid”, questo il tema scelto per la "Settimana
Mondiale della Tiroide 2021" patrocinata dall’lstituto Superiore di
Sanita. Promossa dalle principali Societa Scientifiche e Associazioni di
Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande
che le persone con una malattia tircidea si fanno in queste periodo e
individuare quali siano le patclogie tiroidee che possanc rendere il...

Altro...

_ M 'mediifetv
YOUTUBE.COM
Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ci si
ammala?

Tiroide e Pandemia da Covid-19: cosa succede se ci si
ammala?

Prof. Luca Chiovato 0

Tiroide e Pandemia da Covid, questoilt ema scel t o per |l a fASetti mana Mondi @
patrocinata dall élstituto Superiore di Sani t?”

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021, promossa dalle principali Societa Scientifiche e Associazioni di
Pazienti endocrinologiche, mira a dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea
si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu
6fragiled nei confr&€ovr2i dell a mal attia da Sars

iCon | a p an daginimaortante mantereere in buona salute la tiroide rivolgendosi al proprio
medi co senza trascur ar e d hacanfermata ihppof lnued Chiovatd,iPresidedtea r me 0
AIT i Associazione Italiana della Tiroide, Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica


https://medlifetv.it/index.php/author/prof-luca-chiovato/
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del Il 6Universit”™ degli Studi di Pavia e Direttore del D
Coordinatore e Responsabile Scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide.

Nei casi gravi della malattia da Covid-19 si verifica un interessamento virale delle cellule del sistema

immunitario che porta alla liberazione massiva nel sangue di molecole pro-infiammatorie (la cosiddetta
O0tempesta citochinicad). Queste mol eeli@dntealeliloideoe ano | a f
periferico) per evitare che | 6effetto catabolico degli

In un numero limitato di casi il virus ha infettato direttamente la tiroide provocando un quadro simile alla
tiroidite subacuta.

Il principale obiettivo della Settimana é sensibilizzare la popolazione in merito ai problemi connessi alle
malattie della tiroide e alla loro prevenzione: sono infatti oltre sei milioni gli italiani che soffrono di un
problema a questa ghiandola cosi fondamentale per il buon funzionamento di tutto il nostro corpo.

Prof. Luca Chiovato

Presidente AIT - Associazione Italiana della Tiroide
~ | Direttore Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Pavia

Link per visualizzare il video completo  https://youtu.be/HAwrj8rJ22Q
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e covid

Roma, 16 apr. (askanews)lorna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30

maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute

<A I M=KL9 ?@A9F<GD9y 'D L=E9 K; =DLG H=1J

I G N A <cArcak¢didare risposta alle tante domande che le persone con una

malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie
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Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la

regolazione del metabolismo] icontrollo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il

corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
<A9?FGKLA; A = L 9J9HANINA,LAGAY] HKHAKAXSE FLM,; <=
della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 & promossa dalle principali societa

scientifiche endocrinologiche, med; @= = ; @AJMJ?A; @=J | MO9DA
della Tiroided ' 2/l DA KKG; A9 RA GFAME,ta=Secikta WaliaaFdk G; J A
Endocrinologiad SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatiica
SIEDP, la Societa Italiana defdntologia e Geriatriad SIGG, la Societa Italiana

Unitaria di Endocrino Chirurgial ' 3 #! /1 DA KKG; A9RAGBE= 'L9D
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endo8@APE e con la
HO9JL=; AHORAGF= ¢dibBahi@IISLALMLG 1MH=JAG]J
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locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della
Tiroide

ven 16 aprile 2021, 1:18 PM-

Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24
al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione
sulla salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 € "Tiroide e
pandemia da Covid" per cercare di dare risposta alle tante domande che le
persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare
guali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile”
nei confronti della malattia da Sars-CoV2. "Con la pandemia & ancora piu
importante mantenere in '‘buona salute' la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa ghiandola
svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo0 alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione
Italiana della Tiroide - AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi - AME, la
Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia
e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria - SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC,
I'’Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare
iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e



sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook
dedicata "Settimana Mondiale della Tiroide".
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e covid




Roma, 16 apr. (askanews)lorna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30
maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
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I G N A <cArcak¢<idare risposta alle tante domande che le persone con una
malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie
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Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione del metabolismo] icontrollo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il
corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
<A9?FGKLA; A = L 9J9HANINA;LAAY] HKHAKAXSE F1LM;
della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide.
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La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa

scientifiche endocrinologiche, med ; @= = ; @QAIJMI?A; @=/1 | M9 DA
della Tiroided ' 2/l DA KKG; A9 RA GFAME,ta=Secikta Waliataldk G; J A
Endocrinologiad SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatica
SIEDP, la Societa Italiana defdntologia e Geriatriad SIGG, la Societa Italiana

Unitaria di Endocrino Chirurgigd1l ' 3#! J] DA KKG; A9RAGBE= 'L9D
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endo8@APE e con la
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Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della
Tiroide

ven 16 aprile 2021, 1:18 PM-

Roma, 16 apr. (askanews) - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24
al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione
sulla salute di questa ghiandola. Il tema scelto per I'edizione 2021 € "Tiroide e
pandemia da Covid" per cercare di dare risposta alle tante domande che le
persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare
guali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu “fragile”
nei confronti della malattia da Sars-CoV2. "Con la pandemia & ancora piu
importante mantenere in '‘buona salute' la tiroide rivolgendosi al proprio
medico senza trascurare alcun campanello d'allarme. Questa ghiandola
svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del
metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo0 alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnostici e terapeutici”, spiega Luca Chiovato, presidente dell'Associazione
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana
Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e chirurgiche, quali I'Associazione
Italiana della Tiroide - AIT, I'Associazione Medici Endocrinologi - AME, la
Societa Italiana di Endocrinologia - SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia
e Diabetologia Pediatrica - SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e
Geriatria - SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia - SIUEC,
I'’Associazione Italiana Medici Nucleari - AIMN, insieme al Comitato delle
Associazioni dei Pazienti Endocrini - CAPE e con la partecipazione
dell'lstituto Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, I'andamento dell'epidemia non consente ancora di organizzare
iniziative locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e



sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook
dedicata "Settimana Mondiale della Tiroide".



16 aprile 2021 GlobalMediaNews.info

Settimana Mondiale della Tiroide 2021
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e
promuovere una corretiaformazione sulla salute di questa ghiandola.

|l tema scel t o Tireide elpanderhia da#d nOdpaid@care di darefiisposta

alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare
qualisiand e pat ol ogi e tiroidee che possano render ¢
malattia da Sar€oV?2.

ACon | a pandemia  ancora pi% importante mant
proprio medico senza trascurare alcun campadefioa | | ar me . Questa ghiando
funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo

cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.

Per converso, lmalattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi

di agnostici e LucaChmvate,utp rce i, desmptiegdael | 6 Associ a:
Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale delideTi

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, medi che e chirurgAllche, qual
| 6Associazi one MAMEH,la $Socidantdliana diftloconblaggiiSIE, la

Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia PediatriS#DP, la Societa Italiana di

Gerontologia e Geriatria SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino ChiruigllUEC,

| 6Associ azi one | ti AIMN,ansiaane dMEamitatoidelldNAssotiazianr dei
PazientiEndocrini CAPE e con | a partecipazi ois® del | 61 st



I n Italia, | 6andamento dell depi demia non cons
prevenzione e informazion@ttivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate
attraverso lapaginaFaceboold e di cata fASetti mana Mondi ale del |
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 Maggio 2021
16 Aprile 2021

2 min read

Luca Chiovato
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Milano, 16 Aprile 2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e
promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

1 tema scelto peTmTil diedé ze opandpethdeaareddadar€o vi d-
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo



periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente

pi % ofragiled nei confr-6Gavi2i dell a mal attia da
o«Con |a pandemia  ancora pi¥%¥ importantmosmant e
al proprio medico senza trascurare alcun cam

importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento @l sistema nervoso centrale
e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando
ulteriori problemi diagnostici e terapeuticio , S hucee ¢Chiovato, presidente
d e Asbodiazione Italiana della Tiroide , coordinatore e responsabile scientifico
della Settimana Mondiale della Tiroide

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, me d iAsshceazioee Italiana dellar Tgoide hdeAIT, q u a |
| A8sociazione Medici Endocrinologi 8 AME, la Societa Italiana di Endocrinologia 0 SIE

la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica 0 SIEDP, laSocieta

Italiana di Gerontologia e Geriatria 8 SIGG la Societa Italiana Unitaria di Endocrino

Chirurgia 8 SIUEG Adsatiazione Italiana Medici Nucleari d AIMN , insieme al Comitato

delle Associazioni dei Pazienti Endocrini 6 CAPEe con | a par tigitato pazi o
Superiore di Sanita 0 ISS

Il n I talia, | andament o deadd digampzzadeanmiantize latadi di ¢ o n s
prevenzione e informazione. Attivitd di informazione e sensibilizzazione verranno quindi
veicolate attraverso lapagina Facebookdedicatao Set t i mana Mondi a.l e del |
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Askanews

Dal 24 al 30 maggio torna la Settimana Mondiale
della Tiroide

Askanews | WG 8 | Crea Alert | 16-4-2021

Cronaca - Quest'anno focus su pandemia e ... CoV2. Conla
pandemia & ancora pil importante mantenere in 'buona salute' la
tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun
campanelio d'allarme. Questa ghiandola svolge importanti funzioni

Leggi la notizia

Persone: endocrino chirurgia luca chiovato
Organizzazioni: societa italiana associazione italiana
Prodotti: covid pandemia

Luoghi: ttalia

Tags: tiroide mondiale

Dal 24 al 30 maggio torna la
Settimana Mondiale della Tiroide

Quest'anno focus su pandemia e covid



Roma, 16 apr. (askanews)lorna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30
maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute
<A | M=KL9 ? @A9F<GD9¥ 'D L=E9 HemmbDd G H=1J
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malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie
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Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazionedel metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e |l

corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la
malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi
diagnosticieterags ML A; AAJT KHA=?29 *M; 9 ! @AGNO9LG/] H
della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana Mondiale della
Tiroide.



La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientificheex G; JAFGDG?A; @=J] E=<A; @= = ; @QAIJMJ?A
della Tiroided ' 2/l DA KKG; A9 RA GFAME,ta=Secikta Waliataldk G; J A
Endocrinologiad SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatica
SIEDP, la Sxeta Italiana di Gerontologia e GeriatriaSIGG, la Societa Italiana

Unitaria di Endocrino Chirurgigd1l ' 3#! J] DA KKG; A9RAGBE= 'L9D
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endo8@APE e con la
partecipazionedeDA' KLALML G 13M$=IJAGI= <A 19FALK

"F ' L9DA9J] DA9F<9E=FLG <=DDA=HA<=EA9 FGF
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione

verranno quindi veicolate attraverso la paginaFad8lisC <=<A; 9L 9 al=LL
+ GF<A9D= <=DD9 2AJGA<=Ay
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Settimana Mondiale della Tiroide 2021

TORNA LA SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE DAL 24 AL 30 MAGGIO
2021 PER SENSIBILIZZARE E PROMUOVERE UNA CORRETTA

INFORMAZIONE SULLA SALUTE DI QUESTA GHIANDOLA
17 Aprile 2021 Pressltalia Metabolismo

MILANOi 1 | tema scelto pTHEroidelepandbmia dag h © Bk @epcare di dar risposta

alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali

siano le patologie tiroidee che possano rende r e i | paziente pi% fAfragiled n
Sars-CoV2.

AfCon | a pandemia  ancora pi%¥ importante mantenere

medi co senza trascurare al cun c¢amp an edrtant funtiénaperliiar me .
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare

e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid

puo alterare la funzi one tiroidea <c¢creando ulteriori p tucab | e mi
Chiovato, presidente dell 6Associazione Italiana della Ti
Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 €& promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinol ogiche, mediche e chirurgi cihAd,T,q U @lAis slotcA sa:
Medici Endocrinologi i AME, la Societa ltaliana di Endocrinologiai SIE, la Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatricai SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria i SIGG,

la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgiai S1 UE C, | 6Associazioneiltaldi


https://www.labuonasalute.it/2021/04
https://www.labuonasalute.it/author/redazionesalute
https://www.labuonasalute.it/metabolismo
https://i2.wp.com/www.labuonasalute.it/wp-content/uploads/2021/04/LucaChiovato.png?ssl=1

AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti Endocrinii CAPE e con la partecipazione
del | 6l stituto 1SI8eriore di Sanit?’

In ITtalia, | 6andamento dell depidemia non consente a
informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebookd edi cat a @ SnedtitailneandaelMoa Tiroi deo.



https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hw5xp/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=e9489547
https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hw5xp/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=e9489547
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine1
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine4
https://www.labuonasalute.it/2021/04/17/settimana-mondiale-della-tiroide-2021.html/immagine5b
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Settimana Mondiale della Tiroide: 24 -
30 Maggio 2021

April 1 92021

Mariella Belloni

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per
sensibilizzare e promuovere una correttaformazione sulla salute di questa
ghiandola.

Il tema scelto per | 6edi zi
pandemia da Covido per cercare di dare ris
con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le

patol ogie tiroidee che possano rendere il

malattia da Sars-CoV?2.

ACon | a pandemia  ancora pi% importante n
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcuncampanel | o dodéal | ar m
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la

regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il


http://www.comunicati-stampa.net/immaginics/large/3e24a6c2f5e14c1f99c8f2a20d7e1fe5.jpg

corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la

malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi

di agnostici e terapeuticio, spiega Luca Ch
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana

Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, medi che e c
della Tiroidei A1 T, | 6 Associ azi onéd AWE ld Sociéta ItBliando c r i n
di Endocrinologia i SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica 1 SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria i SIGG, la

Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgiai S| UE C, | 6 Associ azi on
Medici Nucleari i AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti

Endocrinit CAPE e con | a partecipazionelS8el | 61 st
Il n Italia, | 6andamento dell|l 6epi demia non ¢
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso | a pa

Mondiale della Tiroide.
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Settimana mondiale della tiroide 24 -30 maggio 2021
BY:REDAZIONE

ON:19 APRILE 2021
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare
e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

1 tema scelto perlrirlodeadi zei opnaen d2efed darcare difidateo v i d O
risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo
periodo e individuare quali siano le patologie tiroidee che possano rendere il paziente piu

Afragileo nei confreoM2i dell a mal attia da Sar


https://www.cronachediscienza.it/author/redazione/

ACon | a pandemia  ancora pi%¥ importante mant e
al proprio medico senza trascurare alcunc ampanel | o doéall ar me. Ques
importanti funzioni per il nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo
del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso
centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid puo0 alterare la funzione tiroidea
creando wulteriori probl emi ducaa @hiowvasot presidentee t e r
del |l 6Associazione ltaliana della Tiroide, C (

Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 é promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinologiche, medi che e chirurgich@&ll, qual
| 6Associazi one Mé AME la Sdeietad lalamaidirEnodbooirgplogiai SIE, la
Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica i SIEDP, la Societa Italiana di

Gerontologia e Geriatriai SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia i

SI UEC, | 6 Associ azi oneariil AIMN,i iasierae aMEaunitatoi delleN u c |
Associazioni dei Pazienti Endocrinii CAPE e con | a partecipazione
Sanitai ISS.

Il n I talia, | 6andamento dell 6epi demia non cons

prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione verranno quindi

veicolate attraverso la pagina Facebookd edi cat a nSetti mana Mondi al



https://m5r3b.mailrouter.it/nl/pm5r3b/wkwhel/hxsfd4/uf/1/aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3NldHRpbWFuYW1vbmRpYWxldGlyb2lkZQ?_d=63F&_c=97c7cfb0
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Comunicatistampa.net

Settimana Mondiale della Tiroide: 24 - 30 Maggio
2021

Comunicati-stampa.net | K} 8 ! Crea Alert | 19-4-2021
Scienza e Tecnologia - Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal
24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una correita
informazione sulla salute di guesta ... Questa ghiandola svolge
imporianti funzioni per il nostro organismo come la regolazione ... ...
Leggi la notizia

Persone: endocrine chirurgia luca chiovato
Organizzazioni: societa italiana associazione italiana
Prodotti: covid pandemia

Luoghi: italia

Tags: tiroide mondiale

Settimana Mondiale della Tiroide: 24 -
30 Maggio 2021

April 1 92021

Mariella Belloni

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 3daggio 2021 per
sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa
ghiandola.



Il tema scelto per | 6edi zi
pandemia da Covido per cercare di dare ris
con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le
patologie tiroidee che possano rendere il
malattia da Sars-CoV2.

ACon | a pandemia  ancora pi % i mpioide ant e n
rivolgendosi al proprio medico senza trasc
Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la

regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il

corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la

malattia da Covid puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi

di agnostici e terapeutici o, spiega Luca Ch
Italiana della Tiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana

Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, medi che e ¢
della Tiroide T Al T, | 6 Associ azi ond AVWE ld Bocieta ItBlianho c r 1 n
di Endocrinologia i SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica i SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria i SIGG, la

Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgiai S| UE C, | 6Associ azi on
Medici Nucleari i AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti

Endocrinit CAPE e con | a partecipazionelS8el | 61 st
I n Italia, | 6 andame n tnte andoealdiloanizzard i@izetive non C

locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione


http://www.comunicati-stampa.net/immaginics/large/3e24a6c2f5e14c1f99c8f2a20d7e1fe5.jpg

verranno qui ndi
Mondiale della Tiroide.
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Settimana della Tiroide, 24-30 maqgdio 2021
21 Aprile 2021

Torna amaggio la Settimana della Tiroide

Jliroide e pandemia daCovidj €& U] tema scelto per | ANedi zione
tante domande che le persone con una Malattia Tiroidea sifanno in questo periodo e

individuare quali siano le Patologie Tiroidee che possanorendereil pazi ente piu 3fr
nei confront.i del |l Ai nfezione Covid1l9.

Incorsodi pandemia é ancora piuUu i mportante matrdddenere i n
rivolgendosi al proprio medico senza trascurare

ghiandola svolge importanti  funzioni per il nostro organismo come:
1 laregolazione del metabolismo,
1 il controllo del ritmo cardiaco,
1 laforza muscolare,
1 il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.
Per c o n infezioseoda Coronavirus (COVID19) puo alterar e la funzione
tiroidea creando ul teriori probl emi dliuea@movadot, i C i e te
pr esi de Adsaiaztbeelltdlidna della Tiroide (AIT), coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tiroide .
La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 é promossa dalle principali societa scientifiche
endocrinol ogiche, medi cAbseciagonelthlioma Wellg Tircidee(AIT),gu al i
| ABsociazione Medici Endocrinologi (AME), la Societa Italiana di Endocrinologia (SIE),
la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDBP), la Societa Italiana di
Gerontologia e Geriatria (SIGQ, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia (SIUEQ,
| ABsociazione Italiana Medici Nucleari z (AIMN), insieme al Comitato delle Associazioni dei
Pazienti Endocrini (CAPB e con | a p ariditete Bypexiare di Samita,dSSI1 | A
Un 4talia, | NAandamento dell Aepidemia non consen
prevenzione e informazione. Attivita di informazi  one e sensibilizzazione verranno quindi


https://www.diabete.com/settimana-della-tiroide-24-30-maggio-2021/
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/settimana-tiroide-2021-1144737297.jpg

veicol ate attraverso | a p &gtimana Mdhdialeedblla dilided e di c at
che sara a breve aggiornata.

| DIECI+ 1 CONSIGLDELLASETTIMANADELLATIROIDE



https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tioride-crescita-stanchezza.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-iodio-in-gravidanza.jpg
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https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-medico-pediatra.jpg
https://www.diabete.com/wp-content/uploads/2021/04/tiroide-pesce-latte-sale-iodato.jpg
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C'ERA UNA V¢ s"l/:
A TIROIDE .
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Puglialive

SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021 24 -
30 MAGGIO 2021

PugliaLive | W18 | 23-4-2021

Con la pandemia & ancora pit importante mantenere in 'buona
salute' |a tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare
alcun campanelio d'allarme. Questa ghiandola svolge importanti
funzioni per il nostro organismo come la ... ..

Leggi la notizia

Persone: endocrino chirurgia luca chiovato
Organizzazioni: firoide 2021 societa italiana
Prodotti: covid pandemia

Luoghi: italia

Tags: mondiale salute

SETTIMANA MONDIALE DELLA TIROIDE 2021 24 - 30 MAGGIO 2021
23/04/2021

Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per sensibilizzare e promuovere una

corretta informazione sulla salute di questa ghiandola.

Il tema scelto per | 6edizione 2021 =~ @ATiroide e pandemia da
domande che le persone con una malattia tiroidea si fanno in questo periodo e individuare quali siano le

patologie tiroidee che possano r endere il paziente pi% fAfragiled n@WV2. confron
iCon | a pandemia =~ ancora pi%¥ importante mantenere in 'buona
medi co senza trascurare alcun campanel | oimpbfaatifunZonipeil Questa g

nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare

e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per converso, la malattia da Covid

pud alterarela f unzi one tiroidea creando ulteriori probl emi di agnosi
Chiovato, presidente dell dAssociazione I|Italiana della Tiroid
Settimana Mondiale della Tiroide.

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 e promossa dalle principali societa scientifiche

endocrinologiche, medi che e chirurgiche, qiudall Ti, |166ASssssoacd iaazz ioont
Medici Endocrinologi 1 AME, la Societa Italiana di Endocrinologia T SIE, la Societa It aliana di

Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica T SIEDP, la Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria T SIGG,

la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia TSI UEC, | 6Associazione | ti&AIMN,ana Med
insieme al Comitato delle Assoc  iazioni dei Pazienti Endocrini T CAPE e con | a partecipazione

Superiore di Sanita - ISS.

In Italia, |l 6andamento del |l éepi demia non consente ancora di



informazione. Attivita di informazione e sens ibilizzazione verranno quindi veicolate attraverso la pagina
Facebook dedicata fASetti mana Mondiale della Tiroideo.



6 maggio 2021
At

24-30 maggio 2021, Settimana Mondiale della Tiroide. Le iniziative in
Italia
Dorotea Ross®, Mag 2021

lltema OAAT OT DAO 1 3AAEUKTDAT AAicH A pekcRAEDDEAA
coronavirus puo alterare la funzione tiroidea

Tiroide e pandemia

)1 OAT A OAAI 61 DPAO A BBAEANKI & Aerkeicaredi O E D& E
dare risposta alle tante domande che Ipersone con una malattigiroidea si fanno

in questo periodo e individuare quali siano le patologie che possano rendere |l
DAUEAT OA PET OZEOACEI Ad 1 LK£BV2AT 1T £OT 1 OE AAI

I OAT 1 OA 1 GEDIOAD OE®OMA #HHEET OAOIT craziobedDAOEAAT O.
[taliana della Tiroide

https://www.spreaker.com/episode/44533940?utm_medium=widget&utm term=episode _title&
utm_source=usérn3A10471161

o#11 1T A PAT AATEA © AT AT OA PEIT EIi bl OOAT OA
latiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanelio o )
ABAT 1 AOi A8 10A00A CEEATATT A OOT 1 CA EIDPIO


https://www.spreaker.com/episode/44533940?utm_medium=widget&utm_term=episode_title&utm_source=user%3A10471161
https://www.spreaker.com/episode/44533940?utm_medium=widget&utm_term=episode_title&utm_source=user%3A10471161

come la regolazione del metabadimo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza
muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico.

Per contro, la malattia da Covid puo alterare la funziongreando ulteriori problemi
AEACT T OOEAE A DQuBaCAIDROGIENA EBDMA GORDAEARICOMA A AT 1
Italiana dellaTiroide, coordinatore e responsabile scientifico della Settimana

Mondiale dellaTiroide.

O »dle iodato, 7 ci ha detto il prof. Chiovataz assieme ai controlli periodici, rimane
1 801 EAA Al Ohéddelld disfubriom d dubstaghiandola. Le malattie che
la riguardano sono estremamente diffuse nei paesi industrializzati e le possiamo
dividere in 3 grandi famiglie. Sono in prevalenza malattie autoimmuni, nella
maggior parte dei casi provocandpotiroidismo o ipertiroidismo O 8

#1 0671 1 A OEOT EAA

La tiroide e una piccola ghiandola posta alla base del collo, nella parte anteriore.

AT T OOT 11 A 117 loQahisma@tiravetsb fa frodédzibrie ideli ormoni )
OEOI EAAE8 , A POI AOQUEITA AACIE TOITTE OEO
OEOAT OOEI T 1T AT OA OAAOAOT AAI186EDPT £ZEOER Ol

ormoni tiroidei regolano importanti £0T UET T E AAT 1 61 OCAT EOI T h
il battito cardiaco, la temperatura corporea, lo sviluppo del sistema nervoso
centrale e la crescita corporea.

Se la ghiandola tiroidea non produce abbastanza ormoni tiroidei si manifesta una
condizione chamataipotiroidismo 8 . A1 1 A Z£ZAOE ET EUEAI Eh 1 &
provoca disturbi ma, col passare del tempo, se non curato, puo causare una serie di
problemi di salute, comeobesita, dolori articolari, infertilitd e malattie cardiache.

Ne possono soffrire sia uomini che donne, anche se e piu comune tra le donne,
soprattutto al di sopra dei 60 anni di eta.

3A 1 6EDPI OEOI EAEQOI T OE | Al EisAldppoAleld A1 EAOI
tiroide, causa grave ritardo mentale e della crescita.

Quando invece la produzione di ormoni € eccesiva si manifesta una condizione
chiamataipertiroidismo che causa una serie di disturbi quali nervosismo, ansia,
iperattivita, perdita di peso,battito cardiaco rapido o irregolare. Molte sono le
possibili cause, la piu comune € ihorbo di BasedowGraves unamalattia
autoimmune che puo colpire a qualsiasi eta.



https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/i/ipotiroidismo
https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/i/ipertiroidismo
https://radiosalute.it/obesita-46-italiani-in-sovrappeso/
https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/s/sindrome-di-basedow-graves

Una Settimana di iniziative

La Settimana Mondiale dell&iroide 2021 € promossa dalle principali societa

OAEAT OEZAEAEA AT AT AOCET 11 1 CEAsdamiont IflsmA EA A
dellaTiroidez! ) 4h 18! OOT AEAUET 1zZAME, |A 8deidtEItalfia AiT A OF
Endocrinologiaz SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica

Z SIEDP, la Societa Italiandi Gerontologia e Geriatriag SIGG, la Societa Italiana

Unitaria di Endocrino Chirurgiaz3) 5 %#h 1 68! OOT AEAUET TZA ) OAI
AIMN, insieme al Comitato delle Associazioni dei Pazienti EndocripCAPE e con la
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locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione

verranno quindi veicolate attraverso lapagina FacebooM AAEAAOA O3 AOOQEI|
Mondiale della4 EOT EAA 6 8

Associazione ltaliana della Tiroide

Nata nel 2006, ABsociazione Italiana della Tiroide si propone lo studio
interdisciplinare della ghiandola tiroidea e delle sue affezioni ed é aperta al
contributo di tutti gli studiosi e cultori della materia.

, 8 | OOT shgoreWdnisdloAome punto di incontradegli specialisti e dei
medici generalisti, ma anche come mezzo di formazione e di divulgazione
scientifica e clinica.
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Torna la Settimana Mondiale della Tiroide dal 24 al 30 maggio 2021 per
sensibilizzare e promuovere una corretta informazione sulla salute di questa
ghiandola.

Tiroide e pandemia da Covid

I 1 tema scelt o p@&imiddepandéndaida Qoeiddpér 2etcare A
di dare risposta alle tante domande che le persone con una malattia tiroidea Si

fanno in questo periodo e individuare quali siano le patologie che possano

rendere il paziente piY¥ AfragitCo0 nei <co
¢cCon | a pandemia  ancora pi%¥ importante
rivolgendosi al proprio medico senza tr a

Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la

regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e

il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico. Per

converso, la malattia da Covid puo alterare la funzione di questa ghiandola

creando ulteriori problemi diagnostici e terapeutici», spiega Luca Chiovato,
presidente dell 6Associazione I|Italiana de

Le associazioni che promuovono la Settimana

La Settimana Mondiale della Tiroide 2021 € promossa dalle principali societa
scientifiche endocrinologiche, mediche e
Italiana della Tiroide T A1 T, | 6 Associ azioné ANMMRIdi ci End
Societa Italiana di Endocrinologia i SIE, la Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica i SIEDP, la Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria

SIGG, la Societa Italiana Unitaria di Endocrino Chirurgia i SIUEC,

| 6 Associ azione |t a&RAIMM msem&a GomitcatodaNeu c | ear i
Associazioni dei Pazienti Endocrinit CAPE e con | a parteci pa:
Superiore di Sanita i ISS.

I n I'talia, | dandamento dell 6epidemia non
locali di prevenzione e informazione. Attivita di informazione e sensibilizzazione
verranno quindi veicolate attraverso la pagina Facebook dedicata.
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17 maggio 2021 BORSA ITALIANA

SANITA: GLI AWENIMENTI DI MARTEDI' 18 MAGGIO

EVENTI E CONFERENZE STAMPBonferenza stampa Settimana Mondiale della Tiroide
‘Tiroide e pandemia da Covid'. Ore 11,00. In streaming.

- "Scienza, salute, innovazione: una prospettiva di sostenibilita’ oltre la crisi”, iniziativa
promossa dall’Ambasciata di Svizzera in collaborazione con le Ambasciate di Belgio,
Canada, Danimarca, Israele, Germania, Giappone e Olanda e lo EUNIPharma. Ciré,00.
Partecipa, tra gli altri, Pasquale Frega, Presidente Farmaceutiche europee e giapponesi di
Farmindustria.
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Tiroide e Covid -19, cosa bisogna sapere
Gli esperti delineano alcune regole da tener presente in casotatoidite di Hashimoto e
malattia di Basedow

Federico Mereta GIORNALISTASCIENTIFICO

18 Maggio 2021

Dal 24 al 30 maggio si tiene I&ettimana Mondiale della Tiroide . In tempo di

Covid-19, ovviamente, occorre fare attenzione per chi e portatore di problemi della
ghiandola. Bisogna sempre fare riferimento al medico per qualsiasi tipo di scelta e

OA AT I PAETTIT AAIPATAITE AGAI T AOI Ah AT T A
Associazione Italiana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico

della Settimana Mondiale della Tiroide.
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regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiacpla forza muscolare e il

corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e perifericg fa sapere

1 6AOPAOOT 0AO AT T OAI®GUO Blterhrdila fun&ionAtoléaA A A #
AOAAT AT Ol OAOET OE BOT Al Maicdine Bisodng1 1| OOEAE A
comportarsi? Ecco qualche regola generale da tenere presente.

Cosa fare in caso di tiroidite di Hashimoto e malattia di Basedow

O, A OEOI EAEOA A Huentd0atiittd r@lle donrie] pur @ssend&@iA
natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto ad un
piu alto rischio di sviluppare una malattia grave da @vid-p wzspiega Francesco
Giorgino, Presidente della Societa Italiana di Endocrinologia, SIE.

A
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trattamento e molto piu complessoil diabete mellito di tipo 1, cioé quello che
solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed é insulirdipendente,
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ela malattia di Addison, che compromette un asse endocrino critico per la
sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da @@l-19.

Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una

priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una

i ACCET OA POiT OAUETT A8 , 1 OOAOGdatil EAAOE DA
autoimmuni sistemiche come il lupus . Quindi, la buona notizia é che, salvo i casi
associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussistian valido

motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid19 i pazienti affetti

da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per

~ o~ N Ve ~

AOOAOA EiI 1101 EbPI OEOI EAEOI T 68

Per i pazienti conmorbo di Basedow. | A DAT AAT EA EA OADPDPOAOAI
AEEAEFEAT 1T OU ET O 8 AokoidcBadedoq & tanifegta con@® A AT |
eccesso di ormoni tiroidei e ilprocesso inflammatorio che ne e la causa puo

AOOAT AAOOE AT AEA Al 161 OAEOA AAOOAT Al EI
esoftalmoz precisa Francesco Frasca, Rappresentante della European Thyroid
Association, ETA. In questi casi bisogna fare molta attaaone anche alla

vaccinazione anti Covidp w DAOAET 1 A OAOADPEA OEBDEAA A
@[OOEOTlEAE AAAAIQA ATOENDAQAOEA ALA[OAl
NOAOGOT 1t OI i1 ETEOOOADOT AOOAT OA EI AEAIT I

O) I P A b&bitdp&id di Babedowz segnala Emma Bernini, Presidente
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gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua

malattia che richiede il supporto diun team medico multidisciplinare

(endocrinologo, oculista, radiologeradioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo

plastico).

In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno non é soltanto
funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perta della vista, ma anche estetico, a causa

della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio
comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni

tipiche della malattia. Una volta controllatol_6 E D A O O Fe@ précésgoO | |

ET ZEAT 1T AOT OETh T A AEEOOOCEA OOEAT OOOOOO0E
essere considerata un irrinunciabile completamento della cura.

E quindi auspicabile che il preannunciato potenziamento del servizio sanitario
nazionale porti alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre piu
ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della

- - - - A -

speranza nei pochicenE OPAAEAI EUUAOE ODPAOOI DOAOAT (


https://dilei.it/salute/artrite-reumatoide-come-scoprire-e-riconoscere-le-malattie-sorelle/682191/
https://dilei.it/salute/artrite-reumatoide-come-scoprire-e-riconoscere-le-malattie-sorelle/682191/
https://dilei.it/benessere/tiroide-cibi-da-preferire-da-evitare-e-rimedi-naturali/429529/
https://dilei.it/salute/tiroide-gozzo-cause-sintomi/995143/

Attenzione nelle persone anziane

Q.a malattia da Covid-19 si & rivelata particolarmente aggressiva e con elevata
mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenniz precisa Fabio
Monzani, Rappresentante Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, SIGG.

La polmonite da Covid19 si associa ad un quadro di alterata risposta immunitaria

che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine inflammatorie,

responsabili a loro voltadiAl OAOAUET T E A ApbfisidirAide@dh IcEDT OAI
sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo o sindrome con bassa T3
(ormone della tiroide).

$AOE DPOAITEIETI AOE 1T OOAT OOE AA O1 OAcCEOOOI
documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato
eutiroideo (con tiroide che funziona normalmente), superiore al 50 per cento nei

pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una
AEAAOA AAIT | &b ddrgakaiticcgeali,iha uf Valork prognostico negativo
DAOAETi OE AOOTI AEA AA O1T A T ACCEIT OA 11 O00AI
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Tiroide e Covid-19 | cosa bisogna sapere

Dal 24 al 30 maggio si tiene la Setftimana Mondiale della Tiroide. In tempo di Covid-19,
ovviamente, ...

Segnalato da m Commenta

Tiroidle e Covid-19, cosa bisogna sapere (D maried! 15 maggio 2021) Dal 24 al 30 maggio si
fiene la Settimana Mondiale della Tiroide. In tempo di Covid-19, owiaments, occorre fare
attenzione per chi & portatore di problemi della ghiandola. bisogna sempre fare riferimento al
medico per qualsiasi tipo di scelta & se compaiono campanelli d'allarme, come ricorda Luca
Chiovato, Presidente Associazione ltaliana della Tircide, AIT e coordinatore e responsabile
scientifico della Settimana Mondiale della Tireide. “La ghiandola sveolge importanti funzioni per il
nostro organismo come la regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza
muscolare e il corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico — fa sapere
l'esperto Per converso, la malattia da Covid-19 pud alterare Ia funzione Tiroidea
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Tiroide e Covid -19, cosa bisogna sapere

Gli esperti delineano alcune regole da tener presente in casotitdidite di Hashimoto e

malattia di Basedow

Federico Mereta GIORNALISTASCIENTIFICO

18 Maggio 2021

Dal 24 al 30 maggio si tiene I&ettimana Mondiale della Tiroide . In tempo di
Covid-19, ovviamente, occorre fare attenzione per chi e portatore di problemi della
ghiandola. Bisogna sempre fare riferimento al medico per qualsiasi tipo di scelta e
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Associazione lItaliana della Tiroide, AIT e coordinatore e responsabile scientifico

della Settimana Mondiale della Tiroide.
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regolazione del metabolismo, il controllo del ritmo cardiacpla forza muscolare e il

corretto funzionamento del sistema nervoso centrale e perifericg fa sapere
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comportarsi? Ecco qualche regola generale da tenere presente.
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Cosa fare in caso di tiroidite di Hashimoto e malattia di Basedow

O, A OEOI E A E GubltoAdfjuentdOpitaitiittd ndlie Honne, pur essendo di
natura autoimmune, non € una malattia sistemica e non richiede per il suo
trattamento farmaci immunosoppressori; quindi, non espone chi ne e affetto ad un
piu alto rischio di sviluppare una malattia gave da Covidp wzmspiega Francesco
Giorgino, Presidente della Societa Italiana di Endocrinologia, SIE.
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trattamento € molto piu complessoil diabete mellito di tipo 1, cioe quello che
solitamente colpisce i bambini, i ragazzi e i giovani adulti ed € insulirdipendente,
ela malattia di Addison, che compromette un asse endocrino critico per la
sopravvivenza in caso di malattie gravi intercorrenti come quella da @@l-19.

Questi pazienti sono considerati veramente fragili e, giustamente, hanno una

priorita per la vaccinazione utilizzando le formulazioni a RNA che assicurano una

i ACCET OA POiT OAUETTA8 , 1 OOAO®dattisa EAAOE DA
autoimmuni sistemiche come il lupus . Quindi, la buona notizia é che, salvo i casi
associati a patologie autoimmuni piu gravi o sistemiche, non sussistiean valido

motivo per ritenere fragili nei confronti della malattia da Covid19 i pazienti affetti

da tiroidite di Hashimoto, anche quando questi siano in terapia con tiroxina per
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eccesso di ormoni tiroidei e ilprocesso infiammatorio che ne e la causa puo

AOOAT AAOOE AT AEA Al 161 OAEOA AAOOAT Al EI
esoftalmoz precisa Francesco Frasca, Rappresentante della European Thyroid
Association, ETA. In questi casi bisogna fare molta attgone anche alla

vaccinazione anti Covidp @ DAOAEiT 1 A OAOAPEA OEDPEAA A
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gravato da ritardi diagnostici e terapeutici a causa della complessita della sua

malattia che richiede il supporto diun team medico multidisciplinare

(endocrinologo, oculista, radiologeradioterapista, chirurgo orbitario, chirurgo

plastico).

In questi pazienti, la maggior parte dei quali sono donne, il danno non € soltanto
funzionale sino, nei casi piu gravi, alla perth della vista, ma anche estetico, a causa
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della sporgenza degli occhi e alla conseguente deformazioni dei tratti del volto. Cio
comporta una dolorosa perdita di identita che si aggiunge alle manifestazioni
tipiche della malattia. Una volta controllatol_8 E D A O O Fe@ précésgoO | |
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essere considerata un irrinunciabile completamento della cura.

E quindi auspicabile che il preannunciato potenziamento del servizio sanitario
nazionale porti alla creazione di questi team multidisciplinari in sempre piu
ospedali. La pandemia ci ha infatti insegnato come siano difficili i viaggi della
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Attenzione nelle persone anziane

Qamalattia da Covid-19 si & rivelata particolarmente aggressiva e con elevata
mortalita nei pazienti anziani e soprattutto negli ultraottantenniz precisa Fabio
Monzani, Rappresentante Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria, SIGG.

La polmonite da Covid19 si associa ad un quadro di alterata risposta immunitaria

che determina la liberazione massiva nel sangue di citochine inflammatorie,

responsabili a loro voltadiAl OAOAUET T E A Apbfisidiraide@dh IcEDT OAT
sviluppo della cosiddetta sindrome del malato eutiroideo o sindrome con bassa T3
(ormone della tiroide).
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documentano una prevalenza particolarmente elevata della sindrome del malato
eutiroideo (con tiroide che funziona normalmente), superiore al 50 per cento nei

pazienti anziani ricoverati. La comparsa di questo quadro, pur rappresentando una
AEZEAOA AAIl 1 @b dogafaiticcgali,iha ub Valo® prognostico negativo
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Covid puo alterare funzioni tiroide, esperti ‘controlliamola’

18 maggio 2021 | 18.07

LETTURA: 8 minuti

Avere curadella propria tiroide anche alla luce dell'emergenza pandemialLa malattia da
Covid-19 puo alterare la funzione tiroidea creando ulteriori problemi diagnostici e

terapeutici ", ricorda in proposito Luca Chiovato, presidentedell’Associazione italiana della
tiroide (Ait) e coordinatore e responsabile scientifico dellaSettimana mondiale della

tiroide 2021 ', che si svolgera dal 24 al 30 maggio dedicata proprio a 'Tiroide e pandemia da
Covid'. Un evento promosso dalle principakocieta scientifiche endocrinologiche, mediche e
chirurgiche (info sulla pagina Facebook dedicata Settimana mondiale della tiroide e sul

sito www.settimanamondialedellatiroide.it .)

"Con la pandemia & ancora piu importante mantenere in buona salute la

tiroide rivolgendosi al proprio medico senza trascurare alcun campanello di allarmeosserva
Chiovato-. Questa ghiandola svolge importanti funzioni per il nostro organismo come la
regolazione delmetabolismo, il controllo del ritmo cardiaco, la forza muscolare e il corretto
funzionamento del sistema nervoso centrale e periferico”.
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